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9月1日，全国多地中小学迎来开学第一
天。新学期的校园，有相聚的欢声笑语，有

“开学第一课”传递的正能量，有种下的新希
望。新学期，起航了！

一场“心”相聚

新学期，有老同学久别重逢，有新同学
初次见面。校园里充满相聚的欢快。

1日7时许，上海市黄浦区卢湾一中心小
学，许多学生和家长早早到校，人群中不少
是一年级新生，家长按下快门，记录孩子从
今启蒙的珍贵瞬间。

新学期，卢湾一中心小学迎来了224名
一年级新生。每名新生都携带一张小卡片，
上面贴有姓名、生活照、个人兴趣爱好等，
老师们将这些卡片一一粘贴在教室后的黑板
上，在课余时间引导孩子们互相认识。

在贵州黔北山区的正安县第二完全小
学，当孩子们看到在校门口迎接的贺万林老
师，纷纷向前和他击掌；六年级五班的李志
豪见到语文老师，便分享起自己的暑期生
活。“假期我读了一些自己喜欢的书，收获了
不少知识。”他高兴地说。

河北省衡水市饶阳县12岁的李泽睿今天
起了个大早，收拾好书包，登上校车，前往
弘毅学校。李泽睿原本在东草芦小学就读，
受汛情影响，学校的127名学生被安排到弘
毅学校和大官亭镇姚庄教学点暂时寄宿学习。

“我在120宿舍，你呢？”“我刚才看到阅
览室特别漂亮，那里面书可多了！”……一见
面，李泽睿就和同学们叽叽喳喳说个不停。

“我很喜欢看书，特别是科幻小说”“我
的梦想是当法官，让正义永驻人间”……重
庆西南大学附属中学的每位初一新生都带来
了独具个性的简历。五彩斑斓的简历上，不
仅有自己的兴趣爱好、性格特点等信息，还
配了生活照、自画像。同学们依次上台介绍
自己，几十分钟下来，彼此之间已经不再陌
生。

一次“爱”洗礼

爱他人、爱祖国、爱梦想……在多地学
校开展的“开学第一课”上，孩子们接受了
一次“爱”的洗礼，在新学期第一天就收获
满满正能量。

“孩子们，今天听我讲了雷锋和我们‘身
边雷锋’的故事，以后从自己身边的小事做
起，为社会作贡献，大家能做到吗？”全国最
美志愿者、河北省道德模范陈奇峰问。

“能！”孩子们异口同声地回答。
在河北省衡水市庆丰街小学的“开学第

一课”上，陈奇峰结合自己29年的学雷锋经
历，为孩子们介绍践行雷锋精神的重要意

义。“我也要成为雷锋叔叔那样对祖国、对社
会有贡献的人。”六年级五班学生高佩辰说。

祖国疆域的地大物博、山川河流的秀丽
壮美、中华文明的传承创新……重庆树人景
瑞小学的“开学第一课”上，校长李华带来
了一场以爱国为主题的分享，鼓励同学们共
览祖国河山、厚植家国情怀。

上海市浦东新区泥城小学的孩子们踏入
校园，惊喜地看到一块“雪龙”号船体模型
板。原来，泥城小学“开学第一课”的授课
人是我国第一位穿越北冰洋的女驾驶员、上
海海事大学教师白响恩。当听到“雪龙”号
被卡在冰层里无法动弹，白响恩和同事尝试
十多种方法最终脱离险境时，孩子们脸上流
露出敬佩的神色。

泥城小学校长唐华英说，学校给孩子们
送上了3个成长锦囊：“建设好船舱”，要求
他们养成良好生活和学习习惯；“装载好货
物”，引导他们用知识和本领为未来打好基
础；“把控好船舵”，鼓励他们树立梦想并勇
往直前。

一起“新”成长

再长高一点、让自己变得更优秀、保
持良好阅读习惯……每名孩子心中都种下
一颗种子，期待新学期和老师一起遇见

“新”成长。
重庆树人景瑞小学的1800多名同学收到

了特别的新学期礼物——100
多门数字化特色课程。太空
种植、三维软件设计应用、
兰花数字地图……同学们根
据兴趣爱好进行“菜单式”
选课，带着各自专属的课程
表启程新学期。

“这些课程融合了数学、
美术、信息科技等多个学
科，希望培养学生跨学科意
识和解决问题的能力。”李华
说，学校还将依托数字化平
台追踪学生的学习行为和思
维成长等数据，帮助孩子们
健康全面成长。

健康全面成长离不开体育
活动的助力。刚一开学，山西
曲沃县实验小学分管体育活动
的副校长田彪就开始忙着筹备
学校10月份的足球联赛。“再
过几天，小足球运动员的遴选
要开始了。”田彪说，这项活动很受孩子们欢
迎，所以学校今年决定三年级以上的孩子都
要参与。

北京门头沟区京师实验小学的学生们收
到了装有马克笔、未充气足球、武术服等的

“开学大礼包”。手捧礼物，三年级学生柳甜
欣笑开了花，期待“新的学期，自己能再长

高一点。”
在京师实验小学老师梁振茹看来，学生

们健康平安就是她最大的快乐。“新学期在教
学上会多增加一些生命教育，让孩子们保持
学业进步的同时，更了解自身和大自然。”

“也许我跑得并不是最快的，但我是最坚
持的一个；也许我思维并不是最敏捷的，但

我是最认真思考的一个……”新学期首日，
上海宝山区第二中心小学一年级新生和家长
都会收到校长谈莉莉的一封信。

这是谈莉莉坚持了十余年的习惯。在
她看来，老师和家长要为孩子打造更宽松
的成长氛围，鼓励学生不懈努力、收获成
长的快乐。 据新华社

蝉鸣渐歇，秋意初浓。九月伊始，全国
多地中小学迎来开学季。孩子们迎着晨光，
踏上新学期的旅程，重归校园。

9月1日，山西省太原市杏花岭区新建
路小学校，一年级新生背着书包，带着好奇
跨入校门。“校园探秘”“亲子互动”“智慧寻
宝”……在老师带领下，学生们以做游戏的
方式开启了崭新的校园生活。

“这是我们为一年级新生特别设计的入
学适应课程，希望通过轻松有趣的活动，让
孩子们迅速熟悉校园，融入学习生活。”学校
执行校长陈晓艳说。

在重庆两江新区星湖学校，一年级学生
收到了仪式感满满的礼物——“伙伴卡”。
这些绘有传统纹样的方形卡片上，印着“宜”

“谦”“承”“允”等寓意美好的汉字。学生依
次抽取卡片，并与拿到相同字的伙伴留下小
学生涯的第一张合影。

新学期的顺利开启，离不开家校社的协
同努力。

四川成都市天涯石小学逸景分校校长
焦剑表示，开学前，学校组织了教师培训等
活动，全面提升教师的综合素养与应急处置
能力。“各班班主任还以家长会等形式，与家
长充分沟通交流，共同帮助孩子调整状态，
迎接新学期。”

为应对开学交通压力，重庆市公安交管
部门提前分析中心城区校园周边的交通状
况，通过优化信号灯配时、区分高峰平峰通
行策略，全力保障开学期间道路畅通，确保
师生出行安全。

在北京市，汛期受灾地区学校的情况牵
动着人们的心。

七月下旬，北京遭遇极端强降雨，平谷
区镇罗营镇受灾。

“灾情发生后，平谷全力推进校园清淤

消杀和设施修复。”镇罗营中心小学校长于
利新介绍，一方面学校全面修整场地、清洁
校园，做好新学期入学准备；另一方面为学
生开通心理支持热线，给有需要的学生及家
庭提供专业疏导。

新学期，新气象，不少学校推陈出新，带
给学生全新体验。

山西长子县东方红学校将上午第三节
课和下午第二节课由40分钟调整为35分
钟，把更多时间还给“阳光体育”和大课间。

“这两个时段学生容易疲劳，调整之后
让孩子们更尽兴地活动，真正实现‘身上有
汗、眼里有光’。”东方红学校教师杜月婵说。

北京市中小学自今年秋季学期起，全
面开设人工智能通识课程，每学年不少于
8课时。

以北京市广渠门中学为例，学校将8个
课时系统设计为场景体验、项目实践和创意

分享三大模块，全部纳入课表，与信息、科
学、综合实践等课程协同实施。“校内骨干教
师与北航、中科院等专家共同授课，内容覆
盖具身智能、低空技术、无人驾驶、脑机接口
等前沿领域，构建起‘全天候’人工智能教育
生态。”北京市广渠门中学教育集团党委书
记、总校长蔡雷说。

平谷区为学校配备AI智能终端，依托
人工智能技术定制个性化学习手册，有效支
撑学生自主学习和教师精准教学。区教委
负责人表示，新学期里，虚实融合的创新学
习环境与智能教学模式，将为减轻学生负
担、提升教学效率提供全新动力。

拥抱新技术的同时，传统文化也在新学
期的校园里持续扎根。

“今年秋季学期，学校将继续深入挖掘
中华优秀传统文化的育人价值，编写《三字
经》《弟子规》等校本教材，并融合传统节日
与地方习俗等，开发系列拓展课程。”四川巴
中南江思源实验学校校长杜超说，期待越来
越多的优秀传统文化在校园中“活”起来，在
学生成长中“火”起来。 据新华社

踏上新学期 成长再出发

拥抱新学期 遇见“新”成长
——全国多地中小学开学首日见闻


