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深度解读深度解读《《当幸福来敲门当幸福来敲门》：》：

机会只等待有准备的人机会只等待有准备的人

电影的神奇之处就是把人生百态加以放
大，在放大的过程中能够让我们更加清晰透彻
地看到人生的五味杂陈和酸甜苦辣。电影《当
幸福来敲门》是威尔·史密斯2006年主演的一
部影片，它讲的是一个真实的故事，是根据美
国黑人投资专家克里斯·加德纳的真实经历改
编而成。

很多人把《当幸福来敲门》定义为一部励
志电影，确实够励志。如果你仔细品味就会发
现，比起励志的主题，这部电影里的父子情，也
特别值得玩味，而更耐人寻味、思考和启发更
多的则是这部影片中蕴含的商业智慧和隐藏
的经营之道。

电影背景是1981年的美国旧金山，那时
候美国经济正处在一个非常不景气的时期，失
业率甚至达到了每月107%，影片中总统甚至
提出不愿意做经济审计，因为美国当时面临着

将近 800 亿美元
的债务，而影片的
主人公克里斯正
是在这样一个大
环境下的一名普
通推销员。电影
采用主人公独白
的形式大大吸引
了观众，给大家带
来了无限的遐想
和震撼。

克里斯进入
证券行业是一瞬
间的冲动，有一天
他路过证券公司
看到了成功投资
家脸上的微笑，正
是那一刹那，让他
确定了自己的方
向，并且不断拼搏
和追求朝着梦想
努力。

影片的很多
情节都让观众忍
不住泪流满面，当
他抱着儿子克里
斯托弗在厕所露
宿，克里斯托弗在
他腿上睡着了，外
面上厕所的人不
停拍门，他想着自

己的处境悲伤落泪。他说自己不会停止接电
话，不喝水为了减少上厕所次数，他不停在竞
争，不停在拼搏。克里斯每天还要做端茶送水
买外卖等琐事，他会不停发现身边的幸福和自
己的价值。当6个月之后，他得到了录用，在
马路上流泪狂奔，这时候观众也带着他的幸福
止不住洒泪。

影片中克里斯的这样一句话让人们印象
深刻，他说：“我人生的这部分，这个小阶段，叫
作‘幸福 ’。”这一句独白让很多人想起了托马
斯·杰斐逊《独立宣言》中，关于我的生活、自由
以及追求幸福的那章节，幸福自己会来敲门，
生活也能得到解脱。很多人都会问幸福究竟
是什么，他是如何知道幸福的到来的·的确，幸
福的意义十分抽象，没有人知道，但是不断拼
搏与追求就是通往幸福的途径。

电影开场的场景就是街上人头攒动，个个

行色匆匆，无形中给人一种生活节奏十分快的
感觉。随后男主角克里斯自述“奔跑”是自己
人生的一部分：跑着去幼儿园接儿子，跑着去
面试，跑着去见客户，跑着去赶公车地铁，跑着
去排队领救济。克里斯在大厦门口的马路边
偶遇一个开红色敞篷跑车的人，得到了两个重
要信息：不需要大学学历；对数字要敏感，并且
有人际交往能力。他仿佛看到了一丝阳光，尽
管只念到初中，但他从很小开始便精通数学。
由于从事的一直是销售行业，他的为人处世，
待人沟通也完全符合条件，值得一试。然而，
知道是没有力量的，相信并做到才有力量。对
幸福产生憧憬是不够的，因为幸福不是等来
的，有了想法并付诸行动才是重点。

在旧金山，克里斯必须每天很早起来，在
送儿子上学后，不遗余力去卖掉他的扫描仪，
只要一个月可以卖出去两台，就能维持家庭一
个月的开销，然而现实是他已经好几个月没有
卖出去过一台机器了，还拖欠了房租、汽车罚
款、国家税款，甚至不得不依靠他妻子每天打
两份工来维持生活。

面对很多具体的困难仍追求机会，哪怕极
其微小的机会。得知股票经纪人很赚钱，克里
斯决定去面试。为了在面试中给别人看到自
己的专业形象，克里斯将扫描仪托付给了一位
嬉皮女孩看管，并和嬉皮女孩说明机器不值
钱，结果嬉皮女孩还是拿着机器跑了。

为了得到实习生的机会，他借口搭车和公
司负责人同行。一路上他用心拼凑魔方，在到
达目的地时将魔方还原，这在当时几乎是不可
能的事情，公司负责人惊呆了，拿着还原的魔
方就下车了，忘记支付了车款。等到克里斯回
过神才发现计价器数字已经达到了他不能承
受的地步，所以他趁机跑了，并且丢失了他的
第二台扫描仪。让克里斯觉得更犯傻的是，当
他得到实习生的机会时，他才知道实习生6个
月内是没有任何薪水的，而且几十位实习生最
终也只有一位能够正式入职。

克里斯因为罚款未缴被抓进了警局，妻子
保释了他，也终于决定离开他开始新生活。面
对妻子的离开，克里斯坚决地留下了儿子克里
斯托弗。

他成为实习生后，不仅要在紧张的工作
中联系客户，学习专业知识，还要做类似端茶
递水，帮领导停车之类的杂差。为了维持6
个月没有薪水的生计，他还需要在下班后将
剩余的扫描仪卖掉。所以在追赶回嬉皮女孩
拿走的扫描仪时，哪怕被车撞了，他都丝毫不

敢松懈。面对同事的嘲笑，他没有任何的退
路。

让我们看下面这一精彩片段，这段是他
赢得重要的未来发展的一个关键门槛，他是
怎么迈过去的呢？他处于劣势，还身着一身
沾满涂料的脏衣服去参加面试，他没有上过
大学，学历不如别人，那他到底靠什么才能？
在这个片段中，我们看到了克里斯他在不断
地奔跑，奔跑是为了面试时候的准时。其实，
在整部影片里，我们可以看到主人公克里斯
前前后后有十四次奔跑，印证了电影名中的
那个英文单词“Pursuit”其实就是“追求”幸
福的含义，而不是等幸福来敲门。由于拖欠
违章停车罚款他在面试前一天被抓进了警察
局，所以他这次面试是没有准备的，他是从警
察局里跑到面试地点的，不但毫无准备，就连
正装都没来得及更换。

如果说一个人的幸福人生，都是依靠努力
得来的，你得到了实习机会，并不是安全期的
开始，相反却是你更加挫折的开始。

接下来，克里斯迎来自己的下一个阶段―
―“实习生”，他每天要打电话给潜在用户，所
有的电话销售都要争取的是一件事是，与客户
面谈。打了两个月的电话，克里斯悟出来，仅
仅打电话还不够，尽管在这之间计算过，打电
话不挂下去，一天可以节省出八分钟的时间来
拨打更多的电话；不喝水这样就可以少去厕
所，打的电话也就会更多，他用6个小时的时
间去拼别人9个小时，我们看到他手上的清
单，每打一个电话，用红笔画一个圈，打过了，
每打一个都画一个圈。人生不简简单单地靠
的是勤奋，靠的是想法，靠的是细节。

接下来的几个月里，克里斯成功卖掉剩下
的扫描仪，但却遇到下一个阶段――“纳税”。
政府毫不留情地收走他600美元的税金。万
般无奈的时候，克里斯遇见地铁站捡到自己扫
描仪的人，拿回了扫描仪，准备卖给一家医院，
没曾想，扫描仪竟被摔坏了。

因为没钱付房租，克里斯只能带着儿子住
在地铁的厕所里。克里斯打听到，教堂有免费
的住处，接下来的每天，他都要带着儿子排长
长的队伍。夜晚，大家都进入梦乡，克里斯修
起了扫描仪。

终于，两人连饭都吃不起了，克里斯决定
去卖血，买了新的灯泡，终于剩下的扫描仪全
部卖掉了，当克里斯以为可以松一口气的时
候，银行无情地将他拖欠的税款从银行卡扣
走，克里斯破产了，旅馆也将他的行李扔了出
去。于是他只能带着他的儿子住到了收容
所。命运就是这样爱跟你开玩笑。庆幸的是
他追回了另外一台丢失的机器，并将它修复后
卖掉，结束了他和儿子的收容所生涯。

“不要让任何人告诉你你做不到，即使是
我也不行；如果你有梦想，就努力去实现它。”
追求梦想追求幸福的过程又是一个人艰苦奋
斗的过程。克里斯通过自己的不懈坚持和奋
斗，最终走上幸福的道路。

影片中男主人公克里斯在表达出想要成
为股票经纪人的梦想时，他的妻子不仅没有鼓
励他，反而还嘲讽他，然而他并不为其所动、毫
不气馁，所以当他意识到自己无形中打击到了
儿子成为篮球明星的梦想之后，他告诉儿子克
里斯托弗：“不要让任何人告诉你你做不到，即
使是我也不行；如果你有梦想，就努力去实现
它。”

在影片中克里斯一共哭过两次，一次是在
地铁厕所，一次是在正式成为股票经纪人之
后，前者悲伤，后者乐观。整部影片围绕着核
心点“幸福”来推动，幸福是奋斗出来，奋斗可
能并不会让一个人变得异常富有，但是奋斗能
一个人活得体面。

克里斯通过自己的努力，收获了唯一的
工作机会，这一刻他热泪盈眶。克里斯的人
生，每一次生活上有一点起色，现实就狠狠地
将他往更残酷的地方摔去，投资失意、牢狱之
灾、妻子的离开，这些都没有将他击垮，在这
最难熬的两个月中，他没有工资，没有住处，
每天奔波，但他坚持不放弃，在最后的理论考
试中，他第一个完成回答并为公司赢得了许
多的客户，以优异的成绩和业绩留在了公司
里，那一刻，他如释重负，他知道，幸福就要来
了。

就是这样一个曾经一无所有，食不果腹的
黑人，在1987年创立了“迦纳富饶”投资经纪
公司，一个年利润上千万的公司。影片中积极
的生活态度，为不少困境中的人们带来了希
望，让他们对未来的路途充满信心，也告诉他
们一句话，机会只等待有准备的人。 缪玮

儿童不必等到长大才配得上欣赏高
质量的艺术。恰恰在他们感知力最敏锐、
想象力最旺盛的孩童时期，更应当有优秀
的舞台艺术作品深入心灵。

暑期是学生放松心情的重要时段，也
是引导他们走进剧场、接触舞台艺术的好
时机。然而，与电影市场的丰富繁荣相
比，儿童舞台艺术的整体面貌仍显单薄。
纵观这些年，能够为人传颂、成为观众集
体记忆的儿童剧，依旧是《小蝌蚪找妈妈》

《卖火柴的小女孩》《马兰花》等老作品。
新剧层出不穷，但能突破时间限制、常演
常新并在孩子心中留下长久印记的经典
佳作却凤毛麟角。这一现象提醒我们：今
天，如何为儿童创作出兼具艺术高度与审
美影响力的舞台作品，依旧需要艺术工作
者不断努力。

长期以来，儿童舞台艺术创作存在认
知偏差：将儿童仅视为“未来的观众”，而
非“当下的受众”。在这种观念下，对儿童
剧创作往往重视不够。即便有新作问世，
也常是成人剧的“简化版”——剧情简单，
舞美和灯光粗糙，表演流于表层。这样的
处理无形中低估了儿童的理解力与想象
力，忽视了他们在成长关键期对艺术滋养
的需求。许多孩子第一次走进剧场，面对
的不是专为他们打造的精品，而是带有卡
通噱头、依赖录音和夸张肢体的低成本演
出。这类作品或许能带来短暂的欢笑，却
很难给予儿童真正的审美启蒙。其实，儿
童不必等到长大才配得上欣赏高质量的
艺术。恰恰在他们感知力最敏锐、想象力
最旺盛的孩童时期，更应当有优秀的舞台
艺术作品深入他们的心灵。传统戏曲中

“一桌二椅”即可营造虚拟世界，其魅力不
在于华丽布景，而在于激发观众心中的无
限联想。儿童剧创作亦应如此，简练而深
刻的表达往往比繁复的视听效果更能触
动心灵。真正的艺术力量，在于为孩子们
打开一扇理解世界的窗口，而非只提供片
刻的消遣。

近年出现的一些作品，正尝试改变
突破。国家大剧院的原创儿童歌剧《真
假阿凡提》，以孩子们熟悉的民间英雄为

主角，通过真假对照展现智慧与愚昧、善
良与自私的对立。除此以外，还有中国
儿童艺术剧院与故宫博物院合作推出的

《猫神在故宫》。作品以“故宫猫”为主
角，讲述一段穿越时空的奇妙旅程，传递
爱与陪伴、生命与历史的主题。舞台上，
猫与文物展开“对话”，厚重的历史文化
在孩子眼中变得鲜活而亲切。随着剧情
推进，孩子们不仅看到了角色的勇敢与
成长，也学会了如何理解中华优秀传统
文化。

儿童舞台艺术创作必须摒弃一个误
区：将儿童剧等同于“简化版”成人剧。不
少作品满足于“可爱”“搞笑”“色彩艳丽”
的表层效果，忽视了艺术的深度。这种轻
视不仅剥夺了儿童欣赏高水平舞台艺术
的权利，还可能导致他们的审美趣味被过
度娱乐化，甚至让庞大的儿童市场份额被
海外作品占领。

真正优秀的儿童舞台作品，应当在艺
术水准上与成人剧等量齐观，只是在表现
方式上更符合儿童的认知特点。换句话
说，它不是降低标准，而是调整方法。这
一点在国际经验中体现得尤为鲜明。英
国皇家剧院、俄罗斯马林斯基剧院等国家
级院团，都曾推出面向儿童的原创舞剧、
戏剧、歌剧等舞台作品，如舞剧《彼得与
狼》《爱丽丝梦游仙境》、歌剧《楚科卡
拉》。他们并未因观众年龄降低艺术要
求，而是通过奇特的叙事角度和高度精致
的舞美，吸引儿童走进故事。应该说，尊
重儿童，就是尊重艺术本身。中国的儿童
舞台艺术同样需要在坚持艺术品质的前
提下，结合本土文化，创造出真正能陪伴
孩子成长的经典。

儿童是当下的观众，也是未来的艺术
欣赏者。他们对舞台艺术的童年记忆，有
可能会影响其一生的审美趣味。当他们
走进剧场，看到的不再是成人剧的“删减
版”，而是专为他们创作、尊重他们感受、
激发他们想象力的作品时，孩子与剧场之
间的情感纽带才会真正建立。这种纽带
不仅关乎艺术技艺的延续，更孕育着文化
基因的传承。

近日，美国著名媒体网站The Ringer评选
出了21世纪以来大银幕最佳的101个电影表
演，其中娜奥米·沃茨在大卫·林奇的《穆赫兰
道》中的精彩表演列榜单首位。

1、娜奥米·沃茨《穆赫兰道》
2.丹尼尔·戴·刘易斯《血色将至》
3.菲利普·塞默·霍夫曼《大师》
4.凯特·布兰切特《塔尔》
5.哈维尔·巴登《老无所依》
6.希斯·莱杰《蝙蝠侠：黑暗骑士》
7.丹泽尔·华盛顿《训练日》
8.杰西·艾森伯格《社交网络》
9.华金·菲尼克斯《大师》
10.克尔斯滕·邓斯特《忧郁症》
11.宋康昊《寄生虫》
12.马赫沙拉·阿里《月光男孩》
13.莱昂纳多·迪卡普里奥《华尔街之狼》
14.克里斯托弗·瓦尔兹《无耻混蛋》
15.奥斯卡·伊萨克《醉乡民谣》
16.托妮·科莱特《遗传厄运》
17.丹尼尔·卡卢亚《逃出绝命镇》
18.亚当·桑德勒《原钻》
19.劳拉·邓恩《内陆帝国》
20.露皮塔·尼永奥《我们》
21.伊莎贝尔·于佩尔《钢琴教师》
22.梅丽尔·斯特里普《穿普拉达的女王》
23.莉莉·格莱斯顿《某种女人》
24.乔治·克鲁尼《迈克尔·克莱顿》
25.张曼玉《花样年华》
26.乌玛·瑟曼《杀死比尔》
27.裴淳华《消失的爱人》
28.薇姬·克里普斯《魅影缝匠》
29.斯嘉丽·约翰逊《皮囊之下》
30.基里安·墨菲《奥本海默》
31.维奥拉·戴维斯《藩篱》
32.梁朝伟《花样年华》
33.蒂尔达·斯文顿《迈克尔·克莱顿》
34.吉恩·哈克曼《天才一族》
35.尼古拉斯·凯奇《改编剧本》
36.迈克尔·斯图巴《严肃的男人》

37.朱莉·德尔佩《爱在日落黄昏时》
38.妮可·基德曼《重生》
39.保罗·麦斯卡《晒后假日》
40.娜塔莉·波特曼《黑天鹅》
41.布拉德·皮特《点球成金》
42.安迪·瑟金斯《指环王2:双塔奇兵》
43.卡西·阿弗莱克《海边的曼彻斯特》
44.查理兹·塞隆《疯狂的麦克斯4:狂暴之

路》
45.桑德拉·惠勒《托尼·厄德曼》
46.德尔罗伊·林多《誓血五人组》
47.奥利维娅·科尔曼《宠儿》
48.J·K·西蒙斯《爆烈鼓手》
49.福里斯特·惠特克《末代独裁》
50.罗素·克劳《角斗士》
51.威尔·法瑞尔《王牌播音员》
52.拉尔夫·费因斯《布达佩斯大饭店》
53.佩内洛普·克鲁兹《回归》
54.克里斯蒂安·贝尔《美国精神病人》
55.杨紫琼《卧虎藏龙》
56.朱丽安·摩尔《远离天堂》
57.艾玛·斯通《爱乐之城》

58.崔岷植《老男孩》
59.米歇尔·威廉姆斯《蓝色情人节》
60.鲁妮·玛拉《龙纹身的女孩》
61.安妮·海瑟薇《蕾切尔的婚礼》
62.约翰·C·赖利《永不止步:戴维·寇克斯

的故事》
63.西尔莎·罗南《伯德小姐》
64.劳丽·梅特卡夫《伯德小姐》
65.比约克《黑暗中的舞者》
66.提莫西·查拉梅《请以你的名字呼唤我》
67.迈克尔·B·乔丹《罪人》
68.伊桑·霍克《第一归正会》
69.詹姆斯·弗兰科《春假》
70.罗伯特·帕丁森《好时光》
71.汤姆·汉克斯《荒岛余生》
72.方·基默《小贼，美女和妙探》
73.杰克·布莱克《摇滚校园》
74.梅丽莎·麦卡西《伴娘》
75.阿黛拉·哈内尔《燃烧女子的肖像》
76.迈克尔·法斯宾德《羞耻》
77.亚当·德赖弗《帕特森》
78.克里斯汀·斯图尔特《私人采购员》
79.蕾妮·齐薇格《BJ单身日记》
80.玛格特·罗比《巴比伦》
81.金·凯瑞《暖暖内含光》
82.雷娜特·赖因斯夫《世界上最糟糕的人》
83.蒂凡尼·哈迪斯《嗨翻姐妹行》
84.瑞恩·高斯林《芭比》
85.维果·莫腾森《暴力史》
86.弗洛伦丝·皮尤《仲夏夜惊魂》
87.威廉·达福《灯塔》
88.西蒙·雷克斯《红色火箭》
89.科林·法瑞尔《杀手没有假期》
90.比尔·默瑞《迷失东京》
91.蕾雅·赛杜《野兽》

92.凯特·温斯莱特《身
为人母》

93.马克·沃尔伯格《无
间道风云》

94.查尔斯·梅尔顿《五
月十二月》

95.杰克·吉伦哈尔《夜
行者》

96.罗伯特·德尼罗《花
月杀手》

97. 瑞秋·麦克亚当斯
《贱女孩》

98.柯柯·帕尔莫《不》
99.扎克·埃夫隆《铁爪》
100.本·阿弗莱克《消失

的爱人》
101. 凯文·加内特《原

钻》

2025中国电影总票房
（含海外）破400亿元

别让儿童剧变成成人剧别让儿童剧变成成人剧““简化版简化版””
于大雪

美媒评美媒评2121世纪百大银幕电影最佳表演世纪百大银幕电影最佳表演
《《血色将至血色将至》》中的丹尼尔中的丹尼尔··戴戴··刘易斯仅列第二刘易斯仅列第二

《当幸福来敲门》剧照

《寄生虫》中，宋康昊的表演堪称标杆。

《血色将至》中，刘易斯奉献了精彩绝伦的表演。

《当幸福来敲门》海报

据网络平台数据，截至 8 月 31 日
13 时 51 分 ，2025 中 国 电 影 总 票 房
（含海外）突破 400 亿元，其中中国内

地市场总票房 392.3 亿元，观影人次
超 9.09 亿，均超去年同期。

新华社


