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粽子的由来颇为凄美，但现如今的粽子被
打上了“高中”的寓意，就让人吃起来更有别样
风味。面对高三的学子，南京九中早早为他们
备下了粽子，希望苦读三年的孩子们可以在三
日内一举高中，改变人生。别看这小小的粽

子，口味、包法真的是各不相
同。

从包法上看：广西等地多
见长粽，北方多见斜四角粽，广
州地区多见塔粽，在广东的河
源地区还流行牛角粽，还有我
们最常见的三角粽和江浙常见
的四角粽。

在馅儿上区分：主要分为
咸和甜两大类。北方多以豆
沙、果脯、小枣这类食物为馅儿，或者大白粽蘸
白糖，也是一种风味；南方的粽子就以咸口为
主，腊肉、咸蛋黄是常见的馅料。

现如今，创意粽子也是层出不穷。星巴克
的星冰粽，以咖啡、果酱为馅儿，琼脂替代了原
有的糯米，吃起来Q弹，更像是一种零食；保留

着糯米的龙虾粽、咖啡棕、榴莲粽、鲍鱼粽等
等，用各种神奇的食材替代了原有的传统馅
料，给食客一种更为奇妙的舌尖体验；拔丝粽，
与其说是创意粽，不如说是一种新吃法，像拔
丝地瓜、拔丝香蕉一样的处理方式，看着就觉
得甜到了心里。 张旭

沐清洮
用料：
柠檬，青桔，荔枝，话梅，蓝莓，雪碧，

啤酒，薄荷叶
步骤：
1、柠檬切片，去籽；青桔对半切开，
2、荔枝先冰冻，后去壳备用，
3、准备一小碗冰块，将准备好的柠檬片，青桔，蓝莓，冰荔枝，话梅，薄荷叶

放入容器中，
4、倒入啤酒和雪碧，就大功告成了。
在炎热的夏天，自己亲手特调一杯水果冰啤，清新爽口，用冰荔枝降低啤

酒的温度，以达到啤酒最佳的饮用温度在10到15度，除了温度本身给人感觉
冰爽畅快之外很多成分的作用可以互相协调平衡，给人一种舒适的感觉，也让
夏日过的更有仪式感。

当端午“遇上”毕业季
6月毕业季，大学生步入社会，高中生面临人生的转折。今年的

端午，正好与他们“相遇”。这是一场美食和人生的完美结合，是相
聚，是回忆，也是寓意。那就让我们品味一下这种相遇的火花。

端午有食“五红”的说法，也就是烤
鸭、龙虾、苋菜、红油咸鸭蛋、雄黄酒。自
然，这种传统习俗会根据地区的不同有
所差异。但是小龙虾作为这些年的美食
热门，成为了不少城市的C位美食，例如
江苏盱眙的十三香小龙虾，武汉的麻辣
小龙虾等等。不过这些在南京航空航天
大学的食堂里是应有尽有。

5月27日下午四点，南航第
七届毕业季龙虾节与即将毕业的
南航学生们见面。“没有飞天小龙
虾的毕业季，不是完美的告别。”
南航把这种告别做足了仪式感。
三个校区同步启动，五个点，12种
口味，让南航师生感受到了满满
的诚意和幸福。

传统“三剑客”:香辣、十三香、
蒜泥

香辣小龙虾：口味鲜香，色泽
红润，质地滑嫩，滋味香辣。

十三香小龙虾：口味独特，但
却是最大众化、平民化的做法。
十三种香料混合，浓郁回甘，口感
微辣，吮指回味。

蒜泥小龙虾：又叫蒜蓉小龙
虾，这种口味的小龙虾的精髓在
于蒜蓉的做法，蒜香扑鼻，余味悠
长。

创新品种有：干煸香锅、湖南
口味、酸菜、榴莲、柠檬、藤椒、金
汤、鱼香、椒盐

干煸香锅小龙虾：鲜嫩喷香
湖南口味小龙虾：麻辣诱惑
酸菜小龙虾：酸辣爽口
榴莲小龙虾：醇香清甜
柠檬小龙虾：清新自然
藤椒小龙虾：椒麻劲爆
金汤小龙虾：味浓色香
鱼香小龙虾：家常地道
椒盐小龙虾：壳酥肉嫩
学校食堂为了这次的龙虾

节，不仅提供舒适温馨的毕业聚
餐环境，并且拿出了“36元1斤，
全程‘买三送一’”，希望能用美食
留住学生的胃，让他们往后余生
常常想起南航味道，常回母校看
看。更祝福每一位毕业学子前程
似锦，在新的人生阶段一往无前，
勇敢追梦。

小龙虾

粽 子

水果冰啤

“报国心 产改情”
电影文学剧本连载之三明天会更好

编剧 梁弓

13，清江钢铁公司曲长胜办公室 上午
办公室门口挂着“工会副主席”的牌子。
桌子上，手机一直叫唤着。
电脑画面是掼蛋的游戏。
手机声音刚断掉，又响了起来，但只有短短几秒，

终于彻底哑掉了。

14，清江钢铁公司大院，上午
卓一辉气鼓鼓地：“找曲长胜，那是给他面子，他再

推三阻四的，直接找公司领导去。”
周少邦瞧瞧他没有吱声。
卓一辉：“我就不相信，还没讲理的地方了。”
周少邦：“你认识公司领导？”
卓一辉不屑一顾地：“公司领导有什么了解不起？”
周少邦：“你认识哪个领导？”
卓一辉摇摇头：“一个都不认识！”
周少邦忍不住笑了。
卓一辉：“不认识也能找！”
周少邦：“还是先找曲长胜吧。”
卓一辉：“我就说要去找他嘛。”

15,曲长胜办公室，上午
曲长胜揉着肚子走进办公室。
手机安静地躺在桌子上。
曲长胜点开掼蛋网，进入房间。
周少邦与卓一辉走到门口，周少邦敲了敲门，卓一

辉直接走进去。
曲长胜将网页最小化，严肃地：“现在是上班时间，

你们不好好工作，到这儿来干什么？”
卓一辉：“来找你聊一聊。”
这时候手机响了，曲长胜随手接听。
林大路的声音：“曲主席，周少邦和卓一辉……”
曲长胜“啪”地挂断了电话。
卓一辉重重地哼了一声。
周少邦：“曲主席，潘向霞的事，你看怎么解决？”
曲长胜：“这是研究过的事，还能怎么解决？不行

明年我来争取一下。”
卓一辉：“你说得倒轻巧，把人家漏掉就算了？不

行我找公司领导，再不行，我就……我就……就辞职不
干了！”

曲长胜：“你要辞职，那是你的权利。”
卓一辉：“不光我辞职，周少邦，郑晓淮，我们全都

要辞职。实话告诉你，大伙意见大着呢。”
曲长胜瞧瞧周少邦，没有吱声。
周少邦：“曲主席，潘向霞真的很困难，她的情况你

也清楚，是不是，可以找领导说明情况，再通融通融？”
曲长胜：“你们俩啊……那行吧，我再来试试看。”
卓一辉：“我们一起找领导，现在就去！”

16，查安平办公室，上午
一间普通的办公室，门半掩着，里面没有人。
卓一辉：“看样子人没走远，我们先等等吧。”径直

进去坐在沙发上。
曲长胜皱了皱眉头。
卓一辉环顾四周：“这间办公室，我看还没有曲主

席的豪华呢。”
曲长胜：“哪来那么多废话？”捂着肚子：“今天肚子

一直疼，我去趟卫生间，你们俩老老实实地呆着。”
卓一辉挥挥手：“去吧，去吧。”
周少邦参观书架，上面有《顾城的诗》，还有金庸的

武侠小说。

17，公司路边，上午
路边两个人过来贴公告。

“关于清江钢铁公司劳动模范候选人的公示”特写。

18，查安平办公室，上午
一个女子走进来：“你们是谁？在这儿干什么？”
卓一辉：“我们是来喊冤的。”
女子愣了愣：“喊冤？”
卓一辉：“你是不是也有什么冤情？我们一块跟领

导说说。”
女子坐在办公桌前。
卓一辉：“这个位置不错，我也来感受感受。”径自

走向办公桌。
周少邦：“卓一辉……”
卓一辉已走到办公桌前。
女子：“你想坐这个位子？”
卓一辉：“你能坐我为什么不能做？”双手扶在椅子上。
曲长胜冲进来：“卓一辉，你干什么？”向女子恭敬

地：“查总！”
卓一辉后退两步：“查总？”

19，公司路边，上午
两名工人贴好公告转身离开。
三个工人上前观看，手指着公示议论着。

20，查安平办公室，上午
周少邦：“查总，潘向霞的情况，确实很困难。”
卓一辉：“尤其心理压力很大。”
查安平微微地点头。
曲长胜：“像这种情况……”
查安平：“为什么没有报上来？”
曲长胜：“类似的情况，公司里还有不少呢。”
卓一辉：“把困难情况公布出来，如果都比潘向霞

困难，我无话可说。”
曲长胜：“这个……”
查安平：“这个恐怕不太合适，涉及到别人的隐私，

我保证，你们反映的情况，我们会认真研究的，到时候
通知你们。”

卓一辉：“查总……”
周少邦：“那好，我们回去等消息。”拉了卓一辉一

把，起身离开。
卓一辉不情愿地离开办公室。

6月5日，位于苏州市察
院场地铁站商铺的32051805
福彩爱心驿站传来喜讯，彩民
徐先生路过买了几张刮刮乐

“节”大欢喜，竟收获二等奖
10万元，这是察院场福彩爱
心驿站的首个大奖。

7日，幸运彩民徐先生在
苏州市福彩中心兑奖处分享
了这次中奖经历。当日，他
乘坐地铁4号线时路过察院
场地铁商铺，发现新开了家
福彩爱心驿站，走进去一看，
柜台有展示的刮刮乐。于
是，他挑了平常喜欢买的“节”
大欢喜刮刮乐试试手气。当
刮开第一张时中了10元，第
二张“刮开区”的第二行刮出
1个“囍”，第三行又刮出1个

“囍”，熟知该玩法游戏规则的
徐先生知道如果再刮出1个

“囍”，自己就能中得3000元
大奖，他小心翼翼地继续刮

着，第六行出现了2个“囍”。刮出4个
“囍”的他中了二等奖10万元，在场的彩
民朋友纷纷投来羡慕的眼光。

由苏州市福利彩票发行中心开设的
苏州福彩“爱心驿站”，以公益为导向、以
驿站为平台，是集智能销售、志愿服务和
公益宣传于一体的新型福彩形象展示

“窗口”。“爱心驿站”设有彩票销售区，采
用智能投注和人工投注两种方式，竭诚
为广大市民提供便捷的购彩服务。

为保障福彩销售员和彩民的利益，完善福彩保障机制，创造
安全、奋进的销售氛围，6月2日起，无锡市福彩中心对市区近
500家福彩销售点开展续保工作。福利彩票投注站综合保险包
含财产险、人身险以及公众责任险，最高可获赔付10万元。来自
32020445福彩投注站的销售员孙芹说：“现在为投注站投保的险
种越来越多，保障也更加全面，作为福彩销售员，在从事彩票销售
工作时更加安心。”据了解，福利彩票投注站综合保险作为无锡市
慈福民生系列保险主体险之一，自2016年起实施，今年已经是无
锡福彩为销售员投保的第六个年头。

公益有情，福彩有爱。多年来，
福彩一直恪守“扶老、助残、救孤、济
困”的发行宗旨，坚持弘扬福彩文化，
热心社会公益，用实际行动展现福彩
人的初心与担当。近日，全省福彩系
统积极组织开展了多种形式的志愿
服务活动。

常州福彩开展“我为群众办实
事”志愿实践活动

端午佳节将至，为弘扬传承中国
传统节日文化，丰富群众文化生活，
常州市福彩中心党支部联合新北区
薛家镇叶家村委共同开展“我们的节
日·端午”暨“浓情端午品粽香 饮水思
源忆党史”主题活动，深入践行“我为
群众办实事”志愿服务活动。

6月9日，常州市福彩中心党支部党
员代表们齐聚叶家村委食堂，分工协作
开启包粽子“工程”。有的撸起袖子洗粽
叶，有的淘米洗米补给“内涵”，有的在高
手阿姨的指导下包起了人生的第一个粽
子，活动现场一派热火朝天的景象。

随后，大家带着这些新鲜可口的
粽子和中心支部提供的咸鸭蛋、皮蛋
分片开展慰问，向村里的烈士后代、
参战人员、现役军人、退休老干部、孤
寡老人等提前送上节日问候。通过
包粽子、送节礼、入户走访等活动，增
强爱国主义情感和文化自信。

今年，常州市福彩中心党支部与
叶家村委结为共建单位。此前，就如
何进一步扎实开展好党史学习教育，
推动“我为群众办实事”实践活动走
深走实走心，两家单位进行了交流讨
论，对本年度的志愿服务进行了罗列
计划。接下来，福彩中心将继续与结
对单位共同开展形式多样、注重实效
的志愿服务，推动福彩公益事业更好
发展，向党的百年华诞献礼。

南通福彩把党史书籍送到老党员手上

为庆祝中国共产党建党100周年，
让老党员更好地学习党史，忆红色初心，
同时在端午节即将到来之际，为社区困难
老人送温暖、送关怀，6月7日，南通市福
彩中心党支部联合新桥苑社区开展党史
书籍送社区老党员暨端午节前志愿服务
活动，中心全体党员、入党积极分子参加。

在社区活动现场，党员志愿者把《中
国共产党简史》等党史红色书籍送到老
党员手中，为老党员送上丰盛的“精神食
粮”，帮助他们紧跟党史学习教育步伐。
老党员表示：“作为退休老党员，我们一
定发挥好党员的模范作用，学好百年党
史，传承红色基因。”此次送书送学活动，
不仅为党员送学习、送教育，也让社区老
党员切实感受到党组织的关怀与温暖。

端午佳节临近，为了能让社区的
空巢、独居老人以及特殊困难群体也
能提前过一个温馨愉快的端午节，党
员志愿者和社区志愿者齐动手、包粽
子，现场粽香弥漫，气氛热烈而温
馨。随后，志愿者将煮好的粽子送到
困难群众家中，传递节日温暖。

灌南福彩志愿服务为高考助力

一年一度高考季。为了给高考生提
供安全便捷、优质高效的服务，灌南县福彩
中心在县第二中学考点设立高考志愿服
务点，组织志愿者为考生和家长提供服务。

高考期间，灌南县福彩中心组织志
愿者协助交警部门，对现场进出车辆进
行引导，维持考场周边秩序，与此同时，
志愿者们还提供爱心送考、政策咨询、
免费停车、凉棚休息、免费饮用水等志
愿服务，用实际行动践行奉献、友爱、互
助、进步的志愿服务精神，为考生和家
长营造了轻松、便捷、舒适的考试环境，
受到了考生和家长的一致好评。
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公益有情 爱暖人心
我省多地福彩组织开展志愿服务活动

无锡福彩为市区福彩销售点续保

作为一个资深吃货，能吃会吃是基础，
想要进阶高阶“吃货”，那就要钻研一下“怎
么做”这个问题了。《江苏工人报》秀周刊·
食记版开辟一个新栏目——“民”厨天下，
给广大爱做会做的吃货们一个交流的空
间。只要你会做或者你身边有这么一个

“民”厨都可以联系我们。一张成品图，一
份食材目录，一段简单的食评即可。小编
等您来投稿。

投稿邮箱：578678516@qq.com

“民”厨天下小栏目征稿啦！


