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9600毫升，22年的献血总量。宋长星是
南京市总工会的一名审计干部，从1999年至今
他已无偿献血 28 次，合计捐献血液近1万毫
升。2016年至2020年，他三次荣获全国无偿
献血奉献金、银、铜奖。他还被评选为江苏省
总工会经审工作先进工作者、江苏省审计厅

“全省内部审计工作先进工作者”、南京市总工
会优秀共产党员。

提到第一次献血，宋长星说：“那是1999
年 8月 29日，当时在南京当兵的时候，部队
组织献血，我就报名参加了，并与妻子各自献
血 200 毫升。”从拿到自己第一个献血证开
始，宋长星就下定决心：只要部队有献血任
务，就参加。

“人要多做善事，积德行善，别人受益，自
己快乐。”这是宋长星献血的初衷。他转业到
地方工作，在南京市总工会先后担任会计、财
务部副部长、审计处处长等职，但献血的脚步
一直未停。2020年2月2日，他一次性献血就
达400毫升。

宋长星说，为了符合献血条件，提供优
质血液，他坚持锻炼、规律饮食，虽然现在年
龄已过50，但是依然神采奕奕，走起路来一
阵风。宋长星告诉记者，在他的影响下，妻
子逯美英如今捐献血液也已达到 8900 毫
升，退伍的儿子宋振华自2011年4月开始献
血，累计有2200毫升。不仅是家人，所在单
位的不少同事都纷纷加入献血的队伍，成为

献 血 积 极 分 子 。 他
说：“只要身体允许，
在符合献血规定的情
况下，我一定会坚持
下去。”他希望能有更
多的人加入到无偿献
血的队伍中。

近一万毫升的献
血量，不知帮助了多少
急需用血的人。一本
本鲜红的无偿献血证
书和获奖证书，记录着
宋长星每一次的爱心
时刻，诠释了他热心公
益的奉献精神。

这种奉献精神同
样 也 注 入 他 的 工 作
中。作为南京市总工
会审计处负责人，宋长
星将经审工作紧紧围
绕工会工作重心，按照
党、国家和工会对审计监督工作的新要求，带
领大家加强审查审计，突出审计力量建设，强
化业务培训，创新工作方法，充分发挥经审组
织在工会工作中的保障和监督作用。南京市
总审计处分别荣获江苏省和南京市内部审计
先进集体，市总经审工作在省总工会经审工作
规范化年度考核中连续荣获“特等奖”。宋长

星以实际行动展示了一位退役军人永葆军人
品格，脚踏实地的本色。

脱下军装还是兵。“我们相信，如果每一个
人都像他们一样，心中有爱、有信念、有追求，
那么无论身在何处、无论多平凡，都一样会发
光发热，赢得各方的认可”这是记者连日来在
采访中听到最多的一句话。

周德福：艰苦创新创业 企业逆境崛起

熟练地戴上黄色安全帽，脊梁笔直，步伐
从容地向工作车间走去——这就是被评为首
届“江苏最美退役军人”、南京长江工业炉科技
集团有限公司董事长周德福。

“当兵是我从小的愿望，成为一名军人是
我一生的荣幸。”1955年8月出生的周德福是
南京栖霞区人，家里有兄弟姐妹五人，生活条
件艰难。但是，这没有打消他的军人梦，他渴
望通过军队磨练自己的意志。

1976年，20岁的周德福入伍参军。在南
京军区第一军某部队服役的四年时间里，他不
断努力，艰苦奋斗，先后任副班长、班长、文化
教员等职。军队的生活磨练了他的精神品质，

让他从一个稚嫩
的年轻人成长为
一名稳重的军人。
上世纪 90年代，
随着改革开放的
不断推进，乡镇企
业的产业结构和
管理制度急需改
进，市场经济出现
疲软，当时的南京
长江电炉厂效益
下滑，一度举债达
200 余万元。职
工人心不稳，业务
单位时时上门要
债，企业发展面临
瘫痪倒闭的危险。

“不能让这个企业
倒下去，不能让我
的家乡父老下岗

失业，我是共产党员，更是一名军人，我有责任
挽救这个企业，让它在逆境中崛起！”1981年，
退伍后的周德福决心自强自立。他四处筹借
资金，用124万买断了这家濒临倒闭的企业，从
此开始了他领航创业的艰难旅途。

为顺应改革形势，在企业全面完成改制
后，他锐意进取、勇于创新，不断完善企业经营
管理制度，强化管理机制。他凭借过人的胆
识，依靠独特的经营管理手段，以扩大规模谋
出路，以拓展产业求发展。经过10多年的努
力，企业发展成为南京长江工业炉科技集团，
成为全国同行业的排头兵、全国知名企业，产
品涉及航空航天、军工医疗、汽车等领域，为我

国的“神五”飞行舱，以及导弹、舰艇、飞机等国
防装备制造做出贡献，其生产的各项工业热处
理设备出口到美国、英国、墨西哥、匈牙利等20
多个国家和地区。

“一个人的价值，不是看他拥有多少，而
是看他贡献多大。”在企业不断发展壮大的同
时，周德福总是默默告诉自己，要回馈社会、
报答家乡。他主动投身公益事业，扶贫济困，
积极关心和支持家乡教育事业发展。在他的
倡导下，公司先后与南京郊区的长江小学、营
防中学结成友好单位并成立“周德福教育奖
励基金”，奖励在教育事业上有突出成绩和表
现的教师，奖励品德高尚、学习优秀的学生。
据统计，集团公司现已累计发放各类奖励金
和捐助金近150万元人民币，奖励优秀学生
和教师 2000余人次，资助贫困家庭学生 60
多人次。

国无防不立，民无兵不安，作为退伍军人，
周德福深谙其道。他与驻地武警中队建立了

“双拥共建”平台，并充分运用这一平台积极开
展拥军活动。周德福规定每年都要招收部队
退伍战士，并安排生活困难的军嫂进企业上
班。如今。企业已招进35名部队退伍士兵或
军嫂，这些退伍老兵和军嫂在各自岗位上都起
到带头作用，为企业的发展做出了积极贡献。

汗水与岁月交织，激情和热血碰撞，谱写
出最美好的辉煌。周德福的所作所为得到社
会各界的广泛认可，先后荣获“全国创业之星”

“江苏省劳动模范”、江苏省“模范退役军人”、
南京市“优秀共产党员”等称号。

“我这辈子最正确的决定就是迈进军营，
军营教会我吃苦耐劳的精神，影响了我的一
生。”周德福的心里感慨万分。
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“王警官，感谢你帮我们重修邻里关系，现在我和老陈楼上楼下和谐着
呢！”听着金大姐的话语，王警官心里可乐呵了。

“王警官”是南京市公安局江宁分局上坊派出所大里社区民警王彬。
炎炎烈日，酷暑难当，当记者见到汗流浃背的王彬时，他刚从社区医院核酸
检测点值勤回来。他对记者说：“为遏制疫情蔓延，江宁区进一步从严从紧
从细做好当前的疫情防控工作，社区民警全都到一线值勤，全力保障维护
群众生活平稳。”

王彬今年50岁，1990年3月入伍，2004年转业参加公安工作，一直坚
守在社区民警岗位。17年来，他扎根社区，苦练基本功，逐渐成为社区民
警中的“王教授”，被南京市公安局评为“优秀社区民警”，被省厅评为全省
公安派出所工作“111”工程社区民警能手、“全省公安机关开展全警练兵
竞赛活动业务标兵”，曾荣获南京市“第四届群众最喜爱的人民警察”、南京
市劳动模范等荣誉，个人先后荣立三等功、二等功。

2016年7月的一天，辖区居民金大姐打电话给他，反映其与楼上邻居因
漏水问题发生矛盾，多次争吵一直未能得到解决，希望王彬帮忙协调。接到
电话后，王彬立即上门了解情况。原来，几年前，金大姐楼上的邻居老陈家
想封闭阳台，希望金大姐家给予方便，当时金大姐没有同意，后来老陈对自
家漏水到楼下的情况不闻不问，还多次与金大姐发生争执。得知原委后，王
彬对金大姐说：“放心吧，我肯定帮你们化解矛盾，交给我来解决！”回去后，
王彬给老陈打电话希望解决此事，但老陈始终找借口推脱。王彬心里清楚，
老陈心里有个“疙瘩”，冒然登门会引起不快，于是依旧每天给老陈打电话、
发信息。也许是被王彬的诚意打动，有一天老陈主动给他回了短信，答应晚
上见面沟通。当晚，他敲开了老陈家的门，耐心倾听老陈憋了几年的心里
话，交流得非常投机，老陈也被他的真情所打动。最终，两家人和解了。

王彬说：“群众工作无小事，作为社区民警，必须坚持用真心、诚心、爱
心管好群众的每一件事。”人口管理是社区民警的基本功，多年来王彬无论
在哪个社区都坚持从熟知辖区人口开始，做到腿勤、脑勤、笔勤。在东山派
出所玉靖责任区三年多的时间里，他跑遍了辖区内的24个居民区，掌握了
1.2万名实有人口，573户房屋出租户的基本情况，家家户户有点什么事情
都愿意找他来解决。百姓把王彬当做自己的“贴心人”，王彬也乐与群众

“打成一片”。他切实做到提户知人、提人知事，在市公安局社区民警岗位
练兵竞赛中一举获得头名，代表市公安局参加省厅的社区民警练兵考核也
获得优异成绩。

2018年1月王彬调任上坊派出所大里责任区民警，辖区包括南京市
四大保障房之一的大里聚福城，拆迁安置房、公租房、经济实用房、商品房
等各类房源达到近15000套，实际居住人口近40000余人。他走街串巷，
深入辖区每个居民区，在最短时间内了解辖区基本情况。只要有群众需
要，他都会第一时间赶至现场；无论工作有多难，他总能想尽办法解决问
题。因为真心实意为群众办事，王彬获得了社区群众的信任，成为群众眼
中的好片警。近三年来，王彬为群众办理户口400余件，主动上门提供证
件办理服务120余件，深入社区调处居民矛盾纠纷220余起，帮扶辖区困
难户7户。

人民警察不仅是一种职业，而且是一种使命和责任。“作为社区民警，要
时刻把‘守一方水土，保一方平安’作为自己的准则，把对人民警察的誓言诠
释在实际行动中，把全部精力投入到工作岗位上。”王彬铿锵有力地说道。

宋长星：伸出手臂奉上爱 献出热血传递情

从军18载，入警20年；军装变警服，初心
永不变。20年的从警生涯中，身为中共党员的
他主动到群众中去，在社区工作中寓教于乐，
赢得了群众的尊敬和喜爱。他就是宿迁市宿
城公安分局太湖路派出所社区民警陈宝琦。
他曾多次被省厅评为“社区民警能手”，全市

“十佳社区民警”、“十佳群
众工作标兵”。

7月20日，10余名群众
带着锣鼓队，拿着锦旗先后
来到宿城公安分局太湖路
派出所，感谢陈宝琦帮他们
村168户群众拿回12年前
的血汗钱。原来，2009年9
月，时任白堡居委会陈庄组
小组长陈本良，经人介绍认
识了经营种子收购生意的
徐某，双方经协商签订了一
份小麦种子繁育协议。陈
本良保质保量的将全组群
众价值63811元的麦种交
给徐某后，多次联系徐某索
要麦种款未果，最后甚至联
系不上了。想到168户乡
亲的付出和期盼，陈本良急
得吃不下饭，这件事就像一

块沉重的大石压在他身上整整12年。
陈宝琦了解事情的原委后，当即保证，一定

会为陈庄组的群众追回麦种款。陈宝琦多次骑
着自行车奔波走访，最终在分局刑警大队的帮
助下确定了徐某的身份信息。经过多番劝说，
徐某终于将所欠的63811元麦种款全部还清。

有一年，在陈宝琦管理的片区内，不少小
区电箱内的电线被偷盗，经侦查，发现偷盗者
是两名10多岁的兄弟。陈宝琦通过走访了解
到，原来这两名男孩的父亲意外去世，母亲要
养育家中5个孩子，两名男孩走投无路才“出此
下策”。于是，陈宝琦逢年过节就带着米面油
主动前往探望，并鼓励孩子们要走正途，好好
做人。而这一帮助就是8年，陈宝琦工作调动
前，还特意将此情况告诉下一任民警。现在，
这家的5个孩子都已长大成人，并有了正当的
工作，“他们没有走歪路，我也算没白费力。”陈
宝琦欣慰地说。

多年前陈宝琦初到幸福路派出所任社区
民警时，就曾自制电子地图管理社区，受到各
级公安机关的广泛关注，并在全省公安系统推
广。近年来，电信网络诈骗犯罪呈高发态势。
为增强群众的反诈骗意识，春节前夕，陈宝琦
邀请书法家一起为社区群众挥毫泼墨，先后在
靳塘、曙光、苏苑等社区举办了5场以“迎春节、
写春联、送祝福”为主题的反诈骗宣传活动，以
春联的形式推广防骗知识，让居民增强了防范
意识。

“为居民做实实在在的事就是我的职责。”
陈宝琦这样说道。如今，即将退休的他，依旧
每天穿梭在社区的大街小巷，几十年如一日，
践行着自己的初心与使命。

陈宝琦：军装变警服 初心永不变
通讯员 朱瑞 本报记者 丁彬彬

周德福在车间现场指挥

宋长星在与相关单位交流

陈宝琦（左2）在向群众宣传反诈骗知识。

王彬在核酸检测点值勤

驻宁某部优秀士官孔垂青2017年退役后，成为丰县邮政公司赵庄支局一名邮
政投递员。他5年如一日，走村串户，及时把邮件送到老百姓手中，实现工作零失
误。他经常帮助行动不便的老年人，从镇上捎带书籍、
食品、药品等，被群众誉为“咱老百姓的绿衣信使”。

石培明 摄影报道
图右：孔垂青行走在乡间邮路上
图左上：孔垂青和客户交朋友，经常一起学习交流
图左下：孔垂青把邮件交到百姓手中

从退役士官到
“绿衣信使”

转业不转志转业不转志，，退役不褪色退役不褪色。。““八一八一””建军节前夕建军节前夕，，本报记者走近本报记者走近退役军人退役军人，，聆听他们的事迹聆听他们的事迹，，感受感受

他们的奉献他们的奉献。。作为全国成千上万退役军人的代表作为全国成千上万退役军人的代表，，他们虽然已经脱去戎装他们虽然已经脱去戎装，，但是依然在各自岗位书但是依然在各自岗位书

写新的篇章写新的篇章，，用实际行动赢得社会的尊重用实际行动赢得社会的尊重。。无论在企业无论在企业、、在警界在警界，，还是在工会岗位还是在工会岗位，，他们都是他们都是————

脱 下 军 装 还 是脱 下 军 装 还 是
本报记者本报记者 朱朱 波波

兵兵


