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“水杉坚强、积极向上；马褂木
忠诚、信守承诺；银杏沉着、刚毅坚
韧……每种植物都存在着独特的释
义。”日前，“发现·南林”心理特色游
园活动亮相南京林业大学，吸引众多
学生积极参与。据悉，这是由该校材
料科学与工程学院联合学校心理健
康教育指导中心、研究生工作部共同
开展的心理健康教育特色活动之一，
以期给学生带来更多精神启示，为学
生成长赋能。

今年，南京林业大学紧紧围绕
立德树人根本任务，实施“润心”行
动，锚定提升大学生心理健康素养，
做细、做实大学生心理健康教育工
作，促进大学生身心健康、全面
发展。

上下联动、部门协同，
凝聚“心”力量

今年 4月，南京林业大学成立关
爱青少年生命健康“润心”行动工作
专班，由校党委书记和校长任组长，
分管校领导任副组长，学工处、团委、
教务处等 12个部门主要负责人为成
员，下设专班办公室，负责专班日常
工作。“润心”行动工作专班成立后，
该校多措并举，先后制定《南京林业
大学关爱青少年生命健康“润心”行

动实施方案》，建立学校关爱青少年
生命健康联席会议机制以及“润心”
行动开展工作情况定期通报机制，成
立院级“心理辅导站”20个，进一步
加强“学校—学院—班级—宿舍”四
级心理危机防控网络建设，优化信息
反馈机制，充分发挥宿舍信息员、班
级心理委员、学院辅导员、学校专职
心理教师等心理工作骨干成员的
作用。

为确保心理健康教育工作成
效，该校注重培育专业化人才队伍，
持续锻造有能力、有担当、结构科
学、人员充足的“润心”工作团队。
该校现有专兼职心理咨询师 23名，
各学院分别配备 1名心理专项辅导
员。2023年以来，全校累计面向专
兼职心理咨询师开展校内督导 23
场，专业培训约 500人次。该校各部
门还合力建设“润心”活动平台，对
预约等待室、个体心理咨询室、团体
辅导室、正念室和督导室等功能室
进行改造，提升心理中心的接待能
力和来访学生的体验感。

“我校通过不断完善协同联动
机制，构建全方位、立体化的心理育
人体系，全力筑牢校园安全心理防
线。”南京林业大学副校长缪子
梅说。

从“心”出发、多措并举，
构筑“心”港湾

今年 5月，南京林业大学开展
“重塑心秩序 青春再启航”5·25心理
健康月活动，系列线下广场活动包括
撕掉标签、广场咨询、心理绘画、心理
减压等 4部分。其中，“心理减压”由
该校大学生心理健康协会和各学院
心协推出的 21个游戏组成，活动内
容别具特色，吸引学生纷纷驻足参
与。该校林草学院、水土保持学院采
用爆炸知识球传播心理小知识，以扎
气球的方式帮助学生释放内心压力；
外国语学院筑起“心灵之窗”便签墙，
引导学生勇敢说出心里话；信息学
院、人工智能学院通过卡通人偶为学
生送上“爱的抱抱”；生态与环境学院
开展“心心相融，定格美好”心理拼图
游戏，用记忆碎片拼筑美好瞬间……

像这样的大学生特色心理健康
教育系列活动，南林迄今已举办了
19届。除该活动外，长期以来，该校
多措并举，积极打造南林品牌心育活
动，如开设“觉察幸福 回甘生活”主
题工作坊、“青松成长计划”团体辅导
训练营等各类主题活动共 10场次，
组织学院（校区）举办心理健康教育
特色活动19项。

“我们希望通过相关举措与活动，
构筑学生乐享乐参与的‘心’港湾，鼓
励同学们感受生命活力、体悟青春之
美，启发同学们以青春为帆，与时代共
舞，自爱互爱，自助互助，不断提升学
生心理健康素质。”该校学生心理健康
教育指导中心主任常晓说。

对标对表、探索“学科＋”，
瞄准“心”方向

为深入贯彻落实省教育厅《关爱
青少年生命健康“润心”行动实施方
案》，南京林业大学对标要求，在加强
顶层设计的基础上，强化部门协同、校
院协同、家校协同、校医共建，形成工
作合力，构筑校园心理健康教育与危
机预防干预联防联控体系。此外，该
校还通过开设家长课堂，夯实家校联
动阵地，进一步完善动态预警机制，在
学校、学院、班级、宿舍“四级”预警防
控体系的基础上，严格落实“四报”制
度，及时发现学生心理危机。

“我们鼓励学生主动利用心理测
试平台进行自测，对家庭经济困难、
学业困难、就业困难等特殊学生群体
持续实施动态观测，提高危机发现的
前瞻性与及时性。”该校学生工作部
部长孙学江说，“尤其在 2024年，我
校将迎来南京新庄校区、淮安校区和
白马校区 3地办学，我们将进一步加
强校区联动，做好心理咨询、心理普
测及心理特色活动的日常延伸，校区
间重点关注学生相关档案管理和交
接工作，不给心理健康教育管理工作
留下空白。”

“下一步，我校将结合林科特色
和专业优势，以心理治疗中的‘园艺
疗法’为理论基础，探索‘心理+学科’
育人模式，利用学校丰富的物种资源
和自然景观，以心理健康教育主题活
动为载体，对学生进行生命教育，激
发学生的积极情感，营造浸润式心理
健康教育文化氛围。”缪子梅说。

培根铸魂，启智护航
■本报通讯员 刘佳 尹申申 记者 许妍

建湖县心理健康教育工作从 21
世纪初期开始启动，在经历了部分学
校、少数教师自发的工作阶段后，
2010年5月，建湖县成立“心理咨询与
健康教育中心”，开始有组织地开展
全县中小学生心理健康教育与咨询
工作。2010年 7月，根据全县中小学
生心理健康教育发展的需要，县教育
局成立“中小学生心理健康指导小
组”，设立专职机构、落实专职人员负
责全县中小学生心理健康教育工作。
至此，心理健康教育工作成为中小学
生德育工作、素质教育的重要内容。

经过十多年的探索和经验积累，
建湖县中小学生心理健康教育工作
依托县教师发展中心的专业优势，已
经初步形成了具有特色的心理健康
教育工作模式，有效预防和缓解了中
小学生心理问题，提高了学生的社会
适应能力和心理调适能力。

完善心理健康教育领导工作机
构。全县中小学均建立了心理辅导
室，部分学校还建设了心理宣泄室、
沙盘游戏室、团体辅导室，确保学校
心理健康教育工作的规范性和长效
性。各学校正常开放心理辅导室，指
导帮助学生疏导和解决在学习、生
活、成长中出现的问题，设立排解心
理困扰和防范心理障碍的专门场所。

健全心理健康教育管理制度。
为了促进心理健康教育工作更加科
学化、规范化，建湖县制定了《关于进
一步加强中小学心理健康教育工作
的实施意见》《全县中小学心理健康
教育中心值班咨询与测量常规工作

制度》《全县中小学心理咨询（辅导）
服务工作人员守则》《全县中小学校
心理咨询室管理规定》等系列规章制
度，以保证心理健康教育工作的质量
和水平。

建立一支心理健康教育工作队
伍。近几年，建湖县每年都招录心理
健康教育专业教师，目前，各学校都
配有 1名以上的专兼职心理健康教
师。县教育局定期安排心理健康骨
干教师参加省、市级心理健康教育能
力提升班学习，先后选拔 72名教师
参加团省委组织的校园心理辅导员
培训并取得学校心理健康辅导员资
格证书；组织 53名教师参加心理咨
询师课程学习（为期半年），47名教师
通过中国科学院心理研究所组织的
能力考核。同时，积极对新入职教
师、班主任、名特优教师、学生辅导员
进行有关心理健康教育方面的业务
培训，培训内容包括职业道德、理论
知识学习、操作技能训练、案例分
析等。

开设心理健康教育课程。充分
发挥课堂教学的主渠道作用，开足开
齐心理健康教育课程，纳入学校教学
计划和课表，确保所有班级每两周不
少于 1课时，每学期至少开展 1次有
针对性的心理健康教育专题班团队
会。组建心理健康教育名师工作室，
通过名师引领，相互推动。

构筑心理咨询与交流平台。积
极实行“倾听一刻钟、运动一小时”行
动计划，让每个学生每天与同学、班
主任、任课教师或家人有效沟通交流

15分钟，每天至少参加 1小时阳光体
育运动。结合每年“5•25”心理健康
日、“10•10”世界精神卫生日开展心
理健康教育活动，利用活动周召开一
次全县心理健康教育现场会，并组织
宣讲团深入学校巡回开展心理健康
讲座。

形成中心、学校、家庭三级心理
健康教育网络体系。县未成年人成
长指导中心设立“成长热线”“颜刚名
师工作室”等，面向全县开展团体心
理辅导和个体心理咨询。组建志愿
者服务队，定期走进社区、走上街道、
走向学校，积极开展有利于学生身心
健康的文体娱乐活动和心理素质提
升活动，为学生和家长提供公益性心
理疏导。各学校每学期与每个家庭
直接沟通联系 1次以上，并将学生家
庭情况、成长环境与经历等作为心理
普查建档的重要内容，将家庭教育、
家校沟通作为学生心理预警体系的
重要组成部分。举办“家校共育”大
讲堂，采取线上的学习方式，为学生
家长提供家庭教育指导服务，同时，
发挥家长学校、家长委员会作用，通
过学校开放日、校长信箱、家访等多
种方式，向广大家长宣传家庭教育知
识，推广家庭教育成功经验。

近年来，建湖县中小学生心理健

康教育工作取得了一定成效，但仍存
在不足和薄弱环节，主要表现在，一
是心理健康教育队伍的专业化水平
还有待进一步提高。全县心理健康
教育专业教师数量不足，还难以满足
全县青少年学生的心理需求。二是
家校共育的合力还没有完全形成。
在“双减”背景下，少数学生在备考的
冲刺时期容易出现情绪波动，与教
师、家长出现沟通障碍。在这些影响
因素下，部分家庭教育缺失，导致学
校心理健康教育缺乏社会合力。三
是教育辐射效果有待进一步提升。
部分学校心理辅导室的作用发挥还
不够充分，心理健康教育的针对性还
不强，需要进一步完善。

心理健康问题是中小学生在成
长过程中必然面临的挑战，对于中小
学生来说，生理和情绪上出现的变
化，会引起连锁反应：一次考试失利、
一次家庭变故、一次人际关系裂痕，
都可能给孩子的心灵造成不小的冲
击。因此，切实提高学生心理素质，
促进学生身心健康和谐发展，是教育
工作者必须重视的问题。

下一步，建湖县将在强化师资队
伍建设、加大督查考核力度、加大资
金投入三方面持续发力，确保学校心
理健康教育工作更好地开展。

让阳光洒进学生心田
管理者言

■建湖县教育局党委书记、局长 刘步荣

我省举办首届
中小学急救教育展示活动

本报讯（记者 江教）日前，为宣传普及应急救护基本
知识和技能，进一步提升广大师生的健康素养、防灾避险
和自救互救技能，切实保护师生生命安全和身体健康，由
省教育厅和省红十字会主办、江苏卫生健康职业学院承办
的江苏省首届中小学急救教育展示活动在南京举行。

全省 13个设区市派出了 13支代表队共 130名选手
参加集中展示活动，参赛选手分为学生组和教师组，选手
们分别通过理论知识考核、技能操作、教案评比、模拟授
课等环节，全面展示理论水平、技能水平及教学设计、实
施能力。其中，技能操作主要考核选手外伤处置、心肺复
苏抢救、包扎救护等能力。通过两天的激烈角逐，最终南
通市、苏州市、南京市分别荣获团体总分前3名。

据了解，自今年 3月活动通知发出后，13个设区市积
极响应，举办各级各类活动及比赛几十场，参与人数近万
人，涌现出一批急救教育优秀典型，急救教育真正深入中
小学校，融入学校教育体系。本次展示活动为全省学校
急救教育发挥了“树旗、导航、定标、催化”作用，提升了师
生应急救护素养，提高了学校急救教育教学能力，树立了
江苏学校急救教育标杆，为全国学校急救教育贡献了江
苏智慧。

据统计，2022年，全省开展校园应急救护知识和技能
培训 148万余人，目前江苏有 56所大中小学成为全国学
校急救教育试点学校，数量全国领先。为稳步推进学校
急救教育试点工作，今后，省教育厅、省红十字会将定期
举办江苏省学校急救教育展示活动，对各地中小学和高
校急救教育教学成果进行全面检阅和集中展示，切实提
升学校应急管理能力，增强师生的社会责任感和尊重生
命、珍爱生命的意识。

常州成立“防沉迷专家工作室”
本报讯（通讯员 曹奕）为更好地引导未成年人正确

使用手机，防范未成年人网络沉迷，促进其身心健康成
长，近日，“常州市中小学生防电子产品依赖及网络游戏
沉迷预防与干预”专家工作室在常州市未成年人成长指
导中心正式成立。活动当天，工作室成员围绕电子产品
沉迷成瘾的程度分类研究，构建以积极心理学为基础的
活动和课程体系，推进实施满足大众需求的循环课程等
话题进行了深入研讨。

“电子产品依赖及网络游戏沉迷预防与干预工作，既
是维护学校正常教育教学秩序的保障，又是助力未成年
人身心健康成长的重要举措。”常州市青少年活动中心党
支部书记霍雄鹰表示，“今后我们将依托工作室的成立及
多方协同、目标一致的顶层设计，通过完善工作机制、研
发主题课程、开展课题研究、扩大正面宣传等途径，为学
校、师生、家长建立一个有效的支持系统，提供专业的预
防与干预措施，帮助未成年人培养健康的生活方式和数
字媒体使用习惯。”

南通举办中小学
法治副校长专题培训班

本报讯（记者 王艳芳）近日，南通市教育局举办
2023年中小学法治副校长专题培训班。培训班上，南京
师范大学法学院教授眭鸿明作《中小学校园法治建设要
点》讲座；南京师范大学法学院教授陈爱武对“两法一规”
（《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪法》《未成年人学
校保护规定》）进行解读；该市公安局内保支队副支队长、
南通大学附属中学法治副校长刘风华立足自身工作，结
合法治副校长课程设置，重点分析了近期出现的校园安
全问题；该市人民检察院第八检察部副主任、南通旅游中
等专业学校法治副校长缪宇从 6个关键词出发就法治课
程设计作了题为《如何备好一堂法治课》的经验交流；该
市中级人民法院刑一庭员额法官、南通市第一初级中学
法治副校长丁净玉以《法治副校长，学校的守望人》为题，
对法治副校长工作的开展作回顾总结。

南通市教育局相关负责人就贯彻落实本次培训内
容、落实学校法治教育主体责任、加强学校与各法治副校
长的交流合作、创新法治课程组织形式等提出工作要求。

无锡锡山组织应急救护培训
本报讯（通讯员 周卫龙）为进一步普及应急救护知

识和技能，增强学校安全意识及应对突发意外事件的能
力，提高教师的生命意识和生存自救互救能力，大力弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，日前，无锡市锡山区组
织教育系统应急救护（CPR+AED）培训活动。

锡山区红十字会成员通过理论讲解、案例分析、场景
模拟等多种形式，为102位学员讲解心肺复苏（CPR）技术、
自动除颤仪（AED）的使用、气道异物梗阻急救等，将生命
教育、科学救援、安全救援贯穿其中。与会教师受邀参与
实操互动演练，活动现场气氛活跃，每个人都收获了“干货
满满”的自救互救方法。学员们纷纷表示在以后的工作和
生活中要学以致用，传播急救知识，助力守护生命。

宝应开展家教心育宣传咨询活动
本报讯（通讯员 黄秀祥）为进一步完善家校社协同

育人机制，营造青少年健康成长的良好氛围和社会环境，
全面提高青少年的身心健康水平，近日，宝应县教育局举
行“家校携手，润心赋能”主题家庭教育指导、心理健康教
育宣传咨询活动。

活动在学生手语操表演《我真的很不错》中拉开序
幕，灵活的肢体语言和欢快的音乐感染了在场的每一个
人。活动现场，家庭教育指导讲师团、心理健康教育讲师
团骨干成员为家长提供一对一咨询服务，并发放宣传手
册和安全教育、心理健康教育书籍，宣传科学的家庭教育
和心理健康教育方式方法，引导更多家长重视孩子的身
心健康、生命安全。

近年来，宝应县高度重视家庭教育指导和学生心理
健康教育工作，全县各学校肩负起实施家庭教育指导的
主导责任，通过开展“千师访万家”“万名家长进校园”等
活动搭建家校沟通平台，通过开设“新家长成长学院”“家
长学校课堂”，组建专业讲师队伍等方式为家长提供专业
的家庭教育指导。下阶段，该县将进一步激活家庭教育
指导和心理健康教育服务资源链功能，面向更多家长、学
生开展全方位咨询服务工作，为办人民满意教育、打造

“优教宝应”教育新品牌作出贡献。

要闻速览

——南京林业大学深入推进“润心”行动工作侧记

日前，淮安市楚州实验小学
新一批 36名“红领巾”少年交警
队队员走进淮安市公安局淮安分
局交通警察大队开展“文明交通
你我同行”岗前培训活动。活动
中，队员们参观了交通指挥中心，
校外特聘辅导员、区交警大队六
中队指导员详细讲解了交通标
识、交通信号灯、安全乘坐交通工
具等交通知识，并对小交警队员
进行常用交通指挥手势培训。

据了解，该校“红领巾”少年
交警队已成立十余年，学校积极
组织开展系列主题实践活动，培
养了一批遵规守法、争先争优的

“少年交警”，并以点带面，不断增
强广大市民的安全意识、法规意
识和文明意识。

王立均王立均 摄摄


