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“问渠那得清如许，为有源头活水来。”朱熹
《观书有感》诗句，看似写景，实则说理。新、活、
动，便能去浊纳清。朱子出仕之初，即为福建同安
主簿。他说的道理，在今天的福建省厦门市同安
区区域性新教育实验得以验证。

缘起，追梦“新”教育。2010年，随着厦门市
跨岛发展战略的实施，厦门在同安建设大规
模的工业集中区，厦门市梧侣学校是工业集
中区配套学校，设计规模为小学、初中各
36个班。

办学当年，大量随迁子女涌入。面
对来自五湖四海、生活习惯不同、教育背
景各异的学生和家长，还有应急而来的各
路教师，融合成为最重要的事。学校首任
校长张志愿看在眼里，急在心里。学校的融
合和兴旺，需要全新的教育理念引领。此时，
朱永新老师新出版的《我的教育理想》吸引了大
家的注意。同安新教育实验起航。

行动，创造“幸”教育。新教育是“行”的教育，
也是“幸”的教育。心动不如行动，梧侣学校的融
合行动开始了。

首先是教师的融合。梧侣之师一边创建新
学校，一边共学新教育。“早茶”是行政研学理念
的方式；“夜话”是教师思想碰撞的时光。首次全
体教师会上，我作为新教育种子教师带头诵诗和
分享，教师分组完成《新教育的种子》诵读。没有
彩排，全体教职工竟配合默契，读得声情并茂。
紧接着，我以《我们，在一起》为题和教师们分享
新教育叙事。那一次，大家发现幸福其实很简
单，就来自寻常的校园耕耘。于是，大家会聚新
教育旗下，相信“相遇是缘，同行是幸，创造是
福”。在新教育理念引领下，方案在完善，师生在
成长。

然后是孩子的融合。梧侣学校会议厅墙上，
高高地挂着新教育的核心理念，“教给孩子一生有
用的东西”。梧侣学校的孩子来自全国 25个省份。
为孩子一生的幸福奠基，就要尽可能地打开他们
的视野，拓宽他们生命的宽度。梧侣学校的活动
很多，校级的、学部的、年级的、班级的，都为学生
打开了融合之门。

最后是家长的融合。教师融合，学生融合，家
长融合，其中，最难也最重要的是家长融合。值得
庆幸的是，在新教育新父母研究所的指导下，在学
校和社区的支持下，热心家长走到一起，成立了

“新教育萤火虫厦门站”。这些新父母们像萤火虫
一样，点亮自己，照亮别人，利用节假日开展亲子
共育等各类活动，已发展近 20个义工成员单位。
坚持 10年，每日分享，每月一期主题活动。

近年来，我们还在社区成立“学习共同体”“近

邻学堂”“惜福学社”……2024年，我们编写的《读
懂儿童心声》《遇见优秀少年》《携手走近初中》等
家校共育书籍相继问世。

动起来，全面行动。从营造书香校园到构筑
理想课堂，从“六大行动”到“十大行动”……师生
互动，内外联动，听说读写，“唱念做打”，在生动活
泼的教育教学实践中感受幸福、实现完整。

检阅，同聚“兴”教育。真心凝聚人心，真干培
育人才。梧侣学校成功了，新教育理念开花了。
同安新教育叙事舞台应运而生，全区学生、教师和
新父母们分享他们的教育故事，发出他们生命拔
节的脆响。

2018年 5月，以“人文教育”为主题的新教育
国际高峰论坛是对同安新教育 8年实验的一次盘
点、一次检阅，来自海内外的 800多名代表参加，同
安区 9所新教育实验校接受参观考察。

第一所实验校梧侣学校已经成为新教育实验
校的典范，成为名副其实的同安名校，滨城小学自
在教育的《滨城诗语》飞过大江南北，官浔小学劳
动教育特色凸显，多所幼儿园家校共育工作在厦
门市产生较大影响，同安城区第一实验小学、第二
实验小学踊跃参与实验，老牌的同安一中也主动
参与。优良传统、深厚文化积淀与新教育理念融
合，焕发新的生机与活力。

开辟，拓展新教育。2021年 3月，由苏州新教
育研究院支持的北京新学年教育有限公司与厦门

市同安区政府签订合作办学协议，举办厦门市新
教育学校。学校为小学 24班、初中 18班的义务教
育公办学校，实行委托管理，三分之一编内教师，
三分之二自聘教师，按全区平均工资水平实行工
资总额包干，自主管理，自主聘任教师。

这是一个全新的学校。从此，新教育有了
第一所办学实体，同安有了一块创新教育
“试验田”。3年办学实践证明，同安的新教

育学校非常成功。书香校园建设成果显
著，理想课堂探索成效良好，科学教育
成了教育部认定的实验校，劳动教育
有了新的探索，初中教育教学水平获得

群众赞誉。
新力，无限“信”教育。2023年 7月，新

教育年会上，同安区副区长何岚岚、区教育局
局长吕子祥接过 2024年年会会旗。同安区后

田学校、西湖学校、新城小学、洪塘头小学成为新
一批实验校。

后田学校创办 6 年，是九年一贯制学校，
拥有 48班规模，长期以来勇于教育改革，海洋
教育文化走在全国前列，体育成绩突显。西
湖学校创办 2年，全面践行新教育理念，重视
学生习惯养成，“和美少年”“诚博教育”成为
具有影响力的教育品牌，是厦门市首批“诚信
教育基地”。新城小学校长林加进是资深新
教育人，在家校融合、书香校园建设方面有自
己的独到见解。此外，办学 10 年的洪塘头小
学也已入列，其突出的体育特色和劳动特色，
为新教育实验注入活水。有了新力量的加
入，同安新教育实验 2024 年“聆听窗外声音”
行动开展得如火如荼。

展望，朝向“星”教育。14年的岁月长卷，因叙
事篇幅所限，只撷取几朵新教育实验的小浪花，精
彩在于影响力的扩大和“同码人”的自觉行动。

新教育也是“星”教育，其能量在于集聚民间
教育力量。在同安，新教育实验是获得区委区政
府支持、广大教师和群众积极参与的行动。

2024 年新教育年会主会场设在市属厦门
实验中学。该校改革力度大，行动力度强，是
新教育实验的“同尺码”学校。此前，由同安区
牵头，厦门岛内、漳州市、泉州市部分新教育实
验学校组成联盟，新教育实验在海西呈燎原之
势。卢志文先生评价同安区新教育实验是最
自主、最共享、最自下而上的，这样的实验态势
令人动容。这是对同安区实验层面广、推动
实、成果明显的肯定。同安区有新教育学校和
新学年设立的华南新教育研究院等，今后将继
续努力，扩大成果，助力推广，努力成为新教育
实验华南中心。

新教育新教育 新同安新同安 新征程新征程
■福建省厦门市西湖学校 陈延芳

中医药学是中国古代科学的
瑰宝，是我们生活中不可分割的
一部分。北宋杰出药物学家苏颂
生于福建厦门同安，本草文化是
苏颂文化的精粹。而今这一缕药
香跨越古今，飘进福建省厦门市
同安区官浔小学。在新教育实验
十大行动之一——“研发卓越课
程”的引领下，我校潜心研究，开
创了“药草悠悠，美溢校园”等系
列课程。

“老师，草药有多少种呀？”
“我奶奶好像有中草药。”“那些是
中草药呀！能干吗呢？”“《本草图
经》里写了啥？”……

孩子们你一言我一语，对中
草药充满好奇。我们在校园里开
辟 了 一 块 地 ，建 了 苏 颂“ 本 草
园”，变绿化为文化，开展一系列

“知药”“种药”“做药”“赞药”实
践活动，分扎根、生长、绽放三个
阶段，实施导航式评价，让新时
代劳动教育更“自觉”，让传统文
化扎根在校园，让师生过上一种
幸福完整的教育生活。

向下扎根向下扎根：：知本草践农耕知本草践农耕

在课程实施中，我们与孩子
们分享苏颂的故事，苏颂编写
《本草图经》，积德行善、济世救
人的故事令孩子们肃然起敬；认
识“ 望 闻 问 切 ”，了 解“ 中 医 四
诊”是中医辨证施治的重要依
据；通过查询资料、翻看中草药
书籍和请教身边的老人等方式，
了解草药的特点……

“哇，原来路边的蒲公英也是
中药啊！”“今天中午吃的萝卜也是
中药呢！”“除了萝卜，没想到梨子
也是！”“《本草图经》好神奇呀！”

我 们 带 孩 子 走 出 教 室 ，体
验传统农耕生活。立春时，孩
子们一起在本草园种下薄荷、
艾草、使君子……大家扛起锄头
翻地、播撒种子、浇水、锄草，享
受劳动的快乐。草木有灵，人间
有情，孩子们个个满腿泥泞却快
乐满满。这是我们共同栖居的大
地，是生长本草粮食的大地，是
涵育中国传统文化的大地，也是
哺育我们肉体、滋养我们精神的
大地。

向上生长向上生长：：寻百草品芬芳寻百草品芬芳

天地是最大的教室，大自然就是最好的老师。
儿童的认知规律表明，孩子需要多感官并用来探索
世界，聆听窗外的声音。

陈鹤琴先生说：“大自然是活教材。”春天是万
物生长的季节，我们一起到苏颂本草园识百草，
观察、触摸、丈量，用求知心探索，做自然笔记、
本草书签、养肝茶，还制作了一本专属的《本草图
经》……孩子们观察着、创作着，用各种各样的方
式，把本草的美留在心上，和本草、春天来了一场
含情脉脉的互动。教室因为有了孩子的作品变得
更加美好。

一片片翻飞的本草带给我们无尽的遐想，孩子
们用灵巧的双手给斑斓的本草赋予了新的生命。
艾草不仅在文化上有着深厚的底蕴，也是一种重要
的药材。在“芬芳艾草”课程中，我们带孩子认识艾
草，采摘艾草，并动手制作艾草粿。清淡却悠长的
清香丝丝入鼻，孩子们的心情很复杂——想吃，又
想让它留在教室。最后，孩子们小心翼翼地捧着它
送给了学校的保安叔叔和清洁工阿姨。悠悠艾草
香，绵绵情意长。慈爱的大自然母亲握着我们的
手，教我们互相靠近，彼此温暖，去感受生命里的善
和美，走向内心的敞亮明澈。

向阳绽放向阳绽放：：亮成果展风采亮成果展风采

有一次我上课咳嗽，孩子们轻声提醒：“老师可
以吃点胖大海，吃它对我们的嗓子有好处。”“老师
可以喝点菊花茶，可以清热解毒，治疗风热感冒。”

“老师可以吃点陈皮，能帮助消化，还有止咳祛痰的
作用。”

本草文化已经在孩子们心中生根发芽，或许这
就是当一名教师的幸福：相信种子，相信岁月。埋
下种子，以日以年；守望岁月，静待花开。

经历了春种、夏长、秋收、冬藏……药材收获后，
孩子们晾晒、研磨、浸泡，制作艾草膏、陈皮精油、香
囊等多种中草药产品和文创产品。

每一次在校开展教研活动，孩子们都能为远道
而来的老师朋友们来一场别开生面的“中草药介绍
会”，并送上自己做的药包或精油。在来客赞赏的
目光下，一代官浔新星正冉冉升起。他们正是新教
育理想学生的模样：热爱生活，朝气蓬勃，自信自
强，永不放弃。

为了拓展孩子们的活动空间，我们规划了三园
一室劳动课程体系：在农耕园里种植西红柿、辣椒、
玉米，感受四季变化；在一米花园里种植波斯菊、百
日菊，用砖头垒出梦想的形状；在三角梅园种植“同
安红”，厚植乡土情怀；在烘焙教室将自己的劳动果
实变成一道道美味佳肴……

在带领孩子们体验劳动之美的同时，我们也
取得了一些成绩：学校被授予福建省基础教育小
学劳动教育教研基地校培育单位，开展 2个省级
课题、1个区级课题，呈现 22节优秀课例、6个优秀
案例，发表 12篇论文，获得“劳动先进教研组”荣
誉称号……

一路上，我们跌跌撞撞，探索至今。我们始终相
信，大自然拥有神奇的力量，在周而复始、生生不息
中，疗愈着我们的灵魂。在同安大地上，有一所官
浔小学，小小的土地，大大的梦想。我们希望让孩
子们的脸上露出灿烂的笑容，让他们的身体在大自
然中得到舒展，让他们的双手能够为自己，也为他
人来劳动。我们想做的是在孩子年幼的时候，提供
一个温馨、自然的地方，让孩子们绽放生命之光。
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自在教育自在教育，，迎风而上迎风而上
■福建省厦门市同安区滨城小学 林振克

2023年 2月，我调任福建省厦门市同安区滨
城小学校长。滨城小学早在 2016年就加入新教
育实验，2019年获批“新教育未来学校”。耳闻加
眼见，承继之余当努力发展。

承续承续：：寻找自在向上之源寻找自在向上之源

滨城小学坐落于厦门市同安区美丽的滨海
西大道中洲段。走进学校大门，抬头可见“邹鲁
为滨 自在为城”校训，内含“滨城”校名，意指北承
千年银城深厚底蕴，南沐厦门科学城创新之光，
培育身心舒畅、自在发展、自信向上的校园文化，
书写着一份承载、一份拼搏的担当。

2016年建校时，朱永新老师为学校题赠的
“自由自在，幸福完整”祝福语，成了全校师生多
年来的追求。8年的努力，滨城学子文明、自信、
大方，滨城教师敬业、包容、儒雅，滨城校园文化
开放、多元、自在，师生过着一种幸福完整的教育
生活。

接任新校，要梳理办学理念、办学特色和管
理办法。我重新解读新教育“十大行动”，对照滨
城小学的实验，发现学校从课程的构建、课堂的
改革、书香校园的营造、师生素养的培育等方面
都在有效落实教育部办公厅印发的《基础教育课
程教学改革深化行动方案》。

抓手找到了，那就努力深入做好承续准备：
对学校新教育实验的理论框架和实践成效进行
深入梳理和总结，以期为接下来的工作做好充分
的准备。

丰盈丰盈：：深化自在教育理念深化自在教育理念

新教育实验具体落实在滨城小学是实施自
在教育。为了总结经验，完善理论，有效实验，我
们组织全校教师对新教育理论、自在教育实践进
行再学习、再讨论。

学校将“自由自在，幸福完整”确认为具体办
学目标，列入学校章程。

办学理念是学校教育教学的活动指南。经
过研讨，在继承与发扬的基础上，我们将自在教
育办学理念明确为，“让教育回归原点，尊重人的
个性，以儿童的理性与智慧的自由发展为目的，
帮助每一个孩子成为最幸福的自己”。

“儿童是教育的最高价值”，那尊重儿童就是
第一重要的，尊重儿童的天性、尊严、视角、需求、
精神世界，尊重儿童的发展潜力，尊重儿童未来
的无限可能性……一切都指向儿童的幸福。

党的二十大报告提出要建设高质量教育体
系，我们培养的是“德智体美劳全面发展的社会
主义建设者和接班人”。教育是师生双向互动的

过程，所以我们重申“三风一训”：“邹鲁为
滨 自在为城”为校训；“守正创新，格局
自在”为校风；“仁爱实业，风格自在”
为教风；“诚信好学，人格自在”为学
风。进一步明确实施自在教育的
路径与目标，搭建自在教育的办
学理念体系。

绽放绽放：：催生自在教育之花催生自在教育之花

新教育实验倡导用行
动说话，用实践证明。我
们不断创新、丰富各项
行动内涵，形成滨城办
学特色。

营造书香校园。没有
书香充溢的校园，就没有真
正意义上的学校。滨城小学

“书香校园”建设有声有色，师生
阅读蔚然成风。学校刊物的栏目
《听见书声》《滨城诗语》是学生的
最爱，儿童诗创作全区盛名。为满足
师生需要，我们新建 650平方米图书
馆，设有启程区、绘本区、研读区、阅享
区、藏书区、教师书吧等区域，并命名“自
在之岸”，意在创设自由、愉悦、创思的阅读
状态。图书馆设 300个阅读座位，充满温馨童趣
的阅读环境为师生提供良好的阅读体验。丰富
多彩的读书活动，带动学生、教师、家长共读，基
本实现时时能读、处处可读、人人悦读。

研发自在课程。我们以自在为名，研发卓越
课程，实现多元发展。在最高峰时学校共开设 53
个社团项目，深受学生、家长欢迎。小主持人、书
法、素描、合唱、舞蹈等社团很受欢迎，创客类社
团培养了许多勇于探索的孩子。学校的橄榄球
队在全国沙滩橄榄球分站赛、厦门市青少年沙滩
橄榄球锦标赛等比赛中屡创佳绩。为创新这项
运动，我带着骨干教师设计新型橄榄球——皮质
外壳，内部有海绵填充，方便学生抓握，引导创编

“橄榄球操”，让橄榄球走进每个孩子。
建设数码社区。中小学生创客项目是培养

学生创新思维、实践能力、科学素养，增强青少
年综合素质的有效途径。滨城小学 2019年开设
动漫创客课程，2020年增设无人机创客课程，
2021年增设物联网创客课程，努力激发学生的
创造力。截至 2023年 12月，学生获得区级以上
奖项 117人次。2024年，我们建设“科技长廊”，
展示从古至今的科技重大发明、学校自在少年的
科学创作。创建“数学创新园区”，介绍中国古

代、现代著名数学家生平，展示益智类数学游戏
规则、立体几何模型及相关数学知识等。创设了

“智慧童玩区”，让孩子接触智慧 AI体育，感受科
技创新。

构筑理想课堂。课程改革 ,核心在课堂 ,关键
在教师。学校开办之初就确定了“让课堂更智
慧、让学生更自在、让教师更优秀、让家长更幸
福”的行动指南。最近，我们围绕“自在课程”，对

“行动指南”进行路径和目标细化：让课堂更智
慧，即给一些技能，让孩子在社会上立足；给一些
方法，让孩子自己去竞争；给一个空间，让孩子自
己去尝试；给一些自由，让孩子自己去创造。让
学生更自在，强调给一个方向，让孩子自己去寻
爱；给一些挫折，让孩子自己去解决；给一些信
心，让孩子去雕刻自我；给一些忠告，让孩子自己
快乐成长。让教师更优秀，倡导大家做有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的智慧
型科研教师。

如今，滨城小学走在新教育实验大道上，迎
风而上，自在教育花开，大气优美；人文精神浓
厚，文化亮点颇多。我们深植新教育厚土，怀揣
教育梦，同心同行同唱滨城自在梦，同过一种幸
福完整的教育生活。

图为该校教师团队合影图为该校教师团队合影

图为新教育学校社团活动现场图为新教育学校社团活动现场


