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8 专新教育 刊
卓越口才叙事

“观秦巴新景象，看汉水绿春风；练口才展风
采，育新孩子满园。”百年名校里，培新师生在新教
育实验“培养卓越口才”行动理念指引下，心有繁
花，一路芳华。

——题记
十余年来，结合百年名校厚重的文化积淀，陕

西省安康市汉滨区培新小学扎实推进新教育实验
“培养卓越口才”行动，充分挖掘卓越口才培养的着
力点，帮助学生形成良好的沟通交流能力，培养孩
子的自信心。

晨诵午读，积累佳言隽语。学校每周安排 2节
晨诵课、2节午读课。晨诵课上，全校师生在优美
的音乐声中诵读诗文，汲取文化精髓。午读时光，
师生手捧童书，醉心阅读，以书籍滋养灵魂，丰厚文
化底蕴。每周课后服务阅读分享课上，学生赏读美
文，交流阅读感受，练习口语表达。

国学解读，畅谈诵读感悟。每周三早读时间，
由国学经典解读项目组的一位教师带领全校师生
诵读《论语》《声律启蒙》等国学经典，并讲解其中典
故，梳理千古流传的佳句。课后，学生畅谈诵读感
悟，领略传统文化的博大精深。

说写并举，提高口才。2019年，我校创造性地
提出“让世界听见儿童的声音”的办学理念，多次举
办“写父母、叙老师”征文大赛、新童书发布会、晨诵
庆典、“书信传情 和美共生”书信大赛等说写活动，
倾听儿童的心声，家长和孩子在讲述中交流、分享
幸福时光，获取宝贵精神财富。

说写课程，以读促说。我校自 2019年起实施
“说写课程”，引导学生在以说促想、以说带读、以说
助写过程中，汲取新能量，深化阅读、提升口才，实
现新成长。学校还成立校级说写社团，每周开设 2
节说写社团课。社团课上，一名善说爱写的教师与
一群能说会写、能言善辩的说写小明星共同探讨说
写妙趣，交流说写经验。

课前 5分钟分享。我校设置“课前 5分钟”分
享环节，不限交流话题、题材、形式，创造交流发
言的机会，培养学生口语表达能力。低年级学生
用稚嫩的童音讲述科幻童话、名家故事，背诵古
诗词。中高年级学生参与新闻播报、主题演讲、
佳篇领读、好书推荐、古诗文片段赏析、好人好事
宣讲、轶事趣闻分享等活动。短短 5分钟的展示，
既拓宽了学生的视野，又锻炼了胆量和口才，一
举多得。

提升英语口语水平。我校不仅注重培养学生
的汉语卓越口才，还在学校微信公众号创造性地开
辟英文共听共读共说课程专栏，为学生搭建平台。

英语节上，学生主动与外教交流，在轻松愉快的英
语趣味游戏中、在英语交际情境中想说、敢说、能
说、乐说。

举行主题宣讲活动。学校定期组织开展讲党
史、讲红色故事竞赛活动。活动期间，各班进行初
赛，各年级进行复赛，最终学校组织决赛。学生在
声情并茂地讲好党史和红色故事，抒发对党、对祖
国、对英雄的热爱的同时，提升了语言表达的流畅
性和逻辑性。

举行班级风采展示活动。每周一次的升旗仪
式由一个中队进行班级风采展示并负责升旗仪式
所有议程的组织安排。学生自主推选升旗仪式主
持人、国旗下演讲人，并在国旗下进行诗朗诵、歌
舞、情景剧表演等班级风采展示。

展演活动提升表现力。学校定期举行各种展
演活动，举行“悦读，向着明亮那方”“飞扬九月，诗
意染金秋”“祖国在我心中”等主题晨诵庆典活动。
活动中，师生共同诵读诗歌，享受诗意人生。在《小
魔怪要上学》《王二小》《时代广场的蟋蟀》等优秀书
本剧展演中，师生共读童书、改写剧本、制作道具、
精心排练，走进书本人物内心世界，提高文本理解

能力和舞台表现力，实现童书、生活和生命的深度
融合。此外，我们还举行情景剧表演、校园记者采
访、大队委竞选、小主持人大赛、校园演讲比赛、辩
论赛等展演和竞赛活动，让童言恣意流淌，让童心
轻舞飞扬。

“红领巾法学院”模拟法庭。模拟法庭选取的
案例一般由真实事件改编而成，庭审参与人均由学
生扮演。审判台上，“小法官”严肃沉着，准确把握
庭审节奏，详细听取双方意见；控辩席上，“小律师”
慷慨陈词，有理有据；旁听席前，“小法警”正襟危
坐，维护庭审现场秩序。整个庭审现场威严庄重，
秩序井然。每一次庭审，都是检验卓越口才的
展台。

近年来，在培养卓越口才行动中，我校学子不
断收获可喜的成绩。学生冯璋赫升入初中后荣获
第五届全国学生“学宪法 讲宪法”全国总决赛演讲
比赛初中组冠军；姜皓瀚荣获全国丝绸之路朗诵大
赛陕西省赛区二等奖……

培养卓越口才，成就自信人生。未来，我校将
继续深化培养卓越口才行动，努力成就孩子们的卓
越口才，让世界听见儿童的声音。

让世界听见儿童的声音让世界听见儿童的声音
■陕西省安康市汉滨区培新小学 陈大安 方园

朱永新教授说，培养卓越
口才，就是让学生和教师拥有
自信的人生，学会沟通和交往
的能力，能够在公共场合大方
地表现自己，在任何人面前自
信地开口说话，能当众表达自
己的见解。

在我看来，对孩子而言，
“卓越口才”应该是一朵扎根生
活的花，不断汲取生活的养分，
孩子们讲一句话、写一个字、读
一个故事，就是向花输送一次
养分、提供一次营养，为繁花似
锦积蓄一次力量。卓越口才的
训练离不开生活，而我们“寰宇
班”卓越口才训练的开启源于
一次美丽的意外。

“老师，原来您也喝奶茶
呀！”课间，突然凑到眼前的一
张张热情洋溢的笑脸让我微感
局促。脸红间，我赶紧推说：

“既然大家都这么喜欢喝奶茶，
我们举办一个‘奶茶杯’讲故事
大赛怎么样？讲得好的小朋友
可以获得一杯奶茶。”话音刚
落，雀跃的、惊喜的声音几乎要
溢出教室。

平常，孩子们下课像一只
只快活的小鸟，上课却闭紧小
嘴巴，如何训练小朋友们的胆
量和口语表达能力成了老大难
的问题。讲故事大赛一定能够
成为一个突破口。

说干就干。就这样，一（4）
班“奶茶杯”讲故事大赛正式拉
开帷幕。

大赛面向全班学生，比赛
共有两轮——预选赛与正赛。
教师提前一周开启预赛，小朋
友充分准备后提交预讲视频，
教师按照提交顺序选取前 20名
按顺序参赛。比赛时，小朋友
们依次上台演讲，全班师生举
手投票。教师实时计票，当场
唱分。比赛结束，对选手分数
进行排名，在班群公示结果，并
由教师在群里实时分享抓拍的
精彩比赛瞬间。

小朋友们参赛热情高涨，
报名人数远超预期。许多小朋
友因为家长忘记上传视频没能
报上名，还在赛前扯着我的衣
角，眼泪汪汪地申请参赛。有
的小朋友为了讲好十二生肖的
故事，自己动手制作了精美的
生肖卡片；有的小朋友拿出快
板，别出心裁地讲快板故事；有
的小朋友嫌故事书上的内容不
够精彩，自己化身小作家，来了
个故事新编……最让我感动的
是一个平时害羞内敛的小朋
友，她鼓足勇气站在讲台上，用颤抖的声线结结巴巴
地读起故事时，原本还有些闹哄哄的教室瞬间安静
下来。台下，许多小朋友默默为她加油鼓劲。故事
讲得并不出彩，最后投票时却还是有很多双小手为
她举起。一个孩子说：“老师，她第一次参加比赛，我
觉得是个很大的进步，我们要鼓励她！”

虽然比赛开启的契机很小，取得的效果却很好。
“奶茶杯大赛”坚持一年多来，真正做到了人人参与、
家家同行，多阅读、讲好故事、争做“故事大王”在班
上蔚然成风。这一股风不仅激发了小朋友们的演讲
兴趣，锻炼了口才能力，拓展了阅读面，更是带动了
家长积极参与，实现了家校共育。

二年级伊始，学校着力实施朝读经典和卓越口
才课程。经过一年的训练，我们班小朋友一个个都
成了讲故事的好手，我灵机一动，既然孩子们能讲故
事给大家听，那也一定可以带着同学们一起读经典。
于是“朝读经典领读员”活动应运而生。

“朝读经典领读员”活动是在一年级讲好故事的
基础上设计开展的活动。领读并非只是机械地读，
而是把语文教学落实到生活当中，抓住学习间隙训
练小朋友口才和胆量的实践活动。领读员不仅要把
字音读正确，句子读流畅，更要记生字、尝试翻译诗
句，主动查阅资料了解诗人背后的故事，学会自主学
习经典古诗词作品。

活动采取轮流朗读的形式，教师提前 2天公示
领读员及领读内容，领读员在每日经典诵读时带领
大家学习一首古诗。活动有具体的流程，领读员在
诵读前要清楚介绍所选定的古诗、作者及主题，然后
再领读 2遍，要求读准节奏，读出古诗韵味。领读完
毕后，要带领同学学习重点字词并解释古诗的意思。
最后，再分享一句最喜欢的古诗并说明原因。活动
总时长约15分钟。

首位领读学生是一位自信的小绅士。诵读
时，他彬彬有礼地大声介绍自己，有条不紊地带
领大家朗读古诗《绝句》，谈起作者来更是滔滔不
绝。身份的转变让领读员的学习主动性得到了
极大调动，而小老师的出现也让小朋友眼前一
亮、倍感新鲜，学得认真又带劲，并在心中暗暗较
劲，还互相给他人上的古诗课打分，俨然一副小
评论家的架势。他们不仅用流畅充满逻辑的语
言指出领读小老师的“教学”长短处，还提出了自
己的建议。

领读活动成效明显，不仅帮助学生树立了时间
观念和主人翁意识，也培养了孩子们的文化自信心，
激发了学习兴趣，形成了良好的班级文化氛围。最
重要的是，锻炼了小朋友的胆量、口才，激发了学生
的表现欲。

现在，班上学生个个跃跃欲试，争先恐后地报
名参加“朝读经典领读员”活动。“老师，我也想当
经典领读员！”“老师我也是，我准备好了。”一双
双稚嫩的小手高高举起，一道道稚嫩的童声在耳
边回响……原来无声无息间，我们班的小朋友已经
逐渐成长为会读、能说的小全才，卓越口才之花逐渐
在生活中、在学习中、在“寰宇班”的沃土中绽放。
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培养卓越口才 助力幸福童年培养卓越口才 助力幸福童年
■四川省成都市武侯区第一幼儿园 唐姗

新教育认为，在这个人人都有麦克风、人人都
是自媒体的时代，人人都可以是信息的生产者，人
人也可以成为话语的传播者。掌握语言、学会言说
已经成为一个人表达自我、融入社会的基本生存和
发展技能。自加入新教育以来，四川省成都市武侯
区第一幼儿园也一直将培养儿童卓越口才作为课
程目标之一。

小小食谱讲解员

幼儿园应该采取什么措施促进孩子卓越口才
的养成呢？考虑到幼儿“具体形象思维”的认知特
点，有教师提出可以利用我园每周推出的“幸福味
道”课程作为培养孩子卓越口才的途径之一。

“幸福味道”课程以图文并茂的形式介绍幼儿
食谱，并以食谱为基础延伸至川菜、鲁菜、粤菜等八
大菜系。这样的形式方便幼儿理解，且食谱背后蕴
含的地域故事也激发了孩子们的好奇心，吸引他们
学习了解更多知识。

基于此，每周日下午我园微信公众号发布
“幸福味道”后，教师就将其推送至家长群，鼓励
家长与幼儿一起了解食谱内容，自主报名担任下
周食谱讲解员。小小食谱讲解员们在认识、了解
食谱的过程中感受文字的寓意、体验亲子时光的
美好；在尝试用不同的语句、词汇介绍食谱的过
程中体验言说的魅力；在大胆介绍食谱的过程中
突破自我。

实践证明，小小食谱讲解员活动是培养儿童
卓越口才的有效方式。通过活动我们看到了孩
子们脸上洋溢着自信大方的笑容，孩子们在食谱
讲解活动中感受自我的力量，感知语言的魅力，

体验做好一件事的快乐，为幸福童年奠定良好
基础。

幸福故事分享会

除了班级层面的活动，年级层面的卓越口才活
动应该怎样开展？这是我园教师一直苦苦思索的
问题。

一次游戏分享环节，朵朵向小伙伴绘声绘色地
讲述了自己在阅读区读到的故事：狐狸蹑手蹑脚地
跟在母鸡身后，看起来可笑极了……朵朵一边讲解
一边模仿着故事中的动作，小听众们听得津津有
味，被逗得哈哈大笑。看到这样的场面，教师们立
即想到了一个好主意。

师：孩子们，你们觉得今天的故事分享怎么样？
轩轩：朵朵讲的故事真精彩！
一一：我还想听。
果果：我在家也和爸爸妈妈一起看了好多故

事，我也想给大家讲故事！
……
就这样，大家你一言我一语地讨论起来，最终

大家决定在每周的年级游戏分享时间开展故事分
享活动，并为这个活动取名“幸福故事会”。故事分
享者提前一周报名，故事的选择与练习由孩子与父
母共同完成。

故事分享会上，孩子们站在简易的小舞台上，
戴上角色牌，用语言、动作、表情完成一场场隆重的
故事分享。

“幸福故事会”是孩子们展示口才的好机会。
舞台下，“幸福故事会”开始前，孩子们会制作宣
传海报，向其他年级师生宣传并邀请大家参与
其中。

标标：我们今天的幸福故事会有一个特别有
趣的故事，这个故事叫作《是谁嗯嗯在我头上》，

请你也来看看吧！
童童：大家好，我是大二班的童童哥哥，

今天十点半在大二班的教室里，有一场幸
福故事会。今天我要在故事会上分享一

个故事，故事里的小企鹅发生了好多搞
笑的事情，如果你们也想看看的话，待

会儿记得来我们的幸福故事会哟。
乐乐：厨师爷爷，你有没有听

过小青菜的故事呢？今天我们
在幸福故事会上，要分享一个和

青菜有关的故事，里面的青菜都会
魔法呢！你待会儿也来听一听好

不好？
……

“幸福故事会”不仅是一场简单的
故事分享，更是思维与行动、符号与语言

的碰撞，也是孩子们卓越口才的最佳展示
平台之一。他们自主完成活动内容选择、活

动节目排练、活动海报设计、活动道具准备、

活动节目宣传等环节，在想一想、做一做、说一
说中表达自我想法，实现自我价值，成就完整
童年。

明星主持人

在丰富的口才培养活动引领下，孩子们已经
不满足于班级、年级的展示舞台了。一次升旗仪
式上，有孩子看到打扮得漂漂亮亮的主持人老师，
感叹道：“好漂亮呀，我也想当主持人。”教师在孩
子们的感叹中受到启发，尝试把更大的舞台交给
孩子。

师：老师听到有小朋友说他也想当主持人，你
们觉得怎么样呢？

悠悠：不可以，老师才可以当主持人。
萱萱：我们可以投票。
安安：我就想当主持人。
佑佑：可以老师和小朋友一起当。
师：如果请小朋友当主持人，主持稿由谁来

写呢？
佑佑：老师可以帮小朋友写。
安安：可以小朋友说，老师写下来。
宝宝：写得不好的，老师还可以帮忙修改。
……
在孩子们七嘴八舌的讨论中，升旗仪式主持人

选拔方案已经初见雏形。在倾听孩子们意见的基
础上，我们结合园所实际情况，形成了“明星主持人
选拔方案”。依照方案，最终选拔出了 12名明星主
持人。

这群明星小主持人展示出了惊人的口才能力。
他们口述的主持稿虽然有些稚嫩却活泼可爱、契合
主题；他们的台风虽然不够稳健却毫不怯场、落落
大方。

安安：风宝宝吹过小树，对小树说：快醒醒，你
马上就有好多新朋友了，因为植树节马上就要
来了！

成成：妈妈的味道是香香的、甜甜的、好闻的。
妙妙：中秋节呀打月饼，月饼圆滚滚。
……

“明星主持人”这一活动不仅填补了园级层面
卓越口才培养活动的缺失，而且让卓越口才活动显
得更加有序，同时也提供了一个更大的、让孩子们
展示自我的平台，开启了孩子们走向卓越口才道路
的大门。

在各类活动中，家庭的配合与支持也非常重
要。正如雅斯贝尔斯所说：教育就是一棵树摇动
一棵树，一朵云唤醒一朵云，一个灵魂唤醒另一个
灵魂。培养儿童的卓越口才绝不是一朝一夕的
事，这件事需要持之以恒的付出，需要家园双方共
同努力，为孩子搭建平台，提供口才练习、展示自
我的机会。今后，我们将继续与一个个家庭携手，
在“培养卓越口才、助力幸福童年”的道路上大步
前行。
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