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近期，我看到网络上一幅漫画，不由得
回忆起中学时代出口成诵的联句“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”。漫画记录的是
20世纪 80年代以前的人，他们喝生水、睡田
埂、游野泳、掏马蜂窝，虽然“野蛮生长”，却

“百毒不侵”，顺利长大。
上一代人小时候，几乎每家都是多子女

家庭，孩子全是“放养”，衣能蔽体、食能饱
腹、有学可上，就算幸运。那时候我在农村
读书，每年的寒暑假以及夏秋大忙时节的

“农忙假”，都得回家参加田间劳动。上初二
的那年，正值暑期最热的时候，作为辅助劳
力，我和大人一起出工，跟着大人追施棉花
花铃肥。那天傍晚，天边突然乌云翻滚，一
道道闪电如火蛇一般在乌云中闪烁跳跃，一
场暴雨即将来临。当年化肥紧缺，带班村干
部要求我们在下地的化肥全部覆土后才能
离开。等到任务完成时，由远而近的暴雨劈
头盖脸地砸了下来，闪电一个接着一个，那
落地雷的闪光和爆炸声同时冲击眼睛和耳
膜，没有一点回旋余地。环顾四野，周边尽
是毫无遮拦的棉田，我们找不到一个可以躲
藏避雨的地方。就在大伙儿头顶着水桶，深
一脚浅一脚沿着田间小道往回走时，在一座
必经的木桥上，我看见脚跟前有一条长长的
水蛇蠕动，吓得停下脚步，迟疑着不敢向前。
刹那间，桥的另一头一道闪电落下来，把路
边的棉花地烧出了两丈方圆的大窟窿，空气
中充满了硫黄和棉叶烧焦的气味，吓得我魂
飞魄散。多年以后，想起那个雷雨交加的傍
晚，我仍然心有余悸。

当然，除此之外，我们童年还经历过无数
“难挨”的过往。下河摸鱼沉底“咕咕”喝水，
运土车子侧翻压破脚面……我们都曾逢凶化
吉，化险为夷，这些经历也成为我们刻骨铭心
的记忆。

如今，我们这代人好多已经是爷爷奶奶
或外公外婆，担负着辅助养育孙辈的责任。
现在的孩子衣来伸手、饭来张口，我一方面
为他们生活幸福而高兴，另一方面也为他们
缺少磨炼而担心。

生活中的艰苦是一剂良药，对人漫长的
一生有着疗愈浮躁之心、涵养感恩之情的作
用。年轻一代家长虽然无须刻意营造艰苦
环境磨炼孩子，但遇上学校旨在磨炼孩子意
志的活动，比如军训、远足之类，应该积极支
持和配合，让孩子在艰苦磨炼中成长。孩子
在艰苦磨炼中形成坚韧不拔的意志，练成健
康强壮的体魄，将来遇上艰苦的环境、难以
承受的挫折，都能从容应对。让孩子们坚定
坚强坚韧，是学校和家长的共同责任，也是
民族复兴的需要和全社会的期待。

看园丁 台

新的一年即将到来，我不禁回忆
起 50多年前过年时的两件趣事。

在我小时候，年轻人结婚一般都
在大年初二至大年初六期间——大年
初七起生产队社员又要开始出工了。
晚上，最让我们这些孩子兴奋的是去
办喜事的人家讨喜糖，虽然十有八九
是一分钱一粒的硬糖。

那几天，小伙伴们都盼着太阳快
点落山，吃上一顿有鱼有肉的晚饭后，
一边打着饱嗝一边往队上西边的牛棚
旁走，跑进亮着灯的人家讨喜糖——
那时家里不通电，只有办喜事的人家
才可以免费用队上的大电箱接电到
家里。

为了多到几处办喜事的人家讨喜
糖，我们不走田埂，都是横穿麦田直抵
目的地，以致有的人被土疙瘩绊倒，有
的人一脚踩空摔进小沟里，本来干净
的鞋子几乎变成了泥鞋。鞋脏了不要
紧，只要第二天放在太阳下晒一晒再

在阶沿石上磕一下，泥就掉光了，多讨
喜糖才重要呢。

伙伴们气喘吁吁地到了东家。
东家的场上、屋子里灯火通明。新
娘坐在堂屋靠西的第一桌上，羞答
答地低头吃菜，新娘面前桌上有一
只大碗，伴娘不住地为新娘往碗里
夹菜，新郎则依序一桌一桌敬酒。
这天新郎的母亲里里外外忙得不可
开交，我们在堂屋门口等了好长时
间，等待新郎母亲出现——她管着发
喜糖呢。越是时间拖得长，讨喜糖的
小孩就越是聚得多。这不，才半个小
时已经有从各个村子来的五六十个
小孩了。“发糖了，发糖了！”有人高叫
起来。我们顿时激动了。只见新郎
的母亲盘着一个高高的发髻，发髻上
箍着一个红套子，口袋里装着鼓鼓的
喜糖。她微笑着，高声道：“不要拥
挤，不要拥挤，每人两粒都有的。”说
着便开始往每只伸向她的手里发两

粒喜糖。我人长得不高，就紧紧贴在
长得较高的伙伴虎根或良生的后背，
头非但不抬起来还埋得很低，同时伸
出两只手，一只手故意伸得短一点，
让新郎母亲以为这是两个小孩的手，
照例往每只手里放两粒喜糖。我赶
紧收手，迅速抽身往侧面躲闪，生怕
被新郎母亲发现。如此讨喜糖的妙
法，一个场子下来，我往往比别的伙
伴多收获了一倍的喜糖，至于虎根
和 良 生 ，我 会 偷 偷 塞 给 他 们 一 些

“回扣”。
回到家，我把近 40粒喜糖装进一

个小罐里，口上盖上木盖子，然后喜滋
滋地睡觉，准备明天继续赶场子。

另一件趣事是“抢邀亲戚”。我的
家乡有个年俗，大年初二至大年初九
各家各户都要招待亲戚，我家一般在
大年初三。

大年初二母亲就派我和二哥分
头登门，去亲戚家一一邀请。我最

喜欢去北横头姨妈家，二哥也想去，
因为姨妈一定会往我们口袋里塞一
把上海奶油糖、两把带壳的花生。
我和二哥都要去姨妈家，母亲不同
意，说邀请完了亲戚回家还要叫我
们干活。怎么办？我提议：“我们抓
阄，一张纸上写‘我去’，另一张纸上
不写字，谁抓到‘我去’，谁就去姨妈
家。”二哥同意了。我把两个纸团撒
在桌子上，纸团还在滚动，我就已经
抓了一个在手里了，赶紧展开纸，是

“我去”，二哥就不抓纸团，长叹一声
出门去邀请亲戚了。最后自然是我
去姨妈家，有时除了奶油糖、花生
外，姨妈还给我两个苹果、两根香
蕉，真是“满载而归”哩。

等到我和二哥长大，我才把为什
么我总能抓到“我去”的阄的秘密揭
开——当时我悄悄在另一张纸上也写
了“我去”。只见二哥的眼睛先是定定
地看着我，然后和我一起“哈哈”大笑。

新年趣事
■马雪芳

《写给青少年的哲学书》
陶德华 张义修 主编
南京师范大学出版社
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水天一色 刘炳俊 摄

创新哲学教育，促进青少年健康成长

■倪娟

当今世界正经历百年未有之大变
局，科技发展日新月异，社会观念日益多
元。在这样的时代背景下，青少年需要
具备什么样的能力和素养才能从容应对
未来的挑战？我认为，哲学素养是不可
或缺的。哲学能够帮助青少年构建理性
思考的框架，从而在纷繁复杂的信息中，
明辨是非，做出独立判断；树立正确的世
界观、人生观、价值观，从而明确人生目
标，找到生命的意义；培养思辨精神，形
成批判性思维，从而不盲从、不迷信，敢
于质疑，勇于创新。因此，对青少年进行
哲学教育是时代发展的迫切需求。

然而，现实中青少年哲学教育的内
容比较单调，适合青少年阅读的哲学读
物匮乏，难以激发青少年的兴趣，培养青
少年适应时代需要的能力。鉴于此，我
们欣喜地看到《写给青少年的哲学书》这

套生动通俗的青少年哲学启蒙读物。
这是一部凝聚着众多专家学者和一

线教师心血的哲学书，由南京大学哲学
学院张亮教授、江苏省中小学教研室德
育教研员顾润生教授担纲顾问，南京市
中华中学陶德华老师领衔主编，共分为
《文艺作品中的哲学思想》《生活中的哲
学智慧》《人工智能时代的哲学思考》3
册。本丛书创新青少年哲学教育的内容
与方法，以生动有趣的方式、融会贯通的
讲解，引领青少年走进哲学世界，了解东
西方哲学，感悟人生智慧，为青少年哲学
教育提供了重要参考。2024年 10月，该
套丛书成功入选 2024年江苏省主题出
版重点出版物选题。

很多人认为哲学是一门深奥的学
科，离孩子的生活很远。但事实上，哲学
和孩子的生活息息相关，很多事物都可
以引发孩子的思考，培养孩子的思维。

更重要的是，哲学教育能够提升孩
子的学习力。英国达勒姆大学曾做过一
项研究，对接受儿童哲学教育的四五年
级学生进行了时长一年的跟踪研究，结
果表明，这些学生的数学和阅读能力都
得到了很大提升，而且这种影响是长
期的。

知名教育心理学博士莫恩格·雷戈
里也指出：“儿童哲学教育，可以让孩子
更好地理解学科知识。因为哲学这种
看似‘无用’的知识，其实正是锻炼孩子
思辨力、学习力等核心能力的最有力杠
杆。”孩子可以把这些能力迁移应用到
其他学科的学习中，比如，他们理解故
事或数学概念时会更容易。

所以，青少年学习哲学，并不一定要
为了将来成为哲学家，而是要掌握哲学
思维，培养独立思考、理性思辨的能力，

学会用哲学的眼光看待世界，用哲学的
思维分析问题、解决问题。哲学教育对
提升青少年人文素养、塑造青少年健全
人格、帮助青少年形成正确价值观，具有
重要意义。

哲学教育是关于世界观、人生观、价
值观的学问教育。青少年时期是三观形
成的关键时期，是塑造思维方式、培养核
心素养的黄金阶段。青少年哲学教育有
助于点燃孩子的智慧火花，积蓄未来生
长的力量。因此，在这个阶段，引导青少
年学习哲学、感悟哲学，对于促进其身心
健康、智慧成长、追求卓越，具有十分重
要的意义。

作为连接哲学与青少年的桥梁，
《写给青少年的哲学书》以其独特的编
写理念、内容设计和学习方法，为青少
年打开了通往哲学殿堂的大门。首先，
本丛书贴近青少年生活，注重问题引
导。它从青少年的生活经验出发，基于
青少年的认知水平，用生动活泼的语
言，将抽象的哲学概念转化为具体可感
的内容，并通过设置问题，引导青少年
主动思考，在思考中理解哲学、应用哲
学。其次，本丛书精选哲学素材，展现
思想魅力。它精选了中外哲学史上的
经典思想和案例，并结合当代社会生活，
以通俗易懂的方式呈现给青少年读者，
让他们在阅读中感受哲学的魅力，激发
对哲学的兴趣。再次，本丛书注重培养
能力，提升核心素养。在内容设计上，它
注重培养青少年的辩证思维、批判性思
维、系统思维和创新思维等高阶思维品
质，引导青少年学会发现问题、分析问
题、解决问题，提升其思辨能力、创新能
力和解决问题的能力。

《写给青少年的哲学书》让我们欣喜

地看到了江苏省哲学课程基地建设的优
秀实践成果。为了更好地推动青少年哲
学教育的发展，江苏省教育厅高度重视
哲学课程基地建设，将其作为一项重要
的基础教育改革举措，旨在为学生提供
系统学习哲学的机会和平台，为青少年
哲学教育探索新路径。

南京市中华中学作为首个哲学课程
基地学校，在课程开发、教学实践、师资
培养等方面积极探索，取得了丰富成果。
《写给青少年的哲学书》便诞生于中华中
学这片沃土，是学校长期坚持哲学教育
实践经验的结晶，也是江苏省哲学课程
基地建设成果的一次展示。

《写给青少年的哲学书》在青少年
哲学教育方面做了非常好的实践，但现
实的青少年哲学教育任重道远，仍需要
我们不断探索、积极创新。未来，我们
将继续加强江苏省哲学课程基地建设，
为青少年哲学教育提供更广阔的平台
和更优质的资源。我们将持续深化课
程建设，加强优质教材的编写和推广，
加强专业师资队伍建设，并积极引导家
长和社会各界更加重视青少年哲学教
育，形成家校社协同育人的良好局面，
共同为青少年营造一个充满哲学氛围
的成长环境。

在专家学者和一线教师的共同努力
下，我们一定能够将江苏省哲学课程基
地建设成为青少年哲学教育的示范基
地，一定能够在基础教育阶段深入开展
青少年哲学教育，出版更多更精彩的哲
学教育成果，为培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人、实现中
华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

（作者系江苏省教育科学研究院基
础教育研究所所长）

——读《写给青少年的哲学书》有感

艰苦是一剂
成长的良药

■王增林

我工作的学校南京市
建宁中学在市里并不算好，
从一些数据上看，甚至算是
比较弱。这所学校，还有另
一个更“广为人知”的名字：
南京市工读学校。可学校
的学生小胡却不这样觉得。
在初中阶段的最后一个晚
上，他在日记本上写道：“我
愿意用 10年寿命换再在建
宁待 3年……我永远忘不了
这些老师、这所学校。”

作为德育主任，我认识
小胡是因为一起课堂矛盾。
他在课上莫名其妙剪掉了
前座男生的头发，两个人不
由分说，拳脚相向，甚至抡
起了板凳。原本安静的课
堂瞬间“炸”了。

在办公室里，小胡不停
擦拭着其实已被擦干净的
血迹，支支吾吾地说：“老
师，我也不想的，我就是……
对不起，我实在控制不住……”
班主任发觉有些蹊跷，转身
出 门 ，给 小 胡 的 家 长 打
电话。

原来小胡很早就被确
诊为重度多动症，需要药物
辅助治疗。但是他的父母
担心副作用，就私自决定给
他停了药。他们又担心如
实相告，孩子会被拒绝入
学，于是对学校隐瞒了孩子
的病情，以在原校“扰乱教
学秩序”为理由申请转入
我校。

面对这个孩子，我们究
竟该怎么办？让他休学回
家，还是建议他再次转校？
我想这都不是最合适的选
择。于是我们一方面建议
家长立即恢复孩子的正常
治疗，另一方面则希望通过
挖掘他的兴趣，吸引他继续
留在学校。

在观察了一段时间后，班主任发现小胡
对乒乓球很有兴趣，于是特别向学校申请，
让他加入乒乓球兴趣小组。“我可以接扣了”

“拉球还有点困难”小胡一次又一次欣喜地
在日记里汇报着自己的进步。随着球技的
提升，他连续两次拿下校乒乓球比赛冠军。
第一次夺冠后，他在日记里写道：“老师说有
证书，我有点不相信，我 15岁了，还一个证书
都没有呢……”

其实“15年从没获得过一个证书”的小
胡只是建宁 200多个学生中普通的一个。这
200多个孩子的问题多种多样，但我们坚信，
这些孩子和普通孩子一样，有平等的、不受
歧视的接受教育的权利。

秉持着这样的信念，近年来，在南京
市教育局的关心和支持下，我们更新了
学校外墙涂装，只为让校园环境更加温
馨；成立了学生会和团组织，只为孩子们
能体验到和普通中学一样的校园生活；
我们踏遍南京所有辖区，行程近 10万公
里，累计家访超过 3000次，只为孩子们能
够顺利完成学业；我们逐步构建起“彩虹
德育”体系，建设了校内外多个劳动教育
基地，开办了 10余门兴趣活动课程，将中
专部调整成电子商务专业……这一切都
只为这些孩子，让他们有人生出彩的
机会。

近 10年，建宁中学走出了近 700名毕业
生。我和同事们常说，每教育转化一个学
生就能幸福一个家庭、安定一个社区。这
700名毕业生中的绝大多数，都成了能够自
食其力、拥有自己出彩人生的合格公民。

行人生 板

随闲庭 笔
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