
2024年已悄然落幕，龙年的“热辣滚烫”却仿
佛仍在眼前。2024年，我在新教育网络教师学习
中心追寻着幸福而完整的教育生活，在工作室全
力构筑幸福成长的共同体。幸福，是难以言表的
微妙之处，亦是我始终如一的执着追求。

幸福，就是不喜平庸

人可平凡，却绝不能流于平庸。
在武乡，挑战一场研修之旅。2024年 7月 27

日，我踏上了前往山西省武乡县的研修挑战之旅，
与来自四川、湖北、广东及山西等地的幼教同仁共
聚一堂。在前期讲师培训的指导下，我摒弃了传
统的“一言堂”模式，采用新教育理想课堂的“三重
框架”，遵循逆向设计理念，通过目标设定、文献辅
助、问题驱动，结合多样激励，提升学员的自主、互
助与合作学习能力。讲师在小组研讨后进行深化
拓展，确保每名学员都成为学习的主动参与者。

在学员成长的同时，我也反思了活动组织过
程中的问题，促使我自省小组合作与自主探究的
真实性以及分享环节的充分性，让我明确意识到
未来在组织活动时需加强支持、引导与总结。

在内蒙古，参与一场共读盛宴。武乡活动圆
满结束后，我立即启程参加内蒙古的共读之旅，
在新教育网络教师学习中心执行主任郝晓东博
士的悉心引领下，共度了 5日的阅读时光。我们
深入文本，细致推敲每个字词，串联起每一页内
容，贯通各个章节。围绕“理解”这一核心主题，
我们探讨了从“大概念”到“逆向设计”、从“教学
目标”到“理解的六个侧面”等不同的教育理念，
反思了自身的教育实践。共读不仅拓宽了我们
的思维，还让我们遇见了一群志同道合的伙伴，
他们的故事令人动容。与这群伙伴共读，不仅能
汲取知识的养分，更能获得前行的力量，这正是
共读的深远意义。

在团队，开启共同体新平台。这一年，我以
省级教学名师的身份创立了市级与县级名师工
作室，会聚了 29名积极进取、热爱成长的幼儿教
师，共同开启了一个全新的发展共同体。我们围
绕“从‘看见’到‘成长’，构建幸福共同体”的研修
主题，将教育思考从园内拓展至园外，引领区域
教师行动起来，从“看见”孩子出发，反思自我教
育观。在工作室的开放平台上，成员们彼此“看
见”、相互扶持，形成温馨的学习共同体，共同体
验、创造幸福教育。作为线上共同体的新网师与
线下工作室相辅相成，让我们既有明确方向，又
有长远目标。在这个场域中，我们互帮互助、突
破自我，共同成为更好的自己。

幸福，就是不厌雷同

生活需“拒平庸”以破旧框，亦需“守正道”而
持恒行。

共读的坚持。这一年，我坚持每天5:30晨读，

跨越四季，完成了 20本专业
书籍的共读。周日17:00—
18:00的共读至今已坚持了
123次，由新网师团队轮流
导读。作为负责人，我常常
主动承担导读任务，每完成
一本书，立即回顾梳理并归
档至公众号，吸引了众多幼
教工作者关注，其中《数学
领域目标及关键经验》一文
阅读量破2万次。

书写的持续。这一
年，尽管忙碌，但书写从未
间断。在郝晓东博士的影
响下，我的“早安，县幼”系
列叙事始终坚持着。我经
常听到同事说：“每天起床
的第一件事，就是看周园长的

‘早安，县幼’。”它已然成为我与老师们沟通的独
特方式。记得 2024年 2月底，在准备为山西省河
津市园长们开设的讲座《幼儿园文化的建设及行
动》时，园所文化中“打造和智团队”这一内容让
我不由得想起“早安，县幼”中每日的文字交流。
那不正是营造一种文化的行动体现吗？

实践的相伴。这一年，我坚持与孩子们共
写，记录“我们的故事”，每个周五成为我与大（1）
班孩子的“幸福之约”。记得在一个周五的清晨，
我提前到达教室，与早到的孩子一起游戏。沈奎
文小朋友进门便说：“周老师果然在这儿！”更有
家长告诉我，孩子身体不适仍想来园，只因知道
今天我上课。这些话语，是对我教育工作的最高
赞誉，也是我持续陪伴孩子的动力。这些经历，
让我写下近 3万字的教育日记。我不仅陪伴了孩
子成长，也在这一过程中找到了自己的幸福。

幸福，就是不畏自观

正当我对自己的教育教学感到颇为自得时，
一场对话如冷水浇头，迫使我重新审视教学、研
究及主张。

我会有效教学吗？2024年 12月 2日，作为江
苏省教育家型教师培育计划学员，我满怀期待地
走进苏州高新区实验幼教集团御园校区大（1）班
的课堂。精心准备的教学活动结束后，苏州市教
科院副院长戈柔导师的点评如重锤一般击碎了
我的自满。她就集体教学的必要性提出疑问，并
依据教育文件引导我探究集体活动组织的逻辑。
我意识到，自己在教学中缺乏内省，常忽视“为何
做”而只关注“怎么做”。我必须强化自我审视，
摒弃固有观念，不断实践改进。

我会专业研究吗？2024年 9月，我参加宿迁
市“四有”好老师团队建设汇报，为 8分钟的展示
做足了准备，自信满满。上台前，听着其他学校

团队的汇报及专家点评，我逐渐发现自身的问
题，如名称拟定不当、文化诠释不清、团队任务与
学校工作混淆等。轮到我时，我心中忐忑，失去
底气，只能半脱稿完成汇报。这次经历让我深刻
反思，在汇报前我并未深入研读文件，缺乏深入
思考和问题聚焦。

我有教育主张吗？明确的教育主张是一名
教师成熟的标志。提出教育主张，写下“自己的
句子”，就明晰了自己的教育教学将要走向何处。
记得这一年参加最后一次省级培训时，一名专家
指出：“为何最后的成果汇报册中，许多老师没有
在简介中注明自己的教学主张呢？是遗漏了还
是没有思考过这一问题？”

确实如此。为何我们没有写教学主张呢？
也许是自己的主张还未真正融入实践，成为自己
教育教学的指导；也许是自己还停留在表面，还
未真正沉下心去践行。

我很庆幸，一年中不同的对话经历，让我收
获了对教育教学的进一步思考和理解，我也越发
感受到成长需要走出小圈，拓宽边界，多倾听、多
思考、多质疑，让自己勇于反观，不断剖析。

这一年，虽不完美，但平凡的每一天都构筑
了幸福的瞬间。记得 2025年跨年夜，忙完工作步
行回家时，我与先生决定中途碰面。转过弯道，
夜色中我认出了他的身影。他走近，我们相视一
笑，无须多言，肩并肩走过 2024年的最后一夜。
幸福或许就是如此简单，无须华丽风景，只需彼
此间的默契与和谐。

这一年，我学会了适时放下，用更多时间去
接纳、感知生命中的人、事、物。每一次经历都淬
炼内心，让我变得更加柔软、宽容，充满善意。亚
里士多德曾说，真正的幸福不在于满足欲望，而
是源于内心深处认定值得追求的坚守与行动。
其实幸福很简单，就是顺遂万物、如其所是！
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幸福幸福，，很简单很简单
■江苏省泗阳县幼儿园 周娟

2024年从指尖悄然溜去。我不禁想
起朱自清的《匆匆》：“过去的日子如轻
烟，被微风吹散了，如薄雾，被初阳蒸融
了；我留着些什么痕迹呢？我何曾留着
像游丝样的痕迹呢？”是啊，我也在反问
自己，这匆匆的一年中我可曾留下了什
么生命痕迹？翻开朋友圈，那些已被岁
月之风吹走的痕迹一点点地出现在我
眼前。

“逼”着读写，享受“书卷气”的从容

杭州师范大学王崧舟教授曾说：“老
师教的是底蕴，底蕴从何而来？是用书
堆积起来的。”我想用阅读让内心更加充
实，让自己多一点“书卷气”。读着读着，
书成了我生活中最重要的精神伴侣。

2024年，我先将自己“逼”入了读书
会。由于开学后的忙碌，我最终还是选
择了退出读书会。但我的阅读并没有
因此停止，每天清晨 5:30—6:30，是我雷
打不动的阅读时间。同时，为了坚持写
作，我又“逼”自己进入谷里书院，每月
写作 4篇文章，完成一本书的阅读。一
年下来，我读完了 35本专业论著，撰写
了 10万多字的读书心得，公众号累计留
下了 94篇原创文章。除了这些可视化
的数字，我身上也多出了些许“书卷
气”，让我有了迎接生活的从容。面对
职称晋升失利的郁闷和不甘，我把自己

“逼”进一本本书里，和书对话，与书为
伴，用文字的形式将所有情绪都瓦解在
浩瀚的书海中。

“逼”着承担，收获“专业化”的自信

新教育网络教师学习中心有一句共
同语叫作“承担即成长”，我想在后面再
加一句“成长即专业”！

这一年，我先后“逼”着自己承担了
江苏省特级教师管建刚“小学语文家常
课”和北京师范大学教授王珏“基于科
学教与学的方法”的助教任务。于我而
言，担任助教最大的收获就是让我有了

“专业化”的自信，因为他们的课程内容
恰好解决了我的“大语文观”主张所缺
失的课堂有效实施和底层逻辑理论支
撑问题。管建刚老师“提高效率，限时
当堂解决”的主张解决的是实操问题，
而王珏老师的课恰好回答了“当堂消
化”的理论依据问题。两个课程互补，
为我的“大语文观”建立了一个具有说
服力的底层逻辑，让我的教学主张更具
专业化，也让我更因专业而自信。

“逼”着展示，看见“苔花”的绽放

袁枚有诗云：“苔花如米小，也学牡丹开。”对于一个在
教育领域摸爬滚打 25年的人来说，形成了自己的教学主
张，总希望有机会把它展示在同行面前，接受大众的检验。
所以，每一次接到新网师伙伴的邀请，我都会“逼”着自己接
受，然后围绕指定话题，结合实践进行梳理、归纳，将其理
论化。

这一年，我先后接受了 3次“云端”邀请。一次是新网
师的“云端之星——爱上语文”专访，我以《在“人间烟火”中
寻找“诗和远方”》为题，介绍了“大语文”教学框架；一次是

“云端研讨之新课标下学习评价探讨”，我以《依标而行，为
未来而教——以〈世说新语〉组文教学为例》为题，围绕自己
的理论框架做了系统性课例展示；还有一次是“云端论剑之
榆林之光”，我以《专业发展内驱力：逼》为题，将自己专业发
展路上的经验理论化。

这样的自我逼迫，不仅让我学会用文字将自己的经验
理论化，更让我感受到了被认可、被需要的幸福感和成就
感，看到了“苔花”的绽放之美。

“逼”着挑战，体验“破茧”的振翅

人生中总会遇到各种各样的困境。面对困境，人们往
往有两种选择：一是作茧自缚，被困境困住，止步不前；二是
破茧成蝶，直面困境，寻找突破口。2024年，我迎接了自己
在教学中的3次挑战，努力破茧成蝶。

一次是挑战组文阅读教学。6月，应西关共同体邀
请，我第一次示范组文阅读教学，得到听课老师的好评：

“屈老师的组文阅读让我们大开眼界，收获很多。”一次
是习作单元教学挑战。10月，应东关共同体邀请，我第
一次亮相习作单元教学，同样让听课老师耳目一新。除
了讲课，我还挑战了一次专题报告。8月在榆林市新教
育实验项目签约仪式暨新教育专题培训会上，我作了题
为《专业发展：“赢”字说》的专题报告。这份报告，不仅
得到了线上线下同仁们的认可，也让我的专业之路更为
清晰。这 3次挑战，让我体验到了破茧之后振翅高飞的自
由之美。

“逼”着共写，领略孩子成长的“拔节”

加入新网师后，我坚持和孩子们共读共写。2024年最
值得一提的，就是我“逼”着自己和孩子们一起进行了两期
非常有意义的共写。

第一期是在 2024年春节期间，我和孩子们一起撰写
2023年的生命叙事。两个星期内，我收到了全班三分之二
孩子的文章。我把他们的文章推送到公众号，让更多的人
看到，还推荐优秀文章参加榆林市第 24届作文大赛，多名
学生获奖，我也被评为“优秀指导教师”。

第二期是我和孩子们“挑战写作 30天”。这一次的
挑战，所有人都顺利通关。为了让通关更具仪式感，我为
每一个孩子准备了一杯柠檬水作为奖励。那天，孩子们
把柠檬水捧在手里却不舍得喝，他们说这是他们的通关
成果……

为了能有时间完成共写，那 30天里，我挤压了自己的
睡眠时间来写作。但是看着公众号里累积的 68篇文章，和
孩子们撰写的一万多字作品，我觉得这次“逼迫”弥足珍贵！
这不单单提升了孩子们的写作水平，最重要的是让他们感
受到，只要坚持做一件事，就会收获更好的自己，领略生命
的“拔节”之美。

纪伯伦在《花之歌》中写道：“我总是仰望高空，对光明
心驰神往；我从不顾影自怜，也不孤芳自赏。”这一年，看似
是我在“逼”着自己前行，事实上每一次“逼”的背后，我都
享受着成长的美丽，遇见了更好的自己。2025年，我想我
依然会“逼”自己，甚至此生都会如此！我想成为纪伯伦笔
下的那朵花，在“人间烟火”中寻找属于自己的“诗和
远方”。
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回望 2024年走过的路，“安之若命”是我的关
键词。在翻腾的时代浪潮中，不被时代的洪流冲
走，就是生命突围的伟大故事。这故事的主人公
是你、是我，是你们、是我们。

阅读，脚下之路

阅读，于我是一场永不停息的跋涉。2024年
的书页间，藏着无数次震颤心灵的相遇。

《养活教育》中，聂圣哲以朴素的笔触叩击教
育的本质；王小伟的《日常的深处》将琐碎生活炼
成诗。《0—8岁儿童纪律教育》如一道闪电，劈开
了我对班级管理的混沌认知；多尔的《后现代课
程观》让我窥见教育改革的深渊——我们究竟在
培养工具，还是完整的人？钟启泉的《课程的逻
辑》以东方哲思回应西方理论，书页间的批注如
刀刻斧凿，每一笔都是对教育本质的叩问。

最令我记忆深刻的，是与儿子在西宁共读
《查拉图斯特拉如是说》的 4天半。高原的风裹挟
着尼采的狂想，儿子在日记中写下：“不要用任何
东西定义我，因为我已做出定义。”那一刻，我恍
若置身古希腊的城邦，苏格拉底的诘问与查拉图
斯特拉的箴言在耳畔轰鸣。书页不再是纸，而是
通向永恒的桥。

啃读也有败退的时刻。汉娜·阿伦特的《人
的境况》如迷宫般晦涩，宇文所安的《中国文学思
想读本》更似天书。但正是这些“未完成”，让我
触摸到知识边界的广阔与自身的渺小。

我的“常春藤读书会”已经走到第八期，2024
年共读了 26次。每周日，10名教师相聚在一起，
读完了《民主主义与教育》《教育的目的》《活出生
命的意义》和《人是如何学习的》。我发现读书会

的每个成员都有一种相同的模样：默默无闻，抱
朴守拙，渴望成长，低调务实。他们在自己的教
室里做晨诵、做整本书阅读、做共写随笔，从不说
成功，而是像悬崖上的花一样，在阅读中默默绽
放着自己的生命。

课程，攀登之山

2024年 4月，我前往河南省开封市贞元学校
学习。贞元的K12语文课程如一片葳蕤森林，枝
叶间流淌着自由生长的气息。我站在教室外，看
到了最专业、最美好的教育样态。那一刻，我感
到血液沸腾——教育本该如此！

归校后，我执意将这片“森林”移植到我的教
室。暑假里，我认真研读魏智渊的《儿童读写三
十讲》，向开封市贞元学校王志江校长讨教课程
框架的设计，深夜伏案时，台灯的光晕里浮动着
理想课程的美好风景。最终，一份“三维三阶”课
程设计诞生：晨诵唤醒黎明，整本书共读攀登经
典之峰，自由写作让文字成为生命的河。

9月开学，我的教室成了课程建设的“花园”。
晨诵课上，顾城的诗点亮了孩子们的眼睛：“黑夜
给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。”整本书
共读时，宋怡霏同学回家告诉妈妈：“这周‘刚哥’
给我们讲了两节课的《西游记》，可是感觉时间太
少了，根本听不够。”一学期下来，全班共读达 120
万字。这样读下去，我们的班级将会发生怎样的
奇迹？

我与孩子们共写随笔。从开学的见闻到写
景的散文，从生活中的最美瞬间到激烈的运动
会场景，从《丑小鸭》的评论到《西游记》主题写
作……不知不觉，每个孩子的随笔都超过 1万字。

学期末，我将 17万字的少年笔
墨结集成《青春的脚印》，每一页
都是生命的独白。

课程建设中也慢慢出现了
“一英里宽一英寸深”的问题，有
些孩子跟不上了：书，读不动；作
文，进步不大；成绩，不理想，加
之孩子的基础、习惯、思维、能力
等各有差异，课程实施的难度日
益增大，正应了魏智渊老师说的

“方向不差，执行极难”。我常问
自己：是课程设计不够专业，还
是我的勇气不够坚定？

这一年，我本打算攀登一
座山，却突然发现自己仍然停
留在原地。一位名师曾说：“比
正确更重要的，是拒绝平庸。”我

渐渐懂得，教育是一场西西弗斯的远征。推石上
山时，每一寸前进都是对平庸的抵抗。

忙碌，成长之基

2024年的日程表上，密密麻麻的字符如蚂蚁
行军。课堂教学大赛、教研组叙事展评、新教育
年会分论坛主持……每一项工作都像加在我头
上的“紧箍咒”，却又暗藏蜕变的契机。

7月，主持新教育年会分论坛那一夜，台上教
师讲述的故事精彩纷呈，我的主持与演讲却并不
自如，没能把场上的能量激活，也没有调节好现
场的气氛。这给我留下了一年的遗憾。

“学习狂魔症”是这一年的隐痛。我加入了
七八个学习群，订阅了四五门课程，最终却如蜜
蜂迷失花海。加上行政工作繁重、教学任务琐
碎……我贪多求全，如蜻蜓点水，学得不够扎实，
做得不够专业，想学的很多，学精的很少。

这一年的工作充满矛盾与困惑，我常常发现
自己大脑置于云端，身体仍深陷在旧我的泥淖
中。如何脱困？我总是苦苦探寻良方。江苏省
语文特级教师柳袁照说：“在岗位上成长，在做事
中磨炼。专业教学与行政管理是成长的两只翅
膀，缺一不可！”我逐渐明白，工作中的每件事都
是成长的土壤，遇到的每个问题都是强大的
机会。

写作，生命之书

余华说：“写个二三十年，写作就变成了生
活。”我深以为然。每个深夜里，键盘的敲击声都
是我灵魂的独舞。3月，我拿到新教育网络教师
学习中心寄来的“十佳叙事”奖牌。摩挲着红色
的奖牌，我想起30岁前那个不敢提笔的自己。

8月，我的演讲稿《教育生涯的三次遇见》发
表在《生活教育》杂志上。9月，《书写教育的生命
传奇》和《教师阅读的力量》出版。这 30多万字，
是 1000多个夜晚赠予我的礼物，是我的生命之
书，书页的墨香里藏着新网师的馈赠及新世纪教
室的晨光与暮色。

奖牌、发表的文字、出版的书就像在 2024年
绽放的烟花，璀璨的光芒闪耀了整个夜空。随着
烟花燃尽，迎接的又是漫无边际的黑夜。我知
道，本真、存在与专业才是写作的核心，我会一如
既往地写下去。

这一年，我时常躲进一本本书里、一个个字
符中，内心却如大江涌流，在书里和写作中肆意
奔腾。《庄子·人间世》说：“知其不可奈何而安之
若命，德之至也。”作为教育人，我在安之若命中
静静守住一间小小的教室。

20242024，，安之若命安之若命
■四川省成都市温江区新世纪光华学校 何刚

图为作者给孩子们上课图为作者给孩子们上课

图为作者给学生讲解图为作者给学生讲解《《西游记西游记》》


