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■安徽省六安市霍邱县户胡镇中心小学 董艳

英国教育学家怀特海说：“我用教育的节奏来指
一个特定的原则——不同的科目和不同的学习方式
应该在学生的智力发育达到适当的阶段时采用。这
个原则在实际运用中对任何有教育经验的人来说都
是十分熟悉的。”20年做学生，20年做教师，在我的人
生中，这个原则与我形影不离，它在我的学习和生活
中是怎样体现的呢？我能以自己的角色转换体验为
教育的节奏提供一个个案参考吗？

浪漫感知：
在新教育书籍中与文字同行

怀特海在《教育的目的》中说：“浪漫阶段是开始
领悟的阶段，这个阶段，知识不受系统的程序支配。”
我就是在浪漫阶段，被教育书籍改变了。

工作初期，我一度感到茫然，不知道该怎样才能
排解在异乡的寂寞，不知道是否还要在忙碌工作之
余，保持上学时代的读写习惯。

沉入夜色，追问在我耳畔响起：“什么样的姿态才
是一位教师该有的教育姿态？才值得我们每一位教
师用生命来书写？才能真正走进孩子的心灵，走进教
育的世界，融入教育甚至是人的生命呢？”带着这些困
惑，我读了《于漪与教育教学求索》。于漪老师那句来
自生命深处、闪烁教育阳光、流淌教育情怀的话——

“一辈子做教师，一辈子学做教师”震撼了我。于漪老
师的“如水姿态”也引发我的深深共鸣—— 一辈子学
做乡村教师，一辈子甘做乡村教师。我告诉自己：选
择做乡村教师，就选择了在黑板前站立的姿势。

为了学做教师，我逼使自己在没有任何参考的情
况下独自准备教学设计。我一遍遍在寝室里模拟课堂
教学，一点点将《人民教育》上的班主任工作做法摘抄在
备课笔记本上，积累做教师的点点滴滴……同事们都
说我傻，现在什么都是“拿来”的，谁还自个儿钻研呢？

一个躲起来“瞎琢磨”的“傻瓜”，入职一年就成为
一匹黑马，一路过关斩将，我拿到霍邱县小学语文优
质课比赛一等奖，打破了获奖教师的教龄纪录。之
后，公开课不断，交流不断。为了不降低大家对我的
期待值，我又走上“挣分数”的道路，教学成绩显著，我
却没有感到丝毫的教育幸福。

《礼记·学记》说：“学然后知不足，教然后知困。”
知不足，然后能自反也，知困，然后能自强也。2010
年，我工作 5年了，困惑再次来袭：“教育是什么？生
活是什么？教育与生活应该以一种什么样的姿态共
处呢？”我想教学相长，我想获得教育幸福，却苦苦找
不到出路。

一个人的改变，或在一本书，或因为一件事。我
很幸运，在工作的第 5年，遇见了新教育。我发现，教
育教学原来可以这样有意思。

2011年，我从异乡调回故乡。我们学校成为新
教育实验学校，我的生活被师生共读共写包裹了，我
成了那个最痴迷的人。自此，“教育阅读”和“教育写
作”融入我的生活，我走上“读写思行”这条幸福的诗
意之旅。

业余捧文学，业务捧文章。阅读像呼吸一样融入
我的生活，不读不寝。《新教育晨诵》等文字丰润了我
的情感；《致教师》《教育的目的》等书籍为我的课程研
发保驾护航……读什么，便思考什么。我开始颠覆以
往写读书笔记的方式，尝试着以“浪漫—精确—综合”
的方式记录我的读书生活，先在整体上关注一本书的
主旨，然后用辩证的态度审视其具体内容，提炼书中
精华，最后总结梳理阅读感悟。捧读一本书，我都会
写上 2万字左右的读书笔记。这种“走近—走进—走
出”的阅读方式，让我的“开卷”更加有益。

书忌耳传，文贵自得。几千万字的阅读，100多
万字的读书笔记，让我认识到：“‘读’是穿越他人的世
界，‘写’是雕刻自己的时光。读写就是穿越到他人的
世界后，再回到自己的时光中和自己对话。”我的读写
也引来他人的关注。我成为教师领读者，和教师们共
读；在《教师博览》首届读书论坛上分享一个农村教师
的教育写作心得；在新教育国际高峰论坛上讲述一个
乡村教师的读写故事……用文学滋养心灵，用文章洗
涤头脑。每一种文字的背后都有一个独一无二的灵
魂。阅读，正是我探析不同灵魂最诗意的方式之一。

《教育的目的》一书说：“从接触单纯的事实，到开
始认识事物间未经探索的关系的重要意义，这种转变
会引起某种兴奋，而浪漫的情感本质上就属于这样一
种兴奋。”学海茫茫，披卷壮我书生本色；师道漫漫，挥
毫铸我教师精神。作为新教育学校的教师，这个阶段
我获得的幸福就是——与其把文字养在心里慢慢遗
忘，不如把文字晾进生活记录分享。

与文字同行，我叩问：“我是谁？我身在何处？我
将往哪里？”被文字浸润的朴素之心告诉我——我的
眼前是一双双渴望的眼睛，我的身后是一颗颗期盼的
心。我，就是立在眼与心之间的那个人，带领那些稚
嫩的心灵往更光明处前行。

精确学习：
在新教育共同体中与大家同行

《教育的目的》写道：“精确阶段也代表一种知识
的增加和补充，这个阶段，知识的广泛的关系居于次
要地位，从属于系统阐述的精确性。”从浪漫地感知新
教育，到走进新教育各种共同体，我深切地体会到精
确学习对自己的深刻影响。

2013年起，我走进新网师（新教育网络教师学习
中心）。在哲学课程和语文课程的网络课堂上，我探
索着一名乡村教师的幸福所在。汲取语文大师的教
诲，在全国各地的学员们身上借鉴经验；借助《构筑理
想课堂》的学习，利用有效教学框架的备课方式，践行

“先学后教，以学定教”理念……我与各年段孩子们一
起探索理想课堂的三重境界。

审视他人的课堂后辩证纳入，反思自己的课堂后
拨正提升。教授《跟踪台风的卫星》一课时，我检查孩子
们的批注，发现贾建文在“‘哈’，小星星笑了笑说，‘我是
第三代气象卫星……’”这段话的旁边注了一个“！”。王

琰在“‘小东西！’台风狂怒地嚷着，‘你可知道我的厉害？
鱼儿见我……’”这段话的下方标了一个“？”。

随后，我调整了教学，以《捕捉课堂细节，走向教
学相长》为题将这节课写了下来：“我预感到这两个符
号后面一定蕴藏了孩子不一样的体会，他们的体会或
许暗合了我的备课心思。在备《跟踪台风的卫星》这
一课时，我就发现这一课的语言形式与我们平时所学
习的对话又有了很大的差别。在孩子那里，这将是一
次学习的契机。我对孩子们独立穿越文本及共学前
的补充批注充满了期待。”

不间断地梳理并总结，我逐渐形成了独属于自己
的课堂叙事形式：教材解读，用走近的方式，站在读
者、学者和教者的角度剖析文本价值和教学价值；课
堂叙事，用走进的方式使用现象学描述法，还原一个
本真的教学现场；教后反思，用走出的方式分析自己
的解读与教学差异，预设与学生发展之间的出入。每
一次，我都会写上 2万多字。这是一个乡村教师走上
专业成长的自教之路，也是新网师给予我的幸福。

2014年起，我成为新教育种子教师，担任年级组
长，带着伙伴们开启“共读·共写·共行·共享”的网络
学习模式。研讨群里，结合自己的成长经历，我把每
月共读共享定为我们幸福成长的第一步。我们读新
教育实验发起人朱永新教授的书及其他新教育方面
的书籍，这些阅读及群内交流在唤起共鸣的同时，也
让伙伴们感受到不同于之前的生命存在方式。

2015年，我写了一首诗《萤火虫》：“萤火虫有梦
想/提着灯笼照家乡/青草地，山坡上/哪里都有小灯
光//萤火虫，追梦想/提着灯笼赶路忙/孩子孩子，你别
慌/一盏一盏全点亮//萤火虫，织梦想/提着灯走四方/
乡亲乡情，一箩筐/到哪儿都把故乡装。”同时，组建新
教育萤火虫亲子共读工作站六安分站。我和义工们
组织开展分站线上、线下活动，阅读推广覆盖 50多个
乡镇、10多个县市，惠及 8000多名师生。以文字点燃
自己，照亮孩子，温暖大家。作为新教育阅读推广人，
我在乡村谱写了一曲朴素、幸福的新生命之诗。

2020年，我“去而复返”，修改记录我阅读经历的
书稿《业余捧文学，业务捧文章》。再进新网师，为了
给自己一个重启仪式，我开始学习新网师执行院长郝
晓东的课程《人是如何学习的》。

我一边在新教育萤火虫六安分站中努力服务，一
边在郝晓东的课程里奋力学习，相继阅读《刻意练习》
《倾听着的教育》等书。日日写作，夜夜打卡，写下《听
郝晓东老师讲课，我看我》等 10多万字的读书心得；
完成《学习，教师的终身课题》等作业 10多万字。在
学习“学习迁移”时，郝晓东给予我教诲，我梳理并剖
析自己十年来的主题式读写思行。

携他人同行，我在线上线下主持了几十场交流活
动。每一次交流，我在梳理自己的同时更加认识了自
己。100多万字的笔记见证着我的教育幸福，我的教
育诗意也就有了源头之水，在不经意间潺潺而出。

《教育的目的》指出：“精确阶段要使人一点一点
地接受一种特定的分析事实的方法，要按照有条理的
顺序获得其他事实，从而对浪漫阶段的一般内容作出
揭示和分析。”携手新教育，与大家同行。在这个阶段
我深刻体悟到，应当以各种课程为依托，在新教育生
活中和孩子们幸福地诗意行走。

综合运用：
在新教育生活中和孩子们幸福地诗意行走

《教育的目的》指出：“综合阶段是要使人摆脱知
识细节而积极运用原理阶段，形成智慧。”在新教育共
同体中不断精确学习，我和孩子们渐渐走上教育的综
合期。

2013年10月7日0:08，我在新教育在线构筑师生
诗意栖居的去处——乡土乐主题帖。自此，在新教育
的引领下，我在乡村开始了一场以“抒写‘乡土人生’，
深植‘乡土情怀’”为旨归的幸福跋涉。

我逐渐认识到，语文科目可有多个和多种语文课
程。凭着对乡村小学语文教学现状及乡村孩子语文
学习特征的一定把握，带着对小学语文教学的经验认
识，携着对新教育儿童课程的点滴体会，我提出“乡土
田园诗意教育观”，开启系列课程探索。

2013年 9月，我启动课程“沐浴古来之风”。黎
明，我借助手机教孩子们吟诵，在《笠翁对韵》等古典
文化的熏陶中，从平仄声律到古诗吟唱再到绘画解
析，我们在对对子里穿越，在古诗词里穿梭，在小古文
中徜徉。

诵过小古文《放风筝》“青草地，放风筝，汝前行，吾
后行”后，午餐时，孩子们都能按秩序安静地排队下楼。
盛汤的时候，好多孩子都自愿让更小的孩子先来。我
知道孩子们是读进去了，文字的精髓悄悄地影响了他
们。这种无痕教育就是孩子们需要的幸福教育。

2013年 11月起，我们随着《向着明亮那方》的吟
唱步入“那诗意在乡土的歌”课程。我们以读写“乡土
儿童诗歌”为主题，每个黎明诵诗、写诗、说创作小故
事……共读共写，共享诗意。周二集体诵诗《麦苗》等
富有乡土生活气息的诗，孩子们为诗配画，把诗改成
故事；周三我写诗送给孩子们，并引导他们赏析，给诗
配画；周四集体作诗，我引导孩子们对乡村中的人、
事、物等进行挖掘，确定主题，集体创作《插秧》等诗
歌；周五习诗，孩子们用一个词、一句话说说本周诗歌
之旅的收获，展示个体创作；周六“寄”诗，课堂上孩子
的言谈举止，言语表达时的神情变化，倾听者的面部
表情……我用现象学的方式完成一周诗歌课程的记
录，如《流淌在麦田里的诗》等，反思教学行为，提升课
程质量。

2014年 3月，孩子们写诗送我：“一个个孩子，笑
了！/一篇篇写话，动了！/一本本书，醒了！/笑了，一
个个文字！/动了，一篇篇课文！/醒了，一个个动
态！/我们的董老师/很热情，天天钻进教室里/和我们
在一起！”听到孩子们的诵读，我幸福地笑了。孩子们
纯洁的语言就是对我最大的肯定。

我们读了 600多首儿童诗，我写了 600多首儿童

诗，孩子们累计创作了 3000多首儿童诗，刘铜硕等 40
多个孩子的诗先后发表于《少年诗刊》等刊物。此外，
我写了 20多万字的课程叙事，在“新教育国际高峰论
坛”征文中获特等奖，“乡土儿童诗进课堂的实践研
究”六安市市级课题于2019年顺利结题。

2015年 9月，我们走进“荡舟书海”课程：每月读
一本书，每天中午30分钟，每天晚上20分钟。从精心
选择到上推荐课，从共同批注到上推进交流课，从组
织展示到上汇报课……我和孩子们共读童喜喜的《小
小它》等幻想系列书籍、《林汉达中国历史故事集》等
人文书籍、《万物简史》等科学书籍。

我们共读《夏洛的网》，学生刘岚潇写下这样的文
字：“以前，我为自己是农村孩子而自卑。后来，董老
师带着我们读了那么多书，领着我们和高尚的人对
话。我会写诗了，也会写文章了。董老师用文字为我
们织网，我相信我这样一个农村孩子也会长成一个美
好的人，也能为他人织网。”

我们共读了 500多本书。孩子们写的读书笔记、
做的手抄报已经无法计算了。我通过课程一次次走
进了孩子们的心灵，摸索着无痕教育，开启了“携一颗
心做教育”的主题阅读和系统写作。在安徽省校园读
书创作活动中，我指导4名学生参赛，捧回3个省级一
等奖，1个省级二等奖。读写可以让乡村的孩子和城
里的孩子享受平等的教育，在古今中外的文字里
徜徉。

2015年 10月，我们开启“品味乡土生活”课程。
我们走进超市，走向晒谷场，走入田间地头，用从阅读
中汲取的知识、提升的能力来“阅读”乡村社会，描摹
乡村生活。

初冬时期，学生穆蕊蕊的小诗《种太阳——送给
我们的乡土》感动了很多人：“冬天到了/忙了几个季
节的//动物们，也该/睡一个好觉了//这个时候/我真想
种一个/大大的太阳/给他们搬过去//让每颗心灵/还有
每寸土地/都暖暖的/香香的。”

“我看见了我们家冻得缩成一团的小鸡啊，我就
想我应该种一个大大的太阳了。”穆蕊蕊谈起自己的
创作时这样说。当孩子的小诗、创作感言及配画发表
后，许多家长被柔软的心感动了。

2015年 9月，新教育萤火虫工作站六安分站成立
后，在各乡镇教师的协助下，我们开设“萤火之光”课
程，进行乡村家庭教育的线上、线下交流。在分享交
流中，阅读逐渐改变着农村家庭的教育思想，让各乡
镇凝聚成为一个乡村教育大家庭。

我带领 21名义工推送线上公益课程“晨诵·共
读·说写”，惠及六安市学生 2000多名，深受教师、家
长和学生们的喜爱。“萤火虫六安分站”公众号多次推
送我们的课程和师生、家长、义工故事，萤火虫工作站
的故事被六安市人大网报道。

2016年 9月，我以留守儿童这一群体为关注点，
研发时空读写课程“远方的诗”，在农村与城市之间架
起桥梁，提倡孩子和父母之间每周书写一封信，让他
们在阅读彼此文字的过程中了解对方所在的环境，感

受那被拉长的教育温暖。
携手新教育，且思且行，让更多的乡村孩子、教师

享受阅读的快乐，一直是我的心愿。我带着《中华上
下五千年》的阅读推荐去了高镇小学；带着《从诱惑到
信仰》的教师写作话题去了黄山市歙县；带着《阅读，
开启我们的诗意人生》去了芜湖市延安小学……200
多场的线上线下交流，我依据新教育理念，用文字感
染我所遇到的每一个教师、每一个家长、每一个孩子。

且行且思且写，我开启了主题式的读写思行研。
周一携一颗心做教育，我读教育专著，做无痕教育的
探索，写教育叙事；周二吟一首诗给孩子，我读诗歌，
进行课题研究，写儿童诗；周三带一本书进教室，我
读教学专著，进行“阅读指向表达”的课堂摸索，写语
文教学叙事；周四雕一篇文入生活，我读文学书籍，
观察农村生活，写心语杂感；周五寄一片情给乡土，
我读课程研发书籍，结合各个课程的开展写课程叙
事；周六留一点思给自己，我读哲学书籍，写读书心
得；周日捧一点爱给小墨，我读家庭教育著作，写亲
子叙事。

在乡土读写思行研，我写下 500多万字的教育教
学随笔，发表 200多篇文章，出版了一本教学著作，还
有一本诗集即将在 7月出版。书写使我认识到，教育
要用文字为爱作证；在写中锻炼思维，学会反思，最终
在自己的文字里与教育幸福地对话。

《教育的目的》强调：“综合阶段是精确性训练始
终追寻的目标，是最后的成功。”这个阶段使我坚信，
在乡村大地上，用新理念擦亮乡村每个日子，呵护教
室里的每个生命，让每个孩子、每个家庭都能得到生
命成长——这也是我们乡村师生应该拥有的幸福完
整的教育生活。

“教育应该是这样一种不断重复的循环周期。”20
年了，我变了，我也没变。一年又一年，我做了那么多
改变，只是为了我心中不变，在乡村和孩子们一起读
写思行。

爬犁生命，澡雪精神，净化灵魂，提升情怀。叩问
再次响起：“我是谁？我身在何处？我将往哪里？”不
管 20年还是 30年，孩子们的方向就是我的方向。就
这样，守一方乡土教育，书一片生命诗意，我们在乡村
大地上诗意栖居。

我永远不会忘记自己的誓言：树林美丽，幽暗而
深邃，但我还要奔行百里，有诺言尚待实现——我有
一个梦，业余捧文学，业务捧文章，在他人的文字里和
自己对话，这个阅读情结挥之不去；我有一个梦，让那
些乡村孩子生命成长于我的课堂，这个课堂情结挥之
不去；我有一个梦，用手中的笔还有我的心雕刻乡村
师生生活并带着文学气质，在自己的文字里与教育对
话，这个书写情结挥之不去；我有一个梦，在乡村教育
的蓝天下，和农村孩子共读共思共写，共享教学相长，
这个乡土情结挥之不去。

生命不息，行走不止。
（作者系安徽省特级教师，2023年获评全国巾帼

建功标兵、全国最美教师）

图为作者带领学生读书图为作者带领学生读书

图为作者指导学生观察图为作者指导学生观察

——一位新教育人对《教育的目的》的读写思行研


