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对我而言，2024年既是一场跨
越山海的跋涉，也是一次生命的
深刻拔节。这一年，我在教育的
山海间探索前行，在追求卓越的
道路上不断突破自我。

穿越课题，找到方向

2020年，我申报了一项课题。
该课题本应于 2023年结题，却因
故延迟至 2024年。从资料搜集到
论证分析，结题过程的艰难超出
我的想象。但当我面对评审专家
侃侃而谈时，我意识到，在解决困
难的同时，自己也收获了专业的
成长。

在研究课题的过程中，我进一
步坚定了将学科理论转化为教学
实践的决心。在物理教学中，我
将探究课真正落到实处。设计实
验单，准备仪器，带领学生走进实
验室，动手操作探究。学生们对
物理的兴趣大增，对每次实验课
都充满了期待。

这种教学模式不仅提升了学
生的学习积极性，也让我深刻体
会到探究式教学的魅力。我进一
步将这种教学模式融入日常教学
中，让学生在探索中学习，在实践
中成长。

与此同时，课题研究为我打开
了视野，找到了新的方向。我更
加积极地投身课改实验，探索将
新课改理念融入日常教学的多种
方式。通过课题研究，我学会了
如何设计更有效的教学活动，如
何激发学生的学习兴趣、培养学
生的创新思维和实践能力。

参与课程，心有所往

作为新网师（新教育网络教师
学习中心）2018期学员，我在 2024
年初遇到一个难题——选课。一
种选择是骨干教师课程，但大部
分课程我已学过，缺乏新鲜感；另

一种选择是卓越课程，难度较大，
但它像一块磁石深深吸引着我。
最终，我下定决心选择了后者。

第一次上课，我颇有些不知所
措。课程模式完全颠覆了我的认
知：讲师不讲课，学员们通过任务
驱动、小组合作、公共分享来完成
学习。我花了一天时间查资料、
做 PPT，本以为准备充分，可到了
分享环节，其他小组的精彩表现
让我瞬间自惭形秽。他们的课件
精美，发言逻辑清晰，案例生动，
而我却显得笨拙而浅薄。那一
刻，我深刻意识到自己的不足，也
迫 切 地 想 要 达 成 真 正 的 深 度
学习。

卓越课程的设计让我大开眼
界。助学资料包内容丰富，从预
习单到共学单，每一个环节都精
心设计，引导学员自主学习、深度
思考。每次课中分享，学员中都
有高手涌现。他们的理论知识扎
实，实践经验丰富，资料准备齐

全，发言更是引人入胜。这些榜
样让我意识到，教育一线原来有
这么多默默耕耘的“追光者”。

8次课程，8个专题，从“一案
三单”的设计到合作学习的实践，
每一个话题都直击课改核心。我
花了整整一周时间研究“一案三
单”的设计，反复琢磨学习目标、
任务设计和时间管控。当我的作
业得到讲师好评时，我体会到一
种前所未有的成就感。这段经历
让我明白，教育不仅是知识的传
递 ，更 是 人 与 人 之 间 的 连 接 与
支持。

脚踏实地，专注成长

2024年下半年，新网师推出全
新的卓越课程 2班，目标是培养一
批真正的卓越型教师。我怀着期
待报了名，却发现课程模式与以
往不同，更加强调自律和自学。
面对班级中众多校长、名师，我感
到前所未有的压力。

课程导师、江苏省语文特级教
师、原苏州市第十中学校长柳袁
照在一次分享中表示：“教师也要
懂生活，不能只有工作和学习。”
这句话点醒了我。我意识到，不
必被别人的节奏裹挟，而应找到
适合自己的学习方式。于是，我
调整心态，不再急于求成，而是专
注于自己的成长。此后，我积极
参与咖啡馆分享、班委会议和共
读活动，慢慢步入正轨。

随着课程的深入，我逐渐找到
了自己的节奏。班级中的学友老
师们虽然背景各异，但都怀揣着
对教育的热爱。他们的分享让我
开阔了眼界，也让我明白，卓越并
非遥不可及，只要脚踏实地，就能
一步步靠近目标。

奔赴山海，感受生命

2024年 1月，我和家人前往海
南三亚，感受一天之中从北方冰
天雪地到南方阳光明媚的奇妙变
化。这次旅行不仅圆了母亲多年
的梦想，也让我对生活有了新的
认识。

8月，新网师的暑期共读在巴
彦淖尔市临河区第三小学举行。
作为“东道主”，我担任生活委员，
负责后勤保障工作。活动中，新
网师执行主任郝晓东对《追求理
解的教学设计》的深度解读，让我
对逆向设计有了全新的理解。

10月，母亲来到我的身边，陪
伴了我三个多月，让我更加珍惜与
家人相处的每一刻，也让我更加坚
定了在教育领域扎根的决心。

2024年，我在教育的山海间跋
涉，心向远方，追求卓越。这一
年，我跨越了课题研究的艰难，走
进了卓越课程的殿堂，感受到教
育和生命的美好。未来的路还很
长，但我相信，只要坚持，就能抵
达心中的远方。

跨越山海跨越山海，，心向远方心向远方
■内蒙古巴彦淖尔临河区第六中学 崔俊莲

江苏省语文特级教师刘祥认为，文
本成为课文，只是一种偶然现象。把哪
几篇课文放在一个单元里，一般需单元
主题来统辖。生命叙事就是将自己经
历的众多具体的事件进行归纳提炼，形
成若干个概念，然后将它们概括成一种
理性的成长路径。

受这个观点的启发，我将我的 2024
年喻为一个“单元”，再把新网师（新教
育网络教师学习中心）卓越 2班导师、江
苏省语文特级教师、原苏州市第十中学
校 长 柳 袁 照 的 一 句 话 作 为 单 元 主
题——“新教育人，都是一个个点灯
人”。“点灯”就是唤醒，唤醒你，唤醒 Ta，
也唤醒自己。

我将 4篇“课文”纳入这个名为 2024
年的“单元”中：来自爱心的呼唤、来自
叙事的惊喜、来自“茶馆”的遇见、来自
导师的鼓励。

来自爱心的呼唤

2024年 1月 31日，四川省旺苍县国
华镇中心小学的会议室里洋溢着温暖
的气息。广元市妇联党组书记、主席何
道芬一行正在我校开展“把爱带回
家——真情暖童心，相伴护成长”的寒
假儿童关爱服务活动。我是此次活动
的主持人。会后经审核，我如愿当上了
一名“爱心妈妈三年结对”志愿者。

根据就近帮扶原则，旺苍县妇联
将我校诗雨、佳宜（均为化名）两个女
孩交到我手中。暑假，我决定到孩子
们的家里走走看看。当我与诗雨姨妈
道别时，无意间看到诗雨倚在院坝前
的栏杆上，出神地望着远方，眼中还藏
着泪花。

2025年元旦，我给两个孩子各买了
一套新衣服，让孩子们穿上看看是否合
身。穿好新衣服的佳宜小声问我：“可
以叫你‘妈妈’吗？”我心中一震，继而感
到一种责任。

无论是诗雨那没有掉下来的眼泪，
还是佳宜那一声甜甜的“妈妈”，都让我
有坚定的想法：我不会只当你们 3年的
爱心妈妈，我愿陪你们长大。

来自叙事的惊喜

2024年 9月 28日，旺苍县举行第一届校园阅读会暨 9·
28阅读节庆典活动。我带领线上“阅读悦读越卓越”群的 4
位老师勇登舞台，我们的叙事《阅读，给我们搭建了一个舞
台》获得一等奖。比获奖更让我惊喜的是，阅读群又多了 6
位老师，和我们一起开始每日写作。

其中，旺苍县大河小学李天杰老师率先加入“每日书
写”，李老师写的主题是“记己”。接着，旺苍县天星小学邹
娟老师开始每日分享“悦己”故事。然后，“随记”“依依小
语”“每日反思”“生活点滴”等日常书写渐次冒出来。

2025年 1月 4日，旺苍县代池坝小学张丽媛老师又在群
里推出“重磅文章”，一篇《今日记（1）》隆重登场。我赶紧回
复：“丽媛，生日快乐！‘今日记’开启了，希望不要停下来。
这是送给你自己最好的生日礼物。”20多岁的小姑娘在新的
一年里，选择用文字记录自己生命成长的轨迹。我想，一定
会有更多人听到她生命拔节成长的声音。这或许就是文字
的“唤醒”力量。

来自“茶馆”的遇见

“遇见茶馆”是新网师卓越 2班薛丽娜老师专门为班级
学友创建的一个心灵驿站。

一学期结束了，我很庆幸自己留在了新卓越班；我也很
荣幸，柳袁照校长是新卓越 2班的导师。他曾说：“在新卓越
2班，是一种很美妙的生命状态。”我深以为然。

进入卓越班的第一个月，我不知该做什么，浑浑噩噩地
过去了。9月 26日一早，我收到薛丽娜老师发来的微信，邀
请我和她一起组织创建“遇见茶馆”。我接受了邀请。从
此，我摆脱了惰性。

组织 10月和 11月的读书分享时，我以接龙的方式在群
里招募成员，名额一抢而空。读书活动分享的是卓越班指
定的共读书目《今天怎样做教科研》《做中国教育的建设
者》。12月的分享活动中，我们专门邀请前两个月未出过场
的老师担任嘉宾。由此，班级的每个人都被“激活”了。

新网师执行主任郝晓东在《成为专家型教师的关键
因素是什么》中说，找专家指导的最好方式是“与其一起
做事……在实实在在的做事中，经受磨炼，接受指导。因为要
保证做事的成效，专家一定会事无巨细、不厌其烦地指导”。

我被“激活”，就从遇见新卓越 2班开始，从遇见“遇见茶
馆”开始，从遇见薛丽娜老师开始。

来自导师的鼓励

现在，我常庆幸——当初幸好没因为繁杂工作放弃卓
越班。如果当初选择了逃离，我就遇不到导师柳袁照，就没
人批阅我那絮絮叨叨的“每周一信”。

前不久，柳校长批阅了我的第 72封书信。他说：写得很
亲切，茶馆式的聊天，有主题，又像没有主题，漫谈。他给的
等第为优秀，但也有补充条件：假如只有这一封信，我可能
不会给优秀，因为有 72封，就不一样了，春天的原野上，小花
小草盎然的生机，一片明媚与烂漫。

看到补充条件，我想，自己得争取努力达到每封信都优秀。
2025年，对我而言又是一个崭新的“单元”。我会在这

一“单元”里，描画最美好的“春天的原野”，那里一片生机盎
然，那里一片明媚与烂漫……
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时光煮雨，岁月缝花。回首
2024，我非常欣慰，因为我用跋涉
和汗水注解了这一年。

带着书香一路行

新教育实验发起人朱永新教
授曾说，一所没有阅读的学校永远
不可能有真正的教育。在新教育
理念的引领下，我通过读写结合、
班级共读和团队推动，努力让阅读
成为师生共长的基石。

读写结合，自我成长。新教育
提倡教师专业发展的“三专”模
式，助力青年教师成长。我每天
用碎片时间阅读专业书籍，为了
突破阅读瓶颈，我还加入新教育
读书会社群，每月跟随导读，与专
家对话。至今，我已读完《大概念
教学》等十余本专业书籍，写下 20
万字读后感。从最初的不会写到
如今的不吐不快，我坚信读写结
合能让自己的思想更加澄澈。我
的论文《“阅读共同体”唱响校园

“上清”之声》《课堂在变革交响中
走向“智趣”》在《湖北教育》上刊
发，这是坚持读写带给我的额外
奖励。

班级共读，氤氲书香。我鼓励
学生每天阅读打卡，我每晚查看
并送上小红花，每周通报。班级
每月举办“阅读大富翁”表彰会，
我们约定每周三、五评选“最佳朗
读者”，每周四到图书馆阅读。学
生选择部分段落深情诵读，全班
评议后颁发奖状。学生还可以自
编自导，分角色表演经典故事。
此外，我还引导学生制作读书小
报，将故事融入图画，让想象力在
笔尖飞扬。学生的思维能力、语
言建构能力和表达能力得到显著
提升。 2024年，我被评为湖北教
育十大阅读人物。

推动悦读，带好团队。作为学
校“上清悦读”社团团长，我通过荐
读、引读、评读等方式，带领青年教
师开展专业阅读。2024年，学校 40
岁以下的青年教师集体加入“上清
问道共同体”。我们借助新网师
（新教育网络教师学习中心）课程
资源，分学科开展 5 次共读分享
会。分享会主题鲜明，大家踊跃交
流，每一次分享都能碰撞出智慧火

花。今年 9月，我们跟着新教育读
书会社群一起读《课程与教学的基
本原理》《追求理解的教学设计》等
书籍，青年教师参与 3X时光打卡，
认真撰写心得，不断提升文本解读
能力和驾驭课堂的能力。

攀登课堂新高度

随着专业能力的不断提升，我
和松滋实小团队在理想课堂的追
寻之路上，不断攀升新高度。

探索智趣范式。在课堂教学
研究中，我深受朱永新教授“理想
课堂三重境界”的启发，与同事们
探索以“三学四式”为核心的“智
趣”教学范式。在第一重境界中，
我们通过结构化教学确保课堂的
有效性和高效性。在第二重境界
中，我采用“任务驱动、学习充分”
的策略，设计有趣且具挑战性的学
习任务。如，教授书信写作格式
后，我鼓励学生与香港姊妹学校的
孩子进行书信交流，学生们的探究
欲望被点燃。在第三重境界中，我
提出“真实情境、多维关联”的教学
策略。例如，教授《竹节人》一课
后，我引导学生们动手制作竹节
人，孩子们在课后玩得不亦乐乎。
这种多维度的学习体验，让学生们
进一步感受到知识的魅力和学习
的乐趣。

积极展示课堂。 4月 29日—
30日，全国新网师第二届“构筑理
想课堂”研讨会在松滋实小召开，
我执教“智趣课堂”示范课《青蛙卖
泥塘》。课堂上，学生通过自主探
究、伙伴协同、全班分享对话等方
式，围绕“引学、导学、拓学”展开学
习。我以“同学成为同学”为目标，
设计“一起解决”“小组讨论”等任
务，激发学生参与热情。在全班分
享对话环节，学生根据“故事完整、
动词精彩、表演增色”等指标对各
小组进行量化评价。课堂氛围活
跃，学生思维进阶，获得与会代表
高度认可。

坚持教学反思。课后，我深入
反思，注重教学评一致性，引导学
生在听说读写中内化语言、迁移方
法，在班级公开分享，激发思维碰
撞。针对小组合作中部分学生参
与度不高的问题，我调整任务设

计，增加趣味性活动和挑战性任
务，确保每个学生都能融入课堂。
这种反思与实践的结合，让我不断
优化教学策略，也让学生的核心素
养在潜移默化中悄然生长。通过
一次次课堂实践与反思，我更加坚
定了在新教育理念下探索教学的
信心。

缔造完美新教室

教室仿佛一根扁担，一头挑着
课程，一头挑着生命。没有生命绽
放的教室，就没有完美的教室。我
坚守一间教室，与孩子们共读、共
写、共生活、共成长。

常 晒 常 夸 ，让 每 个 孩 子 都 闪
光。美国教师雷夫的第 56号教室
之所以特别，是因为它没有“害
怕”，充满了鼓励、褒扬与赞美。在
我的教室里，晒优秀作业成为常
态。我每日选出 4—5本优秀作业
拍照发班级群，发挥榜样带动作
用。表彰优秀的同时，我也关注基
础薄弱的学生，常常夸赞其优点，
帮助他们树立自信，让每个孩子都
能找到自己的价值与成就感。

研 发 课 程 ，让 每 个 孩 子 有 成
长。初带一年级时，我研发了绿植
课程，孩子们通过记录绿植的变
化，将绿植的生命与自己的成长相

关联。读写绘由此开始，我进一步
引导孩子们将文字、图画整理为绿
植成长记录册。此外，我还设计班
级生日课程，孩子们通过观看小寿
星视频、送祝福、分享美味等流
程，学会为彼此的生命祝福，懂得
分享。四年级时，学生们读诗写
诗，出版多本诗集；五年级时，学
生们集体创作《牛郎织女》连环画
册……课程的丰富性决定了生活
的丰富性，学生在课程中学会热爱
生活、热爱生命。

“ 卓越口才 ”，让每个孩子善
表达。为践行新课标精神，我着
力培养学生“表达与交流”的核心
语文素养。一个人的表达力源于
其丰富的阅读力。我鼓励学生集
体晨诵 20分钟，以诗词诵读迎接
每一个黎明。为了推进“卓越口
才”项目课程化和常态化，学校每
周设置两课时，为学生自主展示

“卓越口才”提供平台。学生们还
积极参与“微演讲”，每周发布微
话题，紧扣当前热点话题或国家
时事，有条理地发表自己的意见。
学生们在日积月累的锻炼中更加
自信，勇于表达。

2025年，我将继续带着梦想，
不惧艰辛，在教育的天空寻找“飞
翔”的快乐。

在教育的天空寻找在教育的天空寻找““飞翔飞翔””的快乐的快乐
■湖北省松滋市实验小学 张莉


