
3教育
2025年7月30日 星期三

专题

遇到有人落水该如何科学施救，校
园发生火灾初期要做哪些事情，遇到突
发安全事件怎样恰当处置……围绕这些
常见的校园安全应急处置问题，7月 17
日至 21日，位于泰兴市黄桥镇祁巷村的
泰州市学校安全教育实训基地，为来自
徐州经济技术开发区的 70名学校安全
管理干部开展了为期 5天的安全素养提
升专题培训。培训期间，实训基地不仅
为学员们安排了内容丰富的理论指导，
如学校安全工作形势及应急预案编制、
安全教育中的误区及难点辨析、师生不
安全行为排查指南等，还结合基地的实
景场馆组织参训教师进行实操课程演
练，包括溺水救助与洪灾疏散、校园初期
火灾处置、高楼应急疏散、校园突发事件

应急处置推演等，切实提升参训学员的
应急处置能力。

泰州市学校安全教育实训基地负责
人屈金虎告诉笔者，实训基地是 2018年
在全省率先建成的综合性、实体化安全
教育实训基地，近年来围绕守护师生生
命安全这一主题不断完善安全课程体
系，进一步做好项目开发和场馆设施更
新，积极拓宽师生安全实践教育的覆盖
面，努力打造“针对性更强、操作性更强、
内容更深入细化”的安全教育平台，为筑
牢校园安全防线注入澎湃动能。

实体筑基：
一站式实训高台擎起安全新高度

坚守“让生命之花永远在阳光下绽

放”的理念，实训基地累计投入近亿元，
精心打造出占地 1万平方米的国内一流
综合性安全教育实训平台。为做到校园
安全风险场景全覆盖，实训基地累计投
入 3000万元建成高楼逃生、黑暗烟热环
境逃生、防踩踏、防暴恐等 8个专业演练
场，让每一个学员都能在仿真实境下接
受培训。在此基础上，实训基地又投入
5000万元打造室内交通安全、人民防
空、生命教育等 10个沉浸式体验馆，辅
以 5个报告厅和 2片风雨实训场地，面向
泰州市及全省中小学师生，常态化开展
安全教育及相关技能培训。

为做到景训交融，实现身心双赋能，
实训基地在组织相关培训时，将培训场
地设置在黄桥镇祁巷村的小南湖，在绿
树鲜花、小河环绕的环境中，通过游戏互
动、情景表演等寓教于乐的培训方式，让
学员不仅能放松身心投入学习，还能在
培训之余感受新农村建设的多彩面貌，
在宜人的环境中舒缓压力，提升学习
效能。

场馆是基础，师资是关键。为扎实
做好每一次培训，让每名学员都能学有
所获、学有所用，实训基地不仅常年聘请
公安部高级工程师、应急管理部专家及
高校教授担任顾问，还组建了一支由退
伍消防队员、特警、师范院校毕业生等构
成的 30余人金牌教员团队，全员持证上
岗，为教学实训提供坚实师资保障。

课程升级：
综合性实训体系锻造精准防护力

经过多年的实践探索和经验积累，

实训基地不仅在场馆建设、师资队伍等
方面有了较好基础，在课程体系建设上
也逐步实现了从“通识普及”的“1.0课
程”到“精准赋能”的“2.0课程”的跨越式
升级，为不同岗位管理人员及师生量身
定制安全素养提升方案。

实训基地采用靶向施训策略，确保
培训的高效性和精准度，为 4类不同类
型的培训对象设计精准“滴灌式”培训课
程。实训基地面向管理干部的培训课
程聚焦顶层设计，强化“应急预案编制与
行动组织”“校园欺凌防范处置”“建筑火
灾隐患排查”等内容培训，侧重提升学员
的决策指挥能力；面向一线教师重点开
设“学生心理养育误区与极端事件防范”

“学科安全教育渗透教学示例”等课程，
提升一线教师的实操能力；面向应急救
援队员等培训对象时，从强化实战技能
方面入手，突出灭火防暴器材使用、绳索
救助、海姆立克急救、心肺复苏等训练课
程，让学员学以致用；面向学生安全员的
培训课程，从引导学生掌握“校园安全知
识与自我保护”方面入手，通过开展“安
全员职责与日常巡查流程”等课程教学
与演练，确保学生在遇到紧急情况时能
迅速有效行动。

安全意识和实操技能是一个硬币的
两面。实训基地在组织学员培训时，除
精心设计理论课程外，还结合实战淬炼
救护技能，以情境推演促进学员实现能
力跃升。如面向管理干部，实训基地今
年新开设了“校园突发事件应急指挥桌
面推演”课程，通过防暴恐、防踩踏、食物
中毒处置等场景的应急演练与专家点

评，切实提升管理者临场指挥能力。面
向一线教师和学生，实训基地创新设置

“近岸牵引”“远岸抛投”防溺水竞技游
戏，强化实境教育，促进学员的技能转化
和提升。

模式创新：
沉浸式课堂打通“最后一公里”

经过 7年发展，实训基地不仅在场
馆、课程等方面打下了良好基础，积累了
丰富经验，培训了一批又一批学员，还构
建起“基地实训+送培到校+线上教学”三
位一体培训网络，让安全技能易学易会。
7年间，实训基地先后组织送培到校50余
场，指导学校修订疏散演练方案，开展心
肺复苏训练、防暴恐实训等，惠及师生 5
万余人次，助力安全意识在校园扎根。
不仅如此，实训基地还常态化开展防欺
凌、防诈骗等主题直播课 150余节，覆盖
人数超 30万人次；联合江苏卫视录制防
溺水宣传片，观众点击次数超10万次。

7年辛勤耕耘，实训基地累计培训
教师 3.5万余名，实现泰州全市班主任与
安全管理干部全覆盖。近年来，先后有
8名在实训基地参加过培训的教师和学
生，在遇到突发事件时表现冷静、施救得
当，有力保障了师生生命安全。

屈金虎表示，站在新的起点上，实训
基地将继续围绕中小学校安全管理工作
不断强化安全教育，在课程深化、场馆优
化、队伍强化上持续发力，建好“基地—
教育行政部门—学校”联络纽带，以打造
一流安全教育实训基地为使命，努力成
为守护师生生命安全的坚实屏障。
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2024年底，我走进位于泰兴市黄桥镇
祁巷村的泰州市学校安全教育实训基地
参加培训。祁巷一步一景，有小桥流水的
悠闲、假山池沼的精巧，还有古朴民宿、牌
坊大道和绿树长河。实训基地毗邻小南
湖景区，如世外桃源，幽静安逸。夜晚枕
暖被入睡，我们疲倦全消。实训基地人性
化的后勤服务，让每个学员都有宾至如归
之感。

“战袍”加身气势扬，号令齐、声如霆。
为提高教师安全素养培训实效，实训基地
采用分组编队配“战袍”的方式，调动了全
体受训人员的积极性。泰州市高新区、姜
堰区近 200 名学员分成 4组，分别取名冲锋
队、战狼队、猛虎队、猎人队，配以赤橙黄绿
4套“战袍”并喊出响亮口号，充满生气。

4位年轻教官既严肃又幽默，通过考核
比分激励机制，为安全培训增添了趣味和
动力。在教官声如洪钟、娴熟风趣的讲解
下，全体学员展现出超强的团结力和战斗
力，变得无比坚强、勇敢。高楼逃生、烟热
环境逃生、防暴演练、心肺复苏演练、防踩
踏事故演练等项目，人人积极参与、现场磨
炼，牢记要点并实践。整个培训过程中，

“战袍”既是标志和旗帜，也是力量和榜样。
笃行致远实效强，创意新、案随行。安

全素养培训贵在知行合一。教官指导采用
“四部曲”，先讲解知识，再现场示范，接着
让队员实践，最后组织比赛巩固所学技能。
这种培训形式遵循认知规律，以实操演练
加深印象，融入竞技趣味元素，让受训者在
快乐氛围中获取知识。专家讲座思路清
晰，结合案例讲解，先抛问题，再分析，最后
解决，过程中还有问答等环节。讲座图文
并茂、内容丰富、案例鲜明，令我们受益
匪浅。

慎终如始斗志昂，考核严、成果明。为
让学员学而不烦、学有所得，实训基地匠心
独运，运用马斯洛需求层次理论，选择刚性
安全项目，结合师资情况安排实训内容。
培训中，教官记录各队得分，用幽默的言语
和招牌动作激励学员。培训管理既严肃又
温暖，测评设高分奖和时间线，既紧张又活
泼。教师现场授课比分数也比人气，通过
视频展示精彩瞬间。团队颁奖现场气氛热
烈，欢声不断。

（作者系泰州市学校安全教育实训基地
学员，泰州市姜堰区张沐初级中学教师）

为安全教育实训点赞
■王爱春

那 是 一 个 丹 桂 飘 香 的 季
节，我们满怀憧憬来到黄桥祁
巷小南湖畔的泰州市学校安全
教育实训基地。走进这里，我
仿佛回到童年，五颜六色的风
车迎风招展，似乎在欢迎我们，
空气中夹杂着泥土和青草的气
息，令人心旷神怡。我们很快
就喜欢上这里，也对接下来的
培训充满期待。

赤橙黄绿，群英汇聚展雄
姿。走进实训基地南湖堂，大
家按席卡入座，培训活动在泰
州市教育局负责人的讲话动
员中开幕。随后，来自泰州市
各地的 187 名教师在教官组织
下分成 4队，队员身穿代表本
队颜色的马甲，有赤橙黄绿 4
种 颜 色 ，各 队 还 有 队 名 和 口
号，强化了团队意识，增进了
成员联系。

斗智斗勇，理论实操两头
重。在实训基地南湖会议厅，
我们聆听了专家带来的安全
素养讲座。讲座理论联系实
际，令大家深有感触。我们深
感责任重大，竭尽全力保护好

学生是师者的使命。我们在
实训场上苦练本领，掌握了心
肺复苏和止血包扎要点，并通
过知识抢答、现场模拟等评比
巩固所学技能。在校车疏散
演练中，大家镇静地面对火苗
和烟雾，学会如何应对校车事
故并组织学生逃生。我们还
掌握了灭火工具的使用方法，
在实战训练中得到锻炼。在
高楼逃生演练中，大家起初有
些紧张，教官用幽默的言语化
解了这份不安。教官分步讲
解 操 作 要 领 后 ，我 们 跃 跃 欲
试，动作越来越熟练。

食美居适，忙里偷闲有乐
趣。尽管训练让我们身体劳累，
但实训基地人性化的服务令我
们倍感温暖。美味农家宴让我
们感受到革命老区人民的淳朴
热情。我们饭后在小南湖边赏
景散步，回宿舍后在秋风中安然
入眠。短短几天，校园安全意识
已经烙印在我们心里。

（作者系泰州市学校安全
教育实训基地学员，泰州市实
验小学教师）

最忆南湖行
安全记于心

■尤俊芳

图为实训基地烟热环境疏散演练现场图为实训基地烟热环境疏散演练现场

以培训强本领 以实干护校安

■本报通讯员 寅巳

——泰州市学校安全教育实训基地建设纪略

编者按：2018年 8月，泰州市教育局率先在有“中国美丽乡村”之称的泰兴市黄桥镇祁巷村挂牌成立全省首家学校安全教育实训基地——泰州市学校安
全教育实训基地。在省教育厅的关心指导下，在各级政府的关心支持下，该实训基地锚定建设一流安全教育实训基地目标，高端化定位、优质化运行，促进
广大师生安全素养不断提升。实训基地承办过“全国学校安全教育研讨会”，举办省内外教师安全素养线下培训近 200期，培训教师数万人，受训学生达数
十万人次。今年 8月，省教育厅又将在该实训基地举办全省中小学安全管理培训班，全省 13个设区市教育局和各县（市、区）教育局负责校园安全管理工作
的干部将参加培训。本报本期特围绕校园安全管理工作、聚焦泰州市学校安全教育实训基地推出专版，展示实训基地建设成效与经验，采撷体现实训基地
培训成果的典型案例，分享学校教师在实训基地内参加培训的切身感受和收获，以期为进一步提升我省中小学校园安全管理水平和加强安全教育实训基
地建设提供可资借鉴的方案与路径。

图为实训基地火灾初期处置演练现场图为实训基地火灾初期处置演练现场

报典型 道

足球赛场上
守护生命安全
2023年 9月 23日，泰兴市凤栖湖

足球场上，一名球员突然晕厥，生命
危在旦夕。在这关键时刻，泰兴市南
街小学教师陈杰凭借两年前参加“泰
兴市新入职教师安全实操培训”时掌
握的心肺复苏方法，迅速而冷静地对
球员进行了心肺复苏急救，直到救护
车抵达，最终成功挽救了球员的
生命。

据悉，泰兴市教育局一直将安全
教育和应急救护作为守护校园安全
的重要工作，其中“安全实操培训”是
新入职教师的第一培训内容，有效增
强了全市教师的安全应急救护意识
和能力。5年来 ,泰兴市教育局已组
织近千名新入职中小学幼儿园教师
参加安全素养提升培训，并进行专项
考核，计入培训学时。

泰州市学校安全教育实训基地
的培训成果，不仅在南街小学教师陈
杰身上得到了体现，更在无数师生的
心中播下了安全意识的种子。

危急关头
成功施救学生
2024年 1月 22日，泰兴市某中

学一名准备上课的学生突然浑身抽
搐，脸色苍白，情况很危急。该校教
师祁喆反应迅速，立即采取了心肺
复苏措施。随后，教师陈娟赶到现
场，拨打 120并接手心肺复苏工作，
祁喆则联系学校医务室准备AED设
备。张颖和朱兴霞两位教师也迅速
加入急救行列，仅用一两分钟就使
学生脱离了危险。4位教师及时而
专业的施救为学生赢得了宝贵的抢
救时间。

据悉，4位教师均在泰州市学校
安全教育实训基地参加过安全教育
实训，系统学习了应急救护等方面的
知识和技能。此次紧急施救行动，不
仅体现了教师将实训所学转化为实
际行动的能力，也彰显了实训基地的
培训成果，还向社会显示了学校开展
安全教育的重要意义。

（本栏目内容由本报通讯员寅巳
提供）

案急救 例

不久前，我随兴化市 180多名教师到
泰州市学校安全教育实训基地，参加泰州
市中小学幼儿园教师安全素养线下培训
（兴化专场）活动。4天的理论学习和实操
演练，让我们提升了安全素养与能力，受益
良多。

第一天下午，我们到实训基地南湖堂
参加开班仪式，随后进入高楼进行应急疏
散演练。教官讲解高楼逃生手段及注意要
点，之后学员分成两队进行比拼。高楼逃
生演练结束后，我们又进行了校车事故应
急疏散演练。晚上 7点左右演练才结束，
我们的身体虽然有些疲惫，但心灵却倍感
快乐和充实。

第二天上午 8点，我们进行校园防范
暴力恐怖袭击演练和校园初期火灾处置演
练。防暴演练中，教官介绍防暴工具使用
方法及暴力事件处理办法，我主动扮演门

卫，最后以自己的“牺牲”换来了学生的安
全。火灾处置演练中，我第一次学着用干
粉灭火器灭火，还和其他队员进行灭火球
比赛。下午 5点左右，我们又进行洪灾疏
散演练，我所在小队圆满完成了任务。

第三天上午 8点，我们进行黑暗烟热
环境疏散演练和伤员心肺复苏训练。教官
讲解自救方法后，我们小组成功逃离“起
火”小屋并在比赛中获胜，人人兴奋不已。

培训中，我们还聆听了专家讲座，学习
开展安全教育的方法。课程结束后，实训
基地举行结业仪式并评奖，我所在队伍获
单项奖和团体总分第二名。

4天的培训实用而充实，让我们收获了
知识与快乐。生命至上，愿大家珍惜生命、
杜绝隐患，让校园更加安全。

（作者系泰州市学校安全教育实训基
地学员，兴化市昭阳湖初级中学教师）

生命至上，让校园更加安全
■陈建猛

心学员 语


