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在姑苏古城核心腹地——阊门
之内，苏州市东中市实验小学校宛如
一颗璀璨的教育明珠，历经百年风
雨，始终以“宁朴勿华”为精神底色，
在传承与创新的交织中彰显着姑苏
教育的独特魅力。

溯源：
百年校史中的文化基因解码

1913年，苏州钱庄同仁筹资创办
钱业小学，首任校长钱冠瀛将“宁朴
勿华”定为校训，既承接中国传统士
大夫“质朴尚诚”的价值追求，又契合
近代苏州商业文明“以信立市”的精
神内核。新中国成立后，学校历经多
次更名与合并，尽管校名屡经更迭，

“宁朴勿华”的校训精神却一以贯之，
成为时代变迁中的坚守印记。

百年间，中国科学院院士程庆
国、中国工程院院士赵铠等杰出校友
的成长轨迹，印证了“宁朴勿华”校训
在人才培养中的深远影响。而这种

“质朴为本，育人铸魂”的教育哲学贯
穿学校发展始终，使其成为姑苏区百
年老校“以文化人”的典范。

传承：
校训精神的当代诠释与体系建构

依托“三维度”的文化建构路径，
百年校训焕发新生机。

精神内核的凝练。以“宁朴勿

华”为原点，延伸出“立而必达”的校
风、“导而弗牵”的教风与“疑而生成”
的学风，构建起可感知、可践行的精
神谱系，将抽象的校训转化为具体可
操作、便于衡量的行为准则。

教育哲学的升华。提出“以人为
本，以朴为根，摈弃浮躁，返璞归真”
的文化主张，融合传统智慧与现代理
念，在“诚朴教育”框架下，确立“心灵
纯净、言行质朴、好学乐智”的育人目
标，让校训成为培育“现代姑苏儿童”
的精神沃土。

管理文化的创新。秉持“去华存
朴，尽享幸福”的理念，构建“诚朴、民
主、和谐、服务”的校风，以“文化管
理”模式将校训融入教师发展、课程
建设等环节，形成“价值认同—行为
自觉—文化自信”的良性循环。

创新：
校家社协同的文化传承实践

以财经素养教育为突破口，学校
探索“校史文化+现代教育+社会资
源”的创新路径，让百年文化基因在
当代教育实践中扎根生长。

课程育人：从校史符号到育人体
系。其一，开发特色课程：追溯“钱
业”校史，研发“‘尚诚’财经素养教
育”课程，以“尚诚币”为载体，通过

“收入—支出—储蓄—投资”全流程
体验，培养学生正确财富观。课程按

学段分层设计，形成“认知—体验—
实践”螺旋上升的体系。其二，创新
学科渗透：将财经元素融入国家课
程，如数学课堂渗透金融计算、语文
课堂开展财经阅读、社会科学课程解
读经济现象，实现“文化传承课程
化”。其三，建构实践场域：与金融机
构合作复原钱庄遗址，打造“趣味阅
读廊”“财经知识廊”等沉浸式空间，
让学生在场景体验中感受“诚信、公
平、共赢”的契约文化。

校社联动：激活古城文化资源。
“集集小镇”财经体验活动成为校社
协同育人的标杆。在本地博物馆、银
行等支持下，学校创设“商贸一条街”
实践课堂：学生扮演店长、收银员等
角色，家长参与摊位运营，社会力量
提供专业指导。通过“价格制定—成
本核算—风险应对”实战演练，学生
在仿真的商业生态中领悟“信义通
商”理念，形成“历史资源活态利用”
的新范式。

家校协同：构建文化传承微生态。
让家庭成为“第二课堂”：通过“家庭理
财小管家”活动，引导孩子记录开支、
参与购物，践行“质朴消费”；建立“劳
动—报酬—储蓄”机制，让孩子通过家
务赚取零花钱，体会劳动价值；家长则
以理性消费、定期储蓄为示范，将“诚
朴”理念融入家风。家校同频共振，推
动校训精神从校园延伸至家庭生活。

启示：
百年老校的文化传承方法论

在历史与现实的对话中寻找支
点。避免将校史“束之高阁”，而是通
过课程开发、场景复原、活动设计等
方式，让百年前的教育理念与当代育
人需求同频共振，实现“古今对话”中
的文化保鲜。

在学校与社会的联动中拓展场
域。打破校园围墙，整合古城街区、
博物馆、金融机构等资源，构建“大教
育生态圈”，推动老校文化从封闭的
校园走向开放的社会。

在传统与创新的平衡中激发动能。
坚守“宁朴勿华”内核，以财经素养教育
等创新实践赋予其时代内涵，在“守正
创新”中适应教育现代化需求。

在苏州市姑苏区教育版图中，百
年老校是“活着的教育史”。苏州市
东中市实验小学校的实践探索证明，
当百年校史基因与当代教育实践深
度融合，当校家社形成传承共同体，
老校便能在时代浪潮中焕发新生。
这种传承并非简单地复制粘贴，而是
基于文化根脉的创造性转化——唯
有如此，姑苏的百年老校方能成为区
域教育高质量发展的“精神灯塔”，续
写“百年传奇”。

（作者系苏州市东中市实验小学
校副校长，苏州市姑苏区学科带头人）

千年古城，“核”在姑苏，其教育
风貌亦如古城格局般典雅深邃。六
所百年老校的教育行动宛如六扇雕
花窗棂，透过历史光影，将姑苏教育

“以文化人、以文育人”的动人图景
铺展开来。

文化基因铸魂：
百年老校的精神密码

姑苏百年老校的精神特质，深
植传统根脉，追寻时代脉搏，孕育出
独特文化品格。

守正创新的文化风骨。振华中
学“诚朴仁勇”的校训跨越世纪，从
王谢长达女士创办女子学堂的破冰
之举，到如今“AI+创客”的科创实
践，始终将家国情怀与时代精神熔
铸一炉；善耕实小以“一生向善，百
年勤耕”为校训，既承续“耕读传家”
的厚朴智慧，又创新“解码未来”的
课程样态……传统与现代生动对
话，历史与当下映鉴对接。守正以

固本，创新以开源，姑苏百年老校始
终风骨铮铮，朝向未来生长。

精致典雅的文化场域。平江实
验学校以“大成殿—平江书院—长
元学斋”为一体两翼的宏大格局，让
传统文化与现代教育交相辉映；十
六中学内，百年古银杏与英华楼、毕
园等相映成趣，竹影书声间流淌着

“信、实、爱、敬”的学校精神……环
境即课程，一草一木皆育人。文化
绿洲弦歌不绝，姑苏百年老校始终
古韵今风，润物无声。

各美其美的文化个性。东中市
实小的“宁朴勿华”，传递着“质朴
为本，育人铸魂”的教育哲学；沧浪
实小“立本致远”的校训，既传承抱
朴守真的文化精髓，又赋予志存高
远的时代内涵……“认识你自己”，
是文化最本真的精神底色。姑苏
百年老校始终在立德树人的华彩
篇章中，书写着独属于自己的文化
诗行。

区域机制赋能：
老校焕新的姑苏方案

百年老校的集群发展，离不开姑
苏教育机制赋能的系统支撑。

“百年”工程引领，系统擘画蓝
图。姑苏启动“百年老校传承发展”
系列工程：编制《姑苏百年老校绿皮
书》、发布文化创生培育课程、研发教
师发展“文脉”资源、开展课题研究与
课堂转型探索、设立专项资金提升基
础建设、出版文化校园读本……姑苏
始终将“百年老校”的传承与发展作
为区域教育高质量发展的核心与
关键。

“集团化”聚能，激活共生效应。
区域以集团化办学实现高品质覆盖，
推进“文化共建—师资共享—课程共
研”等机制，推动百年老校从“单兵突
进”转向“协同发展”。“百年老校”引
领集团发展的新文化群落现象，正成
为“文化创生”的鲜活案例。

“非遗+百年”融合，创生育人方
式。姑苏系统推进非遗技艺进校
园，涵育出沧浪实小“蕙心美缂”、振
华中学“苏作工艺”等一批具有全国
影响力的特色育人品牌。“千年非
遗+百年老校”的深度融合，让姑苏
学子在文化浸润中幸福成长。

双向奔赴未来：
名城、名校熠熠生辉

作为全国首个也是唯一一个国
家历史文化名城保护区，姑苏区赓
续历史文脉，谱写当代华章。在姑
苏，教育即文化。当老校琅琅书声
与古城建设号角同频共振，当千年
文脉与中国力量深度交融，我们正
以“百年老校的文化传承与时代创
新”为路径，为未来基础教育高质量
发展贡献姑苏方案。

（作者系苏州市姑苏区教师发展
中心主任，正高级教师，江苏省特级教
师，“苏教名家”培养工程培养对象）

千年姑苏，百年学府，慕家
花园。苏州市第十六中学校的
七棵古银杏依然根系深扎、枝
丫向云。自 1889年英华学堂的
钟声悠然响起，这所百年名校
便与姑苏文化血脉相连，每圈
年轮里都镌刻着教育理想与文
化传承的印记。136载风雨兼
程，历经时代变迁，第十六中学
校 沉 淀 出 独 有 的 气 度 与 智
慧——始终坚守百年教育初
心，秉持圆融创新之道，铺就人
才成长通途。

传承百年精神
塑成长品质

十六中的校园，是一首韵
味悠长的诗，精致典雅，气韵流
转。英华楼古朴隽永，毕园明
丽清朗；书院里竹影透窗，似飞
珠溅玉；古枣树下铜钟静守岁
月，一花一草一叶，一檐一瓦，
皆浸润着百年历史的文化芳
泽，将英华精神悄然流转于代
代英华人。

当你在明珠亭遇见凝神读
书的学子，或是在英华楼望见
悉心辅导的教师，恍惚间，那些
鲜活的笑颜便与代代师生的身
影重叠起来。这里有同心攻克
哥德巴赫猜想的数学家、中国
科学院院士潘承洞与潘承彪，
有地理学家、中国科学院院士
吴传钧，有开创武侠小说先河
的顾明道，有国际象棋大师徐
俊……无数敦厚好学、志向高
远的学子从这里出发，无数严
谨治学、倾心育人的教师在此
扎根。他们满怀真诚、热情、责
任与使命，共同守护着这片优
质教育的沃土。

从英华学堂到第二初级中
学，再到如今的苏州十六中，岁
月串联起一条精神长链，血脉相
连。“信、实、爱、敬”，英华百年的
精神气质早已融入每一代十六
中人的骨血，在血脉中汩汩流
淌，生生不息。

汇合一流师资
聚成长力量

百年大计，教育为本；教育
大计，教师为本。在十六中百余
年的办学历程中，正是这支业精
于勤、行稳致远的优秀教师团
队，托举起学校高品质办学与高
质量发展的丰硕成果。进入新
时代，学校勇立潮头，以更高标
准推进教师队伍建设，续写育人
新篇。

目前，学校拥有姑苏区名师工作室矩阵，以特级
教师蒋玉红、徐颖为引领，整合多条线、多板块师资
力量，深度挖掘优质教育资源，为新时代高质量教师
队伍建设注入强劲动能。英华课程、有效教学、家校
共建、信息技术融合、校园艺术、教师阅读六大项目
名师工作室协同推进，成员不分学科、不论专业、跨
越年龄，形成了教学相长、互通有无的良好生态。每
位成员既是学习者也是贡献者，在共探学科知识新
呈现形式、新传播路径、新教学模式及师生家长互动
新样态的过程中，不断更新教育教学理念与方法。
学校通过共建共享资源库、多途径辐射区域教师，教
师们在专业成长中获得职业幸福感，更激发起向更
高目标攀登的内驱力，推动学校教学与科研氛围持
续升温。

近 5年，学校教研成果丰硕：省市级教研项目达 20
余项，20余人次获评苏州市、区学科带头人，25位教师
荣获省市级赛课一等奖，更获评“苏州市教师发展示范
基地校”。正是这支优秀的教师队伍，以专业与热忱培
育着一代又一代学子，牵引着孩子们向着更高处拔节
生长。

融通名优课资 筑成长格局

跨越了 3个世纪的十六中，在时代的发展中铸
就“勇创新、高格局”的教育理念。着眼于学生未来
的英华课程体系日趋成熟。校外，有大学教授、骨干
教师进课堂的“向下延伸”，尊重学生基础，实现小
初融通；有“苏城寻芳”走读研学课程引领学生探访
苏州园林、名宅古镇，树文化自信，育家国情怀，实
现社会与学校资源的融通。校内，有人文素养、科学
探究、活动体验等学科拓展与兴趣课程，实现多元素
养融通；有英华培优项目的“向上延伸”，拓宽学生
视野，实现初高融通。高阶多元、立体、广阔的英华
课程体系，让每一个孩子获得了更开阔的眼界，更高
阶的思维，更丰富的知识能力储备，更深厚的文理核
心素养。

课程基地建设更是十六中促进学校内涵发展
的重要途径。数学、物理、语文、英语、国象、劳
动、校园马拉松这 7 个课程基地丰富多元，在融
会贯通、开拓创新的学习研究氛围中，每个课程
基地都有卓有成效的建设成果。如十六亲子

“小小马”项目，获 2023 年苏州市姑苏区义务教
育绩效管理综评首创奖，并入选蔡崇信公益基金
会的资助项目，成为十六中乃至苏州教育的响亮
品牌。

生活在这所百年老校的师生，是幸福的。无论
校园文化、学习生活方式，还是师生关系、教师专业
素养等，十六中各项教育指数均名列全市前茅。面
向未来，苏州市第十六中学校将继续坚守育人初心，
深挖百年底蕴，赋能苏城教育永续发展，以不可替代
的百年力量，书写教育新篇章！

（作者系苏州市第十六中学校原党总支书记，正高
级教师，江苏省特级教师，苏州大学硕士生导师）

在姑苏文脉中培育在姑苏文脉中培育““诚朴仁勇诚朴仁勇””的时代新人的时代新人
■金国明

百年校史与当代教育的融合与创新
■祁梦婧
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在姑苏古城的粉墙黛瓦间，苏州
市振华中学校历经百年风雨洗礼，从
1906年王谢长达女士创办的振华女
子两等小学，到如今“老百姓家门口
的好学校”，学校始终以“诚朴仁勇”
为精神底色，在传承与创新中锚定了
姑苏区百年老校的文化坐标。其发
展脉络不仅镌刻着姑苏教育的时代
变迁，更凝结着江南文化滋养下的育
人智慧，成为区域教育高质量发展的
鲜活范本。

溯百年文脉：从“女子教育先驱”
到“文化传承高地”

振华中学的文化根系深植于姑
苏的历史沃土。建校之初，王谢长达
女士以“振兴中华”为宏愿，冲破封建
桎梏创办女子学校，开创了江南近代
女子教育的先河。1918年，学成归国
的王季玉校长引入“进德修业，面向
社会”的现代教育理念，广邀蔡元培、
章太炎、竺可桢等名家担任校董，奠
定了“学术立校”的根基。抗战时期，
学校辗转苏州东山、上海租界等地坚
持办学，王季玉校长拒领“良民证”、
全力保护校产的壮举，铸就了“爱国
护校”的精神丰碑。

百年间，振华中学始终与时代同
频共振。进入 21世纪，依托“省教师
发展示范基地校”“省初中物理学科
发展示范中心”“省基于‘创新人才’
培养的初中数学课程基地”等平台，
学校持续深耕基础教育创新人才培

养。从振华女校到振华中学，校名更
迭从未改变“教育救国—教育兴国—
教育强国”的传承使命。这段与民族
命运同频共振的办学史，正是姑苏百
年老校“以文化人”的生动写照。

立精神坐标：“诚朴仁勇”
校训的百年诠释

校训“诚朴仁勇”是振华文化的核
心标识。“诚”是忠诚、诚信、真诚，恰如
陶行知先生“千教万教教人求真”的教
诲；“朴”是朴素、朴实、淳朴，体现在王
季玉校长“布衣素裳治校”的质朴作风
里；“仁”乃仁爱、仁德、仁义，振华校友
费孝通“志在富民”的家国情怀、何泽
慧“科学报国”的赤子之心皆源于此；

“勇”是勇气、勇敢、勇略，从抗战时期
的教育坚守到新时代的科创探索，始
终彰显着敢为人先的魄力。

为让校训精神可触可感，学校构
建了“三维浸润”体系：一是空间浸
润，以竺可桢、李政道等校史名人命
名的“可桢楼”“政道楼”等教学楼，

“相云峰”“校史墙”等文化景观，让校
园成为流动的校史博物馆；二是课程
浸润，开发《诚朴仁勇》校本教材，将
校训融入“苏式工艺”“红色研学”等
特色课程；三是活动浸润，举办“校训
精神月”，评选“仁勇少年”，各班推选

“诚信之星”“淳朴之星”“仁爱之星”
“勇毅之星”等班级榜样，学生通过演
绎校史剧《王谢长达的故事》，在角色
扮演中深切体悟先辈精神，将校训内

化为行为准则。2023年，学校“本色
课程：涵育校训精神的品格提升实
践”项目获评江苏省中小学品格提升
工程优秀项目，为百年老校落实立德
树人提供了鲜活样本。

育文化根系：从“姑苏文化”
到“科创生态”的课程创生

振华的文化传承始终与课程改
革深度融合，形成“扎根传统、赋能创
新”的育人模式。基于这一模式，学
校以地方课程与校本课程为抓手，构
建起姑苏文化、科技创新与红色基因
三大课程群。

姑苏文化课程群依托毗邻苏州古
城墙、古典园林的地理优势，开发“苏
作工艺”课程体系，开设苏绣、核雕、澄
泥石刻等12门课程，其中学生作品《苏
扇中的园林意境》获全国中小学生艺
术展演一等奖。学校举办“姑苏文化
节”，通过昆曲进校园、评弹社团展演
等活动，让学生在非遗体验中厚植文
化自信。2022年，“苏作工艺”课程基
地获市级视导“优秀”等级。

科技创新课程群聚焦创新人才
培养，构建“AI+创客”教育生态，建成
人工智能实验室、数学创新实验基地
等科创空间，开发《编程刺绣》《数化
融合》等跨学科课程。2023年，学生
获全国青少年科技创新大赛一等奖 3
项，“振华科创少年”团队荣获“姑苏
区青少年科技创新奖”。学校还承担
江苏省基础教育前瞻性教学改革项

目“指向创新人才培养的小初衔接实
践研究”，与姑苏区小学共建贯通式
培养体系。

红色基因课程群依托校史中的
红色资源，将本土红色历史与校本特
色深度融合。在“苏州红色记忆”研
学课程中，师生探访中共苏州独立支
部旧址乐益女中、苏州革命博物馆、
沙家浜爱国主义教育示范基地，通过

“老党员讲校史”“红色诗歌朗诵”等
活动，将王谢长达、杨绛等校友的爱
国事迹转化为鲜活教材。2024年，学
校获评“苏州市中小学校‘园丁先锋’
党建文化品牌示范学校”。

百年振华，是姑苏文脉与现代教
育同频共振的生动缩影。她以“诚朴
仁勇”为精神内核，将百年精神积淀转
化为育人活水；以课程改革为发展脉
络，在姑苏文化的浸润、科创浪潮的激
荡与红色基因的传承中，构建起立体
多元的育人体系。从晚清女子教育的
破冰者，到新时代文化育人的示范校，
振华始终坚守“为党育人、为国育才”
的初心，在守护姑苏文脉与培育时代
新人的双重使命中，续写着百年老校
的精神传奇。如今，这座浸润着姑苏
风雅的学府，正以开放包容的姿态，让

“诚朴仁勇”的校训精神在时代沃土上
生生不息，持续为姑苏基础教育高质
量发展贡献智慧与力量。

（作者系苏州市振华中学校教科
室主任，苏州市语文教学研究组组
长，苏州市姑苏区语文兼职教研员）

姑苏：做教育就是做文化
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——百年老校的文化传承与时代创新
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