
陈鹤琴先生说：“大自然、大社
会，都是活教材。”朱永新教授也提倡
要通过“观察自然和体验自然来激发
儿童的好奇心和创造力”。我们以此
为宗旨，带领孩子们在观察中增进对
世界的认识，收获成长的快乐。

春日，天空中密密匝匝的细雨飘
落至整个幼儿园。园里湿漉漉的，屋
檐滴落的水珠在青石板上绽开银色
的花。孩子们趴在窗台上数雨滴的
模样，成了这场奇妙探索的序章。从
发现下雨的那一刻起，一场充满童趣
的“雨”之学习，便如涟漪般在游戏中
自然扩散开来。

孩子们蹲在走廊上，看着雨帘编
织的朦胧世界。“滴答滴答，下雨啦，
下雨啦！”这声童语瞬间激起千层浪，
大家想起了故事书《小水滴的旅行》：

“小水滴点点在荷叶上滑呀滑，和露
珠们撞了个满怀”“点点和小鱼们捉
迷藏，躲在水草后，笑声在水面荡起
圈圈涟漪”……这些藏在文字里的
雨，时而温柔，时而欢腾，点亮了孩子
们的眼睛。

“要是我们幼儿园也能变成故事
里的样子就好啦！”不知是谁发出了
感叹，我看着孩子们亮晶晶的眼睛，
笑着接过话头：“那不如我们一起让
幼儿园‘住’进画里吧！你们想让小
雨滴在我们幼儿园的哪些地方玩耍
呢？”孩子们热烈地讨论着：“可以在
海盗船上滑滑梯”“可以在花瓣上跳
舞”……美工区热闹起来，孩子们抓
起排笔，蘸上蓝白颜料，复刻着记忆
里的雨景。滑梯上跳跃的雨点变成
欢快的音符，花坛里沾雨的花瓣被拓
印成梦幻的粉紫色。有个孩子突然
大声喊：“我要把‘白雨跳珠’画成会
动的！”原来，他们早已把读过的诗句
悄悄揉进了创作的灵感中。

当一幅幅《雨中泰幼图》挂满展
示墙时，孩子们围着作品又蹦又跳。
不知谁起了个头，教室里突然响起孩
子们自编的《小雨歌》：“滴答滴答小
雨点，亲亲小花转圈圈……”欢快的
节奏像是会传染，大家拍着手、跺着
脚，把雨声谱成了最动听的旋律。有
人捡起彩绸当作雨丝挥舞，有人用小
棒“雨鼓”敲出节奏，歌声里满是对雨
的奇思妙想。

歌声还未停歇，小舞台上的彩虹
伞已经撑起一片“雨幕”。孩子们笑
着钻进伞下，模仿雨滴落下的样子：

踮脚旋转是毛毛细雨，蹦跳拍手成了
倾盆暴雨。有人突发奇想趴在地上，
用扭动的身体表现顺着屋檐滑落的
雨线。这场即兴舞蹈里，每个动作都
藏着他们观察到的雨的秘密，连空气
都变得湿漉漉、活泼泼的。

突然，恩汐停下动作，望着窗外
淅淅沥沥的雨小声嘀咕：“我们学了
这么多雨的样子，可云朵里的雨滴为
什么总也落不完呢？”这一问，让原本
热闹的教室瞬间安静下来。大家围
坐在一起，七嘴八舌地猜测着：“云朵
是不是有个魔法口袋？”“小雨滴会自
己长出来吗？”一场新的探索又在好
奇中悄然萌芽……

这时，我笑着提议：“这些问题太
有意思啦！老师请你们当一回‘小侦
探’，回家和爸爸妈妈一起看绘本、查
资料，找找答案。明天咱们带着‘侦
探成果’回来，一起做实验揭开谜底，
怎么样？”

第二天，小“侦探”们带着收集的
资料来到教室。“现在是实验大揭秘
时间！”我举起两个透明烧杯，一个装
热水，另一个倒扣其上，告诉大家，

“这就是我们的天空。”孩子们围拢过
来，目不转睛地看着。当我把冰块放
在烧杯上方，烧杯内侧很快出现水
珠。“快看！雨滴在往下掉！”孩子们
惊呼着。我解释道：“太阳把地面的
水变成水汽升空，遇冷形成云，水滴
太重就会落下成雨，地面的水又蒸发

回去，这就是水循环！”孩子们恍然大
悟，原来雨就是这样形成的。

接下来，孩子们分组搭建“天气
系统”，观察雨滴的形成。“原来不是
云朵里的雨滴落不完，是水在不停地
旅行呀！”恩汐恍然大悟，“小水滴抱
成团才会变成雨！”孩子们的讨论声
此起彼伏，迫切想知道更多“雨的
魔法”。

孩子们问我：“土地干得庄稼都
快渴死了怎么办？”我打开“云博士”
智能教学系统，它挥动魔法棒，展示
云层动画：“科学家们会驾驶飞机播
撒干冰，就像给小水滴发‘黏合剂’，
能让它们快速抱团变雨！”

语芯突然眼睛一亮：“马拉松比
赛前，是不是也是用这个魔法把雨赶
走的？”“完全正确！”“云博士”竖起大
拇指，“这叫‘人工消雨’，就像给云朵
安排行程表。科学家会提前计算好
时间，让雨水在比赛开始前就下完，
这样运动员就能在干爽的跑道上尽
情奔跑啦！”清波激动得跳起来：“我
以后也要当这样的超级魔法师！”在
孩子们的惊叹声中，一颗颗探索科学
的种子悄悄种下了。

窗外雨滴还在落下，孩子们的眼
神里多了一份对自然规律的深刻理
解。孩子们化身“天气小侦探”，欢呼
着抓起滴管、举着水杯冲进雨幕，却
只接到了浅浅的一层水。“这样接雨
太慢啦！”孩子们望着水珠发愁。

“怎么才能更好地接住雨的礼
物？”恰逢周末有雨，孩子们与父母一
起将废弃油桶、塑料瓶改造成收雨
器。周一的幼儿园变成了创意工坊：
PVC水管弯成螺旋水渠挂在栏杆上；
镂空的陀螺倒扣在屋檐下；剪去瓶身
的饮料瓶变身敞口漏斗……可现实
却泼来冷水——风雨吹散了歪斜的
容器，破裂的瓶口只留下零星水渍。
科学区里，孩子们反复试验如何让收
雨器“站”稳脚跟，有人发现黑色自锁
扎带比麻绳更牢固，有人把陀螺底部
垫上橡胶片，还有人将漏斗藏进屋檐
内侧避风。当夜雨再次降临，晨光中
的收雨器盛满“战利品”——这次真
的接满雨水啦！

面对容器里混着花瓣和枯叶的
雨水，孩子们又犯了难：“怎么让雨水
变干净？”科学区播放的过滤视频成
了孩子们的魔法指南，纱布、海绵、鹅
卵石在他们手中排列组合，粗石拦住
枯枝，细沙吸附泥浆，最后一层纱布
滤出了清透的水珠。

孩子们冲向种植园，用过滤后的
雨水浇灌蔫头耷脑的莴苣苗；把绿萝
搬进自然角，每天记录叶片的舒展轨
迹；蹲在墙角，观察蜗牛爬过湿砖缝，
争论蚯蚓松土留下的银色痕迹是什
么。“原来雨水是大地的魔法药水！”
孩子们画满雨滴的记录本上，有接雨
器的设计图、雨水的过滤步骤，还贴
着蜗牛壳的拓印和植物新芽的照片。

这场由雨滴引发的奇妙旅程，恰
似充满童真的自然交响曲。孩子们诵
读雨的诗篇，描画雨的灵动，在歌声与
舞步里感受雨的韵律，在探索中揭开
雨的科学密码。从仰望天空盼雨来，
到亲手制作接雨器；从反复尝试净化
雨水，到见证生命因雨焕发生机，每个
环节都闪耀着自主探索的光芒。兴趣
驱动自发的追寻，试错灌溉成长的智
慧。在探索中，知识如春雨般悄然滋
养着每一颗好奇的心，在孩子们心中
播下热爱自然、勇于探究的种子。

与雨共舞的日子，是童年馈赠的
珍宝。当传统文化遇见科学实践，当
游戏精神交融求知渴望，学习便化作
惊喜的发现之旅。孩子们用稚嫩的
双眼观察世界，用灵巧的双手探索世
界，更在点点滴滴的尝试中与自然建
立起最纯真的联结。这些雨的故事，
终将成为孩子们成长路上的星光，照
亮未来的每一步！
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““雨雨””你共成长你共成长
■江苏省无锡市泰伯实验幼儿园 蔡谨丞

朱永新教授曾说：“首先，教育应
该是幸福的，应该让师生和父母都能
够享受教育的幸福，让学生享受学习
的愉悦、智慧的挑战和成长的快乐，
让教师享受职业的尊严与教学的乐
趣。”以汉画像石为切入点，在穿越古
今的课程探索之旅中，我认真践行新
教育实验倡导的理念，努力和学生们
过一种幸福完整的教育生活。

“听”石记：舌尖上的汉画像石

汉画像石是刻画于汉代墓葬棺
椁、祠堂四壁以及建筑构石上的画
像。画面中的内容涉及劳动、娱乐、
神话、生活等方面，也关乎政治、经
济、典章、制度、风俗人情等。汉画像
石不但是我国珍贵的文化遗产，也是
反映汉代社会生活的一面镜子。

我与汉画像石的课程故事，应当
从一节美术课说起。2017年，我曾听
过一节“舌尖上的汉画像石”公开课，
这节课将汉画像石文化和徐州的饮
食文化结合起来，学生不仅品尝了特
色美食，还了解了传统文化。学生在
洋溢着幸福的课堂中收获知识，这不
就是“幸福完整的教育生活”吗？

回到学校，我依葫芦画瓢复制了
这节汉画像石拓印课，孩子们也顺利
地用烙馍完成了汉画像石的模仿制
作。课后，我问孩子们：今天这节课
有什么收获？这一问，却把孩子们问
得措手不及，嘴边的“拓片”卷馓子顿
时不香了。课后我反思自己，虽然复
制了这节课，但教学内容有宽度却没
有厚度，失去了这节课该有的意义。
这次失败的课程让我思考：如何深入
挖掘中华优秀传统文化，让孩子们既
体验快乐也收获新知呢？我决定走
出课堂、扎根地方，从本土文化中汲
取新的养分。

“辨”石记：剪刀下的汉画像石

时光弹指而过，我与汉画像石课
程有了再次接触的机会。一天，我接
到“领航杯”徐州市信息化教学优质
课大赛的通知，课题为《剪纸》。我希
望自己的选题能具有温度和厚度，同
时体现出悠久的传统文化。于是，我
将课堂主题定为“汉画像石中的马”。

课前，我查阅文献资料，大量搜集素材，多次前往
徐州汉画像石艺术馆寻找汉画像石中马的素材，了解
汉画像石中马的形象特征与代表精神。课前，我禁不
住担心：“孩子们能通过图片对比发现这些马的形象特
点吗？”比赛当天，学生们都顺利剪出了一匹“身体浑
圆、四肢瘦劲”的汉画像石马。在作业展示环节，我用
AR技术将孩子们的剪纸作品变成一匹匹会动的小马，
在汉画像石展板中栩栩如生地来回奔跑。

经过这节精心准备的课，我以为孩子们对汉画像
石一定有了深入的认识。课后，班里的“小问号”思源
问我：“汉画像石为什么只记录马这一种内容？”我又询
问了一些学生，发现他们对汉画像石的了解仅限于我
在课上讲的内容。课堂上、书本中的内容，远远不够填
饱孩子们对知识的渴望。第一次与汉画像石的相遇，
让我感受到，我需要走出课堂；第二次与汉画像石的相
遇，让我感受到，孩子们也需要走出课堂。

“阅”石记：欣赏“刻在石头上的史诗”

朱永新教授提出，教育的目的应当是拓展生命的
长宽高。学习了《剪纸》这一课，孩子对汉画像石产生
了浓厚的兴趣。于是，我决定趁着寒假时间，带着学生
一起走出校园，聆听窗外的“石画石说”。

在徐州汉画像石艺术馆里，孩子们欣赏《羽人驭龙
图》，学习《孔子见老子》讲述的故事，弄清《车马出行
图》是汉画中最流行的题材之一。通过“阅”石记课程，
我和孩子们了解到：汉朝是一个民族自信力强劲的时
代，汉画艺术以其丰富的内容、生动的表现力，塑造了
一个时代的灵魂，向后世展现了朝气蓬勃、海纳百川的
大汉精神。

“忆”石记：描画“我心中的汉画像石”

“阅”石记课程活动不仅提升了孩子们“文化理解”
的素养，还激发了他们“创意实践”的热情。回到校园
里，我们又继续开展丰富多彩的“忆”石记课程，开启“深
入了解汉画像石的艺术与历史价值，感受家乡文化魅
力”的项目化学习活动。我设计了两个符合学生审美感
知特点的驱动性问题：为什么汉画像石被称作“刻在石
头上的史诗”？你心中的汉画像石是什么样的？

在汉画像石艺术馆参观研学时，孩子们仔细观察
汉画像石记录的主题和内容，在探寻中感受“刻在石头
上的史诗”的魅力，回答课前提出的问题。孩子们在领
略两汉文化气韵的同时完成手抄报制作，仿佛穿越了
千年时光，与古人进行了对话。

参观结束后，我让学生介绍自己最喜欢的一幅汉
画像石作品，并用拓印的形式表现出来。在拓印过程
中，孩子们打破单色拓印的传统，用蜡笔在吹塑板上涂
上自己喜欢的颜色。孩子们的笔下有身着彩色汉服的
少女，有人物众多的《夜宴奏乐图》，还有形象生动的
《大禹治水图》等。学生们带着问题进行探究，不仅增
加了研学的趣味性，也提高了深度思考的能力。

“延”石记：走进“我从汉朝来”系列

儿童美育不在于教，而在于浸润。新教育的美育
课程要求我们走出固有的教育场所，不断获取新的教
育资源，探索符合学生审美感知发展的教育内容，达成

“坚持以美育人，重视艺术体验，突出课程综合”的新课
标理念。

汉画像石课程结束了，但我们的汉朝探索之旅才
刚刚开始。以汉画像石课程为起点，我们开发了“我从
汉朝来”系列课程，以及“墓木已拱”楚王陵研学计划、
智“俑”双全的汉兵马俑研学计划、“千秋古彭”徐州博
物馆研学计划等，让孩子们走出课堂，丰富感知，触摸
历史。我们听“汉代三绝”，仙凡之间，大象其生；听云
龙山水，青山隐隐水迢迢；听翟家大院，青砖伴瓦漆，白
马踏新泥……在聆听窗外声音中，我们一起体验、探
索，过幸福完整的教育生活，成为更好的自己。
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“一间教室能给孩子们带来什
么，取决于课桌椅之外的空白处流动
着什么。”空白处应该“流动”些什么，
又该怎么“流动”？这是我一直思考
的问题。

一路走来，学习新教育课程、考
取瑜伽教师资格证……学习的脚步
从未停止；开设班级瑜伽课程、成立
学校瑜伽社团、带动更多人爱上瑜伽
……丰富学生童年生活的愿景从未
停止。我始终相信，把世界带进教室
的空白处，让心灵与世界相互碰撞，
才能听到更多窗外的声音，点燃更多
的梦想。于是，结合自己的爱好，我
带着孩子们读书、学习儿童瑜伽，用
热爱书写我和孩子们的美好故事。

课程缘起：爱，一颗初心

从第一次走上讲台到现在，已经
有 15个年头了。这 15年间，常有人
问我：你不累吗？你哪儿来的这么多
精力？我想，这份精气神来自我对教
育的初心和对生活的热爱。

初次接触瑜伽，是出于喜欢，和
对身体疼痛的惧怕。随着对瑜伽的
深入学习，我发现它不仅能调整我
的身体状态，更有助于提升自我的
觉察和对世界的理解。于是，我冒
出了一个强烈的念头：为什么不把
瑜伽课程带给学生呢？从课余时间
自费学习女性瑜伽、儿童瑜伽、亲子
瑜伽等系列课程，到结识来自全国
各地的瑜伽爱好者；从在卡梅拉教
室里和孩子们一起上儿童瑜伽课，
到在学校里开设儿童瑜伽社团，我
从瑜伽爱好者慢慢成为儿童瑜伽课
程实践者，一路走来的瑜伽生活有
料、有趣又有爱。

课程构建：爱，慢慢改变

孩子天生喜欢探索，尤其对自
己的身体充满好奇。在卡梅拉教室
里，我们用手指学习乘法口诀，用身
体认识各种图形，用瑜伽中的拜日

式学习时间；我们用蜂鸣式呼吸法
放松自己，用樵夫式呼吸法释放压
力；在“心脏怦怦跳”游戏中，体会生
命的发动机需要自己用心启动；在

“翻滚吧，少年”游戏中，感受脊柱的
柔韧性与平衡感；在烛光凝视中，提
升专注力；在一个个瑜伽哲学故事
中，孩子们开始学会自我管理，成为
更好的自己。

为了充实瑜伽课程，我们一起阅
读专业书籍和瑜伽绘本，组建“酷跑
团”，建立班级微信公众号，搭建家长
运动、阅读沙龙平台，在街道、公园传
递运动和读书的快乐。孩子们在课
程中加深了自我认知，在运动与阅读
中学会爱自己、爱他人、爱世界。

每周二是我们的瑜伽课程专注
力训练。孩子们闭上眼睛，想象自己
是一只小青蛙，安静地坐在池塘边。
我们把专注力从大脑转向腹部，观察
自己的小肚皮像青蛙的肚皮一样，随
着吸气大大地鼓起来，又随着呼气一
点点瘪下去。我引导孩子们把手掌
相对放在面前，形成花的形状，吸气
时小花开放，呼气时小花关闭，在一
开一合间，把专注力放在自己的身体
上。虽然有的孩子无法闭上双眼，但
是我相信，随着时间的推移，他的专
注力一定会有很大提高。一天，我和
孩子们朗读《和大人一起读》时，我惊
喜地发现，在经过一段时间的专注力
训练后，大家的朗读时间逐渐变
长了。

儿童瑜伽课程不只是专注力训
练，我们还共读绘本《瓢虫姐姐教你
如何放松》，学习认识自己的身体。
科学研究发现，运动可以增加大脑的
血流量，使神经细胞得到所需的氧气
与养分，还可以活化大脑回馈系统，
促进多巴胺的分泌，产生正面的情
绪。孩子们惊讶于身体内部结构的
神奇，惊讶于身体的每个部分都与人
的大脑息息相关，更惊讶于精神与身
体的内在联系。于是，在此基础上，

我们设计了以增强力量、平衡体式为
主的儿童瑜伽练习。经过一段时间
的练习，我发现孩子们的目光更加坚
定，他们尝试着从静态专注走向动态
转移目标的专注。

课程沉淀：爱，一起同行

从学校的心理咨询室到学校的
瑜伽教室，从卡梅拉教室的儿童瑜伽
课到红星小学的瑜伽选修课，儿童瑜
伽课程的场地和规模不断扩大，不变
的是我们对教育的热爱和对孩子们
的期盼。

慢慢地，家长们也加入到儿童瑜
伽课程中。在家中、公园里，家长和
孩子们一起做亲子瑜伽，我们从关注
体式的练习到注重健康知识的普及，
从传授正确的呼吸方法到学习饮食
健康、身体保护等方面的知识，家长
们通过亲子瑜伽帮助孩子们养成健
康的生活方式，学会用理解、包容、接
纳联结彼此的情感。

课程发展：爱，扬帆起航

生命中的一切相遇，都是成长

中最美好的安排。我们的执着和热
情得到了绘本《不一样的卡梅拉》的
译者郑迪蔚的关注，孩子们给郑老
师寄去贺卡，郑老师给孩子们寄来
新书和台历。新疆喀什地区莎车县
的小朋友也和我们建立了联系，当
孩子们收到新疆小朋友寄来的书信
和礼物时，他们体会到了分享的
快乐。

现在，我们正在开设儿童瑜伽养
生课程，围绕二十四节气，我们从饮
食、锻炼等不同方面开发一系列节气
养生瑜伽课。我们通过传统文化的
浸润，帮助孩子们增强身体的柔韧
性、协调性、平衡感和力量感，缓解压
力、提高专注力，从而提升孩子们的
身心健康。

因为爱，所以坚持。儿童瑜伽课
程让孩子们在有趣、健康、专注的氛
围中蜕变成长，成为更加自信、坚强、
有爱心的生命个体。我们所取得的
成果都源于对教育、对孩子、对生活
的初心。怀揣着这份初心，我们在年
岁流转和时节变化中持续耕耘，日日
精进，拔节生长。

因为爱因为爱，，所以坚持所以坚持

■河北省石家庄市桥西区红星小学 桑静

——卡梅拉教室的儿童瑜伽课程

图为孩子们在过滤雨水图为孩子们在过滤雨水

图为作者带领学生进行课前伸展图为作者带领学生进行课前伸展


