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2011年 9月，一群新疆学生历经近 50小
时的长途跋涉，跨越半个中国，行程数千公
里，抵达黄海之滨的连云港，开启了为期 4年
的求学之旅。在连云港高级中学，有这样一
位教师，他用 14年的执着与付出，为这些新疆
学子铺设了一条成长成才的道路，成为他们
心中的“暖心师长”，他便是孙浩。

“一定要让连云港变成疆娃们的第二个
家。”从见到这些新疆学生的第一刻起，孙浩
便在心中默默立下了誓言。作为一名地理
教师，他深知新疆与连云港之间的遥远距
离，因此对这些年纪轻轻便离家求学的新疆
孩子格外心疼，还亲昵地称呼他们为“疆
娃”。为了使远在他乡的疆娃们少一些孤
独，多一些温暖，孙浩同其他教师一起为疆
娃们布置宿舍，带领他们熟悉校园环境。看
着疆娃们的心情逐渐变得开朗起来，身体也
变得强壮起来，孙浩的脸上浮现出欣慰的
笑容。

疆娃们大多来自农牧民家庭，每年只在
暑假回一次家，其他时间全在学校度过。对
他们而言，学校就是家，老师就是家长。他们
生病时，孙浩会开私家车送他们去医院就诊，
并购买营养品探望；生活中遇到困难，孙浩会

默默买好新衣、新鞋送过去……
疆娃阿布都赛米在一次踢球时，小腿

不慎骨折。孙浩代表家长签字同意进行手
术。术后，他与其他教师轮流照料。远在
新疆的阿布都赛米的母亲，在电话里哽咽
着说：“感谢学校，感谢‘新疆班’老师无微
不至的关心。”

自担任“新疆班”班主任起，每个重要节
假日，孙浩都陪在疆娃们身旁。元旦时，他带
疆娃们前往社区参与联欢活动；春节时，他组
织疆娃们举办校园春晚；中秋时，他让疆娃们
观山海景色，一同赏月……孙浩还在劳动节、
国庆节、寒假等时间，带领疆娃们前往周恩来
纪念馆、侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念
馆、上海中共一大会址等爱国主义教育基地
参观，进一步增强他们的中华民族共同体
意识。

2019年，孙浩带领疆娃们演绎“我和我的
祖国”的“快闪”活动，亮相于“学习强国”学习
平台。2021年，央视《新闻联播》报道了连云
港市革命纪念馆开创的“实景课堂”，疆娃们
的出镜备受瞩目。

2020年暑假，孙浩带着教师们前往新疆
伊犁州尼勒克县，探访哈萨克族学生包勒塔
的家。包勒塔是独生女，母亲早逝，父亲因骑
马时不慎摔伤了腿脚，她的家人特意将接待
地点安排在外公家，那里有热情的舅舅、舅妈
等亲人。见到孙浩和老师们，包勒塔说：“外
公已经 70多岁了，是一名老共产党员，知道你
们要来，激动得哭了 3次，坚持要留你们在家
住一晚。”

14年间，孙浩带领教师们深入南疆和北
疆 20多次，走访了 100多户疆娃家庭。他们
耐心倾听家长的心声，向家长们宣讲党和国
家的教育政策。黄沙漫天的戈壁滩上和简朴
偏远的村落里，留下了孙浩等教师坚定的足
迹，回荡着新时代民族团结的动人赞歌。

黄海之滨伴“疆娃”

微光致远 照亮未来

以“砼心精神”铸就材料强国之路

“真正的材料人，要把实验
室的星光，锻造成国家所需的有
用之才。”南京工业大学教授沈
晓冬坚守材料强国、科技报国使
命 30载，始终以“务实、正气、创
新、稳健”的作风开展教育科研
工作，培养了一大批材料领域创
新人才。

1994年，放下水泥厂车间的
工作、重返母校南京化工学院（南
京工业大学前身）攻读博士研究
生的沈晓冬的行囊里，装着一摞
写满产业痛点的笔记：“水泥制备
过程能否节能减排、水泥熟料品
质怎么提升……”

水泥生产过程中，烧、磨两
个环节能耗大、碳排放高，如何
降低这些“高指数”是水泥行业
亟需解决的问题，也是国家节能
减排的重大任务。沈晓冬将工
程师的务实与科学家的远见熔
铸一体，带领“973”项目团队在
水泥低能耗制备与高效应用的
基础研究上取得重大突破，掌握

“低碳水泥”关键技术，解决了我
国水泥工业可持续发展在资源、
能源和环境负荷方面的瓶颈
问题。

30多年来，沈晓冬一直带领

团队致力于先进硅酸盐材料的
研究，是国际上较早开展气凝胶
材料研究的先行者和产业应用
推广的践行者。他带领团队日
夜奋战在实验室和生产车间里，
研发出全球首创的“1025产品”
（耐 1000℃高温，导热系数小于
0.025瓦/米·度）。他独创的陶瓷
纤维三维网络增强技术，宛如为
气凝胶注入坚韧的筋骨，使其抗
压强度提升 8至 10倍，成为电池
包内部长时间耐受 1000℃高温、
短时间耐受 1300℃高温的“防火
墙”，并攻克了耐高温气凝胶网
络结构调控与低成本制备关键
技术，为气凝胶的产业化应用奠
定了坚实基础。在新能源汽车
快速发展的背景下，该技术能有
效阻止电池热失控引发的热蔓
延，为驾乘人员争取到宝贵的撤
离时间。

沈晓冬是扎根科研领域的
带头人，更是躬耕教坛的引路
人。他在担任南京工业大学材
料科学与工程学院院长期间，坚
持将国家重大需求融入课程教
学，积极推动构建“本科有创新
意识—硕士有创新能力—博士
有创新突破—教师有创新成果”

的产学研用协同育人模式，引导
新工科学生成长成才。

“材料是凝固的历史，科研是
育人的阵地。”沈晓冬坚持把学院
的“砼心精神”贯穿育人全过程，
以“做学生为学、为事、为人的大
先生”为毕生追求，在科研创新中
落实立德树人根本任务，悉心引
导和帮助每一名学生。如今，沈
晓冬已培养出 149名研究生，其
中有 58名博士，他们活跃在航空
航天隔热材料、生态环境保护、能
源转化与储能等领域，逐渐成为
各领域的中坚力量，延续着师者
薪火。

一辈子用爱心
点亮乡村孩子的梦想 江苏省六合高级中学教师

厉业余，已坚守教学一线 32年，
其间担任班主任 21年，担任教研
（备课）组长 26年，出色完成 15
届高三教育教学任务。2018年 8
月至 2020年 1月，他远赴青海省
湟源县支教，为西部的孩子带去
优质的教育资源。

初到湟源县的几个月里，高
原反应是厉业余面对的第一道
考验。白天上课时，厉业余不得
不放慢说话的速度，晚上不是睡
不着，就是睡到半夜自动醒来。
宿舍旁是青藏铁路，火车每隔半
小时就会呼啸而过，更让他难以
入眠。

厉业余的办公室，每晚 8点
到 10点，灯都会亮着。为了鼓励
学生主动提问，厉业余承诺这个
时间段自己一定会守候在办公
室，为大家答疑解惑。这样的等
待与陪伴，他坚持了 500多个
日子。

厉业余连续带了两届高三
学生，从知识传授到衣食住行，
给这些高原上的孩子带来了无
微不至的关怀，也让他们拥有更
多的机会走出高原。

支教结束前夕，厉业余花了
将近一个月的时间，给每名学生

书写了一幅书法作品。他别出
心裁地把学生的名字写了进去，
如给董子欣同学写的是“欣欣向
荣”，给谢梁同学写的是“国家栋
梁”……孩子们手握这份珍贵的
礼物，与厉业余拍下了幸福的大
合影。

厉业余班上，有个孩子吃饭
常常是一个馒头就一碗菜汤。
厉业余发现了这个细节，便毫不
犹豫拿出工资资助这个学生。
为了保护孩子的自尊，厉业余每
月悄悄把钱充进孩子的饭卡，有
时还会直接买一些水果、点心给
学生们加餐。

支教一年半的时间里，厉业
余先后帮扶 17名学生。他说：

“希望让西部的孩子同样拥有人
生出彩的机会和开创幸福的
底气。”

2020年初，一封来自青藏高
原的信寄到了南京市教育局。
这是青海省湟源县高级中学高
三学生董守红写的信，信里满是
对厉业余的感激：“他给我以及
我的同学们树立了榜样。我想
写一封信感谢一下厉老师。”

厉业余坚持研究学生、研究
课标、研究教材，不断反思自己
课堂的有效性。2018年以来，他

连续 7年受到嘉奖，3次被南京市
人社局“记功”，2次获评南京市
教学先进个人。他开设省、市、
区级公开课（讲座）100余节，他
的“全章复习”课入选 2022年江
苏省基础教育精品课。厉业余
还担任学校化学奥林匹克竞赛
主教练，近 5年指导 12名学生获
国赛一、二、三等奖，指导 20名学
生获省赛一等奖。

以人民教育家于漪老师为
榜样，厉业余深耕教学一线，坚
持因材施教，以实际行动诠释了

“一辈子站在讲台，一辈子站稳
讲台”的铮铮誓言。
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炎炎夏日里，启东市合作小学教师王辉不仅开办了为

期 10天的 3个暑期“公益班”，还深入各村指导开展“七彩
夏日”活动，并筹划启东市合作镇“老少共抒爱国情 同心
奋进新征程”教育活动……1984年站上乡村小学“三尺讲
台”的王辉，已在乡村教育的沃土上耕耘了整整 41个
春秋。

“我最看不得贫困学生和家长流泪。”生活节俭的王
辉已记不清为多少孩子垫付学费、提供食宿、辅导学业。
2009—2015年担任合作小学校长期间，王辉得知几名学
生身患重病，率先捐款并呼吁全校师生伸出援手。他一
次次登门探望、悉心抚慰，让病痛中的孩子和家长感受到
坚实的依靠。之后，王辉的爱心如蒲公英般播散：他创立
并运行 13年的启东市达育小学爱心基金，先后资助 200
多名贫困学子；他联络爱心企业家吴建新，筹得近百万元
善款设立奖教奖学助学基金；他为建档立卡的特困生奔
走牵线，争取社会捐助，让希望的种子在更多角落生根
发芽。

王辉先后获得南通市“园丁奖”、学科带头人考核奖、
骨干教师任期奖、“最美家庭”奖、“见义勇为”奖等诸多荣
誉和奖励。每一次奖金刚到手，他就毫不吝啬地捐给启东
市红十字会、团市委、市妇联等单位，用于资助贫困学子和
乡村教师定向师范生。多年来，王辉将超过 16万元积蓄
倾注于助学，惠及 120余名学子。他常说：“要把这些奖金
全部用到孩子们最需要的地方。”

王辉担任校长期间，合作小学硕果累累：学校获评全
国书法特色学校、江苏省绿色学校、南通市首批特色学校，
培育出诸多名校学子、科技英才和军中俊杰。

2018年 8月，王辉卸任校长后仍坚守道德与法治课教
育教学一线。他夜以继日钻研小学道德与法治全套教材，
广泛收集各种资料。次年 2月，王辉获评南通市骨干教
师，撰写的 5篇德育论文发表于省级刊物，作为核心成员
参与省教育科学“十三五”规划课题并顺利结题。2023年
12月，王辉又主持完成南通市教育科学“十三五”规划课
题“打造科研型乡村教师‘听说读写做’工作模式研究”，为
乡村教育科研留下探索的足迹。

2010年，王辉开始兼任合作镇“乡村少年宫”负责人。
他多方奔走，组建了一支由在职教师、退休“五老”、社会文
艺骨干组成的特殊师资队伍，并面向全镇孩子开设了书
法、编程、合唱、足球、跆拳道等公益兴趣班。从此，每周六
便成了王辉与孩子们约定的快乐时间。寒来暑往十五载，

“乡村少年宫”从无到有，由弱变强，现在成了乡村孩子的
乐园。少年宫的 45期免费培训班惠及学子超 12000人，其
中500多人在各级各类比赛中获奖。

2021年，王辉成为镇教育关工委负责人。2023年，他
又挑起了镇关工委常务副主任的重担，并不负众望将关工
委活动办得有声有色。王辉整合全镇资源，创办了暑期

“公益班”“校外辅导站”，让留守孩子们齐聚一堂，学习知
识，锻炼身体，快乐交际。家长们少了后顾之忧，看见孩子
们的成长，无不夸赞王辉办了一桩大好事。

廿载深耕育桃李

万里赴疆写赤诚

2024年8月，昆山市张浦震阳
实验学校副校长石国华毅然作别
家乡，扛起苏州市第三批“组团式”
援疆支教团团长重任，奔赴距昆山
万里之遥的西部边陲新疆克州阿
图什市，担任阿图什市昆山育才学
校校长。他以教育为笔、以热爱为
墨，开启了一场跨越山海的教育远
征，在边疆热土上绘就了一幅育桃
李、促团结的动人画卷。

一到阿图什市，石国华就牵
头申请成立援疆教师临时党支
部，在庄严的党旗下，带领党员教
师重温入党誓词。他坚定贯彻党
的教育方针和援疆工作部署，践

行一名共产党人的铮铮誓言。
尽管石国华身兼支教团团

长和校长职务，日常事务繁多，
但他坚持担任初二年级两个班
的物理教学工作。他说：“没有
什么比教书更能发现学生需要
什么。只有俯下身去，才能听到
他们的心声。”

石国华在教学之余，组织了
一系列“传帮带”活动，将自己从
教多年来所有的经验都留在了新
疆这片美丽的土地上。他积极筹
备和主持“万山大讲堂·第四届江
苏名师送学克州”活动，针对小
学、初中、高中全部科目开展了 20
场以“克州中小学升学暨毕业考
试高效复习策略与实践”为主题
的讲座和 20节中考、高考复习备
考示范课。仅一年时间里，他就
开设州、市级公开展示课 6节、送
教下乡 7次，受援学校克州二中
2025年教学成绩创历史新高。

一枝一叶总关情，一点一滴
见初心。石国华的教育真情不仅
蕴藏在讲台的方寸之间，而且浸
润在校园生活的细微之处。自从
石国华来到阿图什市昆山育才学
校，这里的学生总能在校门口看
到他的身影，细碎的琐事也有了
求助的对象。

在石国华援疆期间，学校女
子篮球队的一名学生找到他，希
望能拥有自己的队服。他便第一
时间联系昆山的爱心人士捐赠。

“孩子们穿上队服后的第一场比
赛我去看了，英姿飒爽的样子充
满朝气与阳光，也让我真正感受
到了昆阿两地之间的友谊。”石国
华说。

石国华还积极联络昆山的爱
心人士充实学校图书馆的书籍，
为新疆的学生提供援助，帮助身
患白血病的女孩筹集善款。2024
年，石国华协调捐助的物资总价
值达 84万余元，让阿图什市的群
众获得了实实在在的帮助，生动
诠释了“民族团结一家亲”的深刻
内涵。

为了让民族团结之花绽放得
更加绚烂多彩，石国华精心策划
组织“2025年‘石榴籽’昆阿青少
年手拉手夏令营”。51名来自阿
图什市的学生来到昆山市展开了
一段难忘的旅程，他们与昆山礼
仁外国语学校、昆山市实验小学、
昆山市青阳港实验学校和昆山市
玉峰实验学校的学生们携手合
作，共同举办了 10余场丰富多彩
的活动，架起昆阿两地教育的连
心桥。
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