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江苏到底是不是“散装”的？读
了作家叶兆言的《江苏读本》（全新增
订本），或许就能找到答案。

2009年，叶兆言围绕江苏的历史
文化、地理经济、地域特色与人文精
神，撰写了第一版《江苏读本》。随后
数年，他实地探访了江苏多地，查阅
大量资料，终于在 15年后对原书进行
了约 7万字的增补修订，推出了由译
林出版社出版的全新增订版，使内容
更加丰富翔实。

在新书中，叶兆言延续了以江苏
13座城市为主线的叙述结构，从历史
渊源到当代发展，从自然地理到文化
情结，既有宏观勾勒，也有对每座城
市的细微解读，深入浅出，收放自如。
书中涵盖了文化、历史、政治、经济、
民生等多个方面。他以“必要的访
古”“一方水土养一方人”“文化这玩
意”三个章节详细阐述江苏的历史、
地理与文化背景，再分别介绍 13座城
市。这种循序渐进的叙述方式，平和
而充分地满足了读者对江苏的“探
究欲”。

阅读新增订的《江苏读本》，会全
面更新对江苏的认知。对比前后版
本的目录可见，增订版每一章都补充
了至少一篇新内容。写苏州，增加了
《“较大的市”》，探讨苏州当前的经济
发展；写镇江，借历史搭建“三国名
城”的过往，鼓励镇江发掘新的城市
优势；写盐城，则指出了当前发展中
所面临的生态环境问题。新增内容
中还补充了各城市独特的饮食文化，
让读者仿佛享受了一场精彩的“美食
之旅”。

近年来，“散装江苏”成了许多人
调侃江苏的“梗”，既强调 13座城市
各具特色、各有所长，也道出了江苏
人对家乡强烈的归属感与认同感。

这一比喻生动而形象。叶兆言以清
代江苏设两个布政使的历史为切口，
深入梳理了本省历史。在他看来，这
种“散装”恰恰是江苏经济与文化发
展的重要动力：“因为散装，江苏特别
包容。”

值得一提的是，增订本并不止于
风土人情和地方特产的罗列，也不
刻意强调“地方文化”，而是聚焦于
城市的精神内涵。例如，书中讲到
南京人吃盐水鸭：“因为在元末明初
时，很多回族迁入南京，让鸭馔成为
南京文化的一部分，所以南京这座
城市有个特点，能够虚心地接受别
人的改造，同时还始终保留很多天
真的东西。”这样的叙说，极好地刻
画并突出了江苏人和江苏文化的包
容性，也让读者很容易记住江苏人
刚柔兼济的特质。

通过对 13座城市的逐一剖析，作
者巧妙呈现了江苏文化的多样与独
特。苏州以“吴侬软语”和园林闻名，
连云港则以“亚欧桥头堡”与海湾文
化为标志——这些概括既烘托历史
底蕴，也反映当代发展趋势。本书地
域性较强，对部分读者而言，其吸引力
或许会打些折扣，故事情节不多，也会
让有些人觉得平淡。但作者以一种
轻松、幽默的笔触，将江苏复杂的历

史与独特的精神文脉呈现给读者，这
样的写作风格，使得增订本在具有学
术价值的同时，也拥有了较高的可
读性。

叶兆言在书的后记中表示：“如
果原来的版本勉强打 60分，现在这个
修订本可以打 80分。”这份信心源于
他对各地历史、文化、经济的深入调
研与真实呈现。他以亲身经历和深
刻理解，将江苏的历史与现实紧密联
系，展现出一个真实、立体的江苏。
同时，他还为各城市的未来发展提出
了建设性意见，使《江苏读本》增订本
在传承经典的同时，也强化了其文化
范本的价值。某种程度上，增订本更
像是一条串联江苏各地“珠宝”与“遗
迹”的线索，为“散装江苏”正名。因
此，它既是一本资料翔实的人文地理
读本，也是一本文辞优美的通识散文
和信息丰富的旅行指南。

《江苏读本》增订本最珍贵之处，
在于史实与现实发展节奏的交融。
读者不仅能借此深入了解江苏，也会
将其视为值得反复品读的文学作品，
甚而激发亲赴江苏旅行的愿望。当
下风靡全国的“苏超”现象，让越来越
多人对拥有“十三太保”的江苏产生
好奇与“追捧”。也许读过这本书之
后，会发生更加奇妙的“化学反应”。

共好书 赏

勾勒江苏青春朝气的轮廓

■袁卫东
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每年 9月 10日，教师节总会以鲜活的姿
态走进公众视野：朋友圈里的真挚祝福、校
门口绽放的鲜花、商家推出的暖心优惠……
然而，教育是“久久为功”的事业，“尊师重
教”不应简单地停留在仪式感中。当我们从
节日的喧嚣中沉静下来，更需追问：如何让
对教师的尊重从“节日限定”变为“日常
标配”？

这份思考，既源于对教育本质的敬畏，也
回应着现实中对“尊师重教”的深情呼唤——
真正的“尊师”，需要走进教师的工作日常，让
他们“安心从教”没有后顾之忧。唯有对准真
需求，“尊师重教”才有坚实的落点。

当下，教育生态中仍有一些细节需要完
善：个别地方家校权责边界模糊，让教师承
受额外负担；部分非教学任务挤占备课时
间，稀释了教育专注度；有些地区教师权益
保障机制滞后，影响了职业获得感。解决这
些问题，需要教育行政部门不断完善相关政
策，学校积极为教师搭建专业成长平台，家
长多一份对教育规律的理解和尊重，更需要
在社会形成理解教师、支持教师的氛围。唯
有多方合力，才能为教师营造“静心教书、潜
心育人”的环境。

要实现这一美好愿景，首要是要让“尊
师惠师”更显精准温度。比如此前有的地方
出台教师节期间的文旅惠师政策，教师节期
间教师能够“畅玩景区”。若能让景区优惠
与教师的日常休假时间更加匹配，就能避免

“想休时没空、有空时过期”的尴尬。条件成
熟的地区或许可以建立“教师需求反馈机
制”，让教师参与政策设计与评估，让“惠师”
真正“惠到点上”。

其次要让“家校社协同”落地落细。教
育从来不是学校的“独角戏”，尊师重教更需
要家长、社会同向同行。当家长走进课堂，
体验教师备课、授课、辅导全流程，才能更好
地理解教育的复杂性；当社区组织“教师故
事分享会”，让居民了解关爱学生的工作细
节，才能更加认可教师的育人价值。家校社
从“各自为战”变为“共育同盟”，“尊师重教”
才有了最广泛的社会基础。

最后，还要让教育家精神扎根日常教学
生活。学校在给老师“过节”的基础上，还可
以组织学生采访身边的“好老师”，记录他们
用心上课、耐心辅导学生的故事，让“尊师”
真正发自学生内心；学校不妨举办“教师专
业成长论坛”，让老教师分享“教书育人”的
经验，让年轻教师传承“爱岗敬业”的初心，
让“教育家精神”在代际传递中焕发新生。
媒体可多挖掘基层教师的典型案例，不只是
宣传“名师”，更要关注那些默默坚守乡村、
扎根薄弱学校的普通教师，让“教师的劳动
价值”被看见、被尊重，让“当教师光荣”成为
社会共识。

让“尊师重教”
扎根每个人的心中

■孙建霞
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行教育 思

——叶兆言《江苏读本》增订本印象

《江苏读本》（全新增订本）

叶兆言 著
译林出版社

秋风乍起，桂子飘香，
正是熬梨粥的好时节。

清晨起来，给一只梨削
皮，切成玉米粒般大小，连
同一小把米放进砂锅，添大
半锅水，大火烧开，转文火
慢熬。待米汤渐渐黏稠，便
用大汤勺匀速慢搅，直到锅
里的粥“咕嘟咕嘟”冒起鱼
眼泡，粥香了、滑了、黏了，
再撒一小撮现摘的桂花，熄
火，用汤勺搅拌几下。顿时
满室生香，梨粥便像有了口

“活气”。金圣叹曾说：“把
豆腐干和花生米同嚼，有火
腿的味道。”而用大米、梨和
桂花一同熬粥，得到的是满
陇桂雨般的清香。

熬粥看似简单，实则是
个功夫活。想熬出一锅好
粥，需有好水、好米，更需用
心伺候。米要一半糯米、一
半稻花香；水，用自来水管
中流出的母亲河的水。熬
粥的人更要老老实实、心无
旁骛地守在锅边。

熬粥急不得。年轻时
总觉得熬粥太耽误事，总爱
开大火猛攻，结果粥很容易
溢锅，有时连锅盖都来不及
掀，水就扑灭了火，米却还
半生不熟。母亲吃着我熬
出的带硬芯的粥，总是笑我

“把米都给伺候生气了”。
熬粥也离不得人。粥一黏稠，就得用勺子

匀速、缓慢地搅拌，不搅或搅得太快，都容易煳
底。那时我也没耐心守锅，常把粥熬出焦味。
母亲闻到煳味便赶来救场，往粥里放一段葱
白，盖上锅盖焖着。煳味与葱香在锅中经历了
怎样的一番博弈，我不得而知。但十分钟后打
开锅盖，煳味竟真近乎消失了。

“事了拂衣去，深藏身与名”。母亲最后捞
出葱白扔掉，我总惊叹这葱白仿佛是精通“吸
星大法”的武林高手。为彻底去除煳味，母亲
还会加一勺槐花蜜。花香、蜜香、稻香融在一
起，让一锅白粥虽然简单，却不普通。

那时我太年轻，年轻得熬不好一锅白粥。
人生至秋，我渐渐从在厨房帮倒忙，变成了主
厨，也慢慢体味到熬粥之趣。

熬梨粥，就像熬人生。最后，桂花习得梨
的甜，梨习得米的糯，米习得桂花的香，大米被
熬得软烂没了脾气。喝一口梨粥，粥瞬间从舌
尖滑至喉头，两颊生津，舌面漾起轻盈的花香，
越喝越是香滑甜糯。深吸一口气，阖眼细嗅，
仿佛站在桂树下，沐浴着一场满陇桂雨。当我
学会熬一锅好喝的梨粥时，人生的秋天，也就
悄然到来了。

儿时看过一则广告，一个少女站在大锅边
搅动勺子，嘴里念着：“熬哇，熬哇……”渐渐
地，皱纹爬了上来，头发也慢慢白了。当年只
觉得做饭真是煎熬，人能不能不要老？

彪悍的青春，自有不需解释的好；平淡的
中年，也有其静美的味道。慢慢走，把普通的
日子过得色香味俱全；静静守，将一锅粥熬出
一口“活气”。熬粥之趣，在于给平淡的白粥加
点什么——有时加海鲜，熬成艇仔粥；有时加
牛肉，熬出香菇牛肉粥；有时添各种杂粮，熬一
锅八宝粥。

虽然有人说：“吃着吃着，就老了。”但熬粥
之趣，或许就在于在不同的时间，熬出不同味
道的粥，一次又一次，与不同的自己相逢。
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■胡蔚岚

1975年 9月，我来到当时的南京市
第二十五中学读书，读了 4年，1979年
7月高考前一个月，突然被告知学校校
名变更为第九中学，可毕业证书上盖
的依旧是二十五中的大印。罢了，不
纠结这名称的“Bug”了，无论如何，我
的家族与母校都有着颇为深厚的
渊源。

家族里九十高龄的大姑妈解放
初期在此就读，去年三月她来南京，
竟独自打车到碑亭巷老校区，徘徊门
外不肯离去；已故的四叔曾是母校前
身——共青团弘光中学的学生支部
书记；过世的二舅、八十多岁的小舅
也都曾在这儿读过书；更不必说我年
长 12岁的哥哥——他在母校完成学
业后赴乡下插队，当过乡村代课老
师，回城后辗转八卦洲中学、紫金山
中学（后更名理工大附中），最终回到
母校任教直至退休。他人生的九曲
十八弯，始终与母校密不可分。而我
与母校的联系，从我的幼年时代就已
经开始了。

母校是儿时的游乐场——在操场
抓蜻蜓，爬到树上粘知了，在大礼堂追
跑打闹；在操场西边图书馆楼下堆满

稻草的教室里打弹弓，去操场东边围
墙外的浴室蓄水池里游泳戏水……

母校是中学时期的孵化器——在
那里，我像毛毛虫般经历蜕变，最终羽
化为碟。说是“毛毛虫”，一点不假。
在母校读书时，我的成绩确如毛毛虫
般不起眼，直到 1977年上半年，我的成
绩还是一度在班级垫底。

一次数学测验，成了“毛毛虫”蜕
变的契机。那次测验，我和同桌互相
抄袭，竟“并列第一”（倒数），拿了 28
分。或许因同桌平时成绩比我好些，
分析试卷时，数学老师葛露霞恨铁不
成钢地对我说：“抄都不会抄，还把对
的 改 成 错 的 ！”我 委 屈 得 百 口 莫
辩——只有我自己清楚，那 28分里我
原本做对的题不少，只是不自信，反
而把对的改成了错的；同桌抄我对的
题多，我抄他错的题多，可这哪能说
得出口？

1977年恢复高考后，我们年级涌
现出一批学习榜样：薛频、王波跳两级
分别考取南京大学和镇江农机学院；
管俊林被选拔进中科大少年班。时代
的浪潮涌来，榜样的力量加上那次数
学测验的刺激，使我终于收了玩心，开

始拼命学习。用小伙伴的话说：“你从
前整天带我们游泳、爬山、用气枪打
鸟，现在却一天到晚抱着书啃，我们都
不知道该咋办了。”

1977—1978 年度是我最拼的一
年，学习效率极高，班上的学霸黄立民
总帮我答疑解惑。功夫不负有心人，
1978年我竟跻身全校 6个“学习标兵”
之列，在全校大会上戴了大红花。记
得那年我们班级出了四位标兵：甘为
群、刘强、黄立民，还有我。

可我这“成绩暴发户”到底比不得
学霸扎实。成绩上来后，玩心又上来
了——当大家埋头苦读时，我却每周
去看电影，每周少则两场，多则四场，
结果成绩下滑，没能通过校内组织的
1978年高考选拔考试，错失了跳级机
会。那年我们年级有 6人考出 400分
以上，直接跳一级上大学。

好在之前的学习缺口已补上，成
绩没跌得太狠。按选拔考试成绩分班
时，我去了二班。二班整体成绩比一
班弱些，但师资一样雄厚：数学侯侣冰
老师、物理方珉老师、语文季伏昆老
师、外语谢双春老师……我们何其幸
运，遇到一批高水平老师。复习迎考

的日子轻松有序，跟着老师节奏走便
好，无需额外加量。

进入二班后，我的成绩迅速回升。
1979年高考，我超过重点院校分数线
十几分，数理双科超 90分，顺利考入镇
江农机学院。

人生旅途起起伏伏，回首望去，皆
是成长的脚印。能栖身良校、遇见良
师，是我此生大幸！我作为碑亭巷里
挂着钥匙奔跑的顽皮小子，若没有这
样的经历，又怎有机会踏着母校的台
阶，走进高等学府？

文至此处，又有两处记忆浮上
心头。

1975年 9月报到那天，班主任赵炳
均老师让我们开小组会，每人自我介
绍，并讲讲暑假做了哪些好人好事。
我简短发言：“对我来说，不做坏事就
是做好事。”话音刚落，顺着同学的目
光回头，赵老师正站在身后，瞪圆眼睛
严厉地望着我……

1979年高考前一两个月，我和同桌
刘同维嘀咕：“快考吧，快考快完，早考
早玩。”侧目一看，侯老师就在身边……

林林总总，串起了我与母校之间
流淌的温暖时光……

我和我的母校
行人生 板


