
本报地址：南京市草场门大街133号 邮编：210036 承印：中闻集团南京印务有限公司 地址：南京市栖霞区幕府东路339号 印刷投递质量监管中心：025-86275710 订阅：全国各地邮局 全年定价：180元

书4 人文4 香
2025年10月15日 星期三

责任编辑：糜晏嵩 E-mail：worden@vip.qq.com

前几天，我在一家咖啡馆里看
书。老板娘和一位见过两面的女
顾客走过来问我：“你一年大概可
以看几本书啊？我看你经常在这
儿看书。”我在心里盘算了一下，回
答道：“大概 100本吧，有时少一
点，有时多一点。”

这个数字一出口，她们不约而
同地张大了嘴，露出不可思议的表
情：“你太厉害了！每年读那么多
书啊，我们一年也看不了几本。”

我不好意思地笑笑：“其实我
一开始读得也不多，而且读得很
慢，自称是‘龟速阅读’。但‘千里
之行始于足下’，好在我当初迈出
了第一步，之后就一直没有停下
来。坚持到现在，才能一年读这
么多。”

老板娘离开后，那位女顾客又
说：“其实我也想读书，但现在连看
完一本书都觉得困难。每次遇到
那些深奥难懂的大部头，我就头
疼，常常只读几页就放弃了。你
说，有什么办法能像你一样读那么
多书呢？”

我说：“你可以先试着从一本
薄一点、好读的书开始。当你真正
开始读，并且顺利读完第一本的时
候，自然会生出信心去读第二本、
第三本。”

她笑着点头：“这个办法不错，
我试试！”随即转身去咖啡馆的书
架上找书。

其实这些年，身边还有其他朋
友问过我类似的问题。

朋友阿朵就像这位女顾客，很
想读书，也想读很多书。但她一开
始就选择那些难啃的大部头，结果
读着读着就卡住了，最终停下脚
步。另一位朋友李先生也有同样
的困扰——他曾一口气买了很多
书回家，买的时候信心满满，觉得
每一本都想读，也自以为短时间内
肯定能读完。可面对那一大堆书，
他却犯了选择困难，迟迟没有决定
先读哪一本，阅读计划就这么搁置
了下去。

后来，阿朵和李先生听从我的建议，试着改变阅
读方法：不再执着于难读的大部头，而是制订小目
标，每天读几页；先选自己喜欢的作家，或者他们认
为好读的书。这样一来，阅读变得愉悦顺畅，也更容
易坚持。

不知不觉间，阿朵读完了一本，又接着读下一
本。她后来笑着告诉我，用这个方法的第一年，她就
读完了 9本书。说这话时，她眼里闪着光，像是在宇
宙的瀚海中，终于触到了那片璀璨的星空。

读书这件事，只要你真心想读，并能持之以恒，
就会慢慢发现其中的乐趣。你会越读越觉得有味，
越读越有动力，不仅能与书中的内容共鸣，还能逐渐
形成自己的思考。到那时，即便再厚重的大部头，也
不会那么难啃了，你终能轻松读完。

其实，阅读和跑步锻炼身体很像，都需要一个循
序渐进的适应过程，不能一开始就追求高强度。同
时，二者也都需要持续的动力和意志力，只有保持均
衡的状态，才能长久坚持。

人生中的许多目标，也是如此。
总想一步到位，往往欲速则不达；原地踏步，则

永远抵达不了心中的远方。不如先出发，哪怕起步
慢一点，一步一个脚印，先求完成，再求完美。终有
一天，当你回望来路，会发现呼吸早已平稳，步伐依
旧坚实，而那片曾经遥望的远方，已在脚下。
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最好的铭记是传承，最好的传
承是奋斗。国庆节期间，我踏上了
重走“铁军路”的旅程，追寻新四军
当年的战斗足迹，感受那段风云激
荡的历史，缅怀革命先烈的丰功伟
绩，汲取砥砺前行的力量。

行程之初，我来到位于句容市
茅山镇的新四军纪念馆，全面了解
新四军的战斗历程。走进纪念馆
大厅，庄严肃穆的氛围便扑面而
来，那组反映新四军浴血奋战、气
吞万里的雕像，深深震撼着每一位
参观者的心。1938年 6月，陈毅、粟
裕、张鼎丞率领新四军第一、二支
队和先遣支队进入茅山地区，广泛
发动群众，开展抗日游击战争，创
建了全国六大山区抗日根据地之
一的茅山抗日根据地。馆内陈列
的珍贵文物与历史资料，再现了新
四军在苏南抗日的峥嵘岁月，揭露
了侵华日军犯下的滔天罪行，也展
现了当地人民奋起抗争的英勇壮

举，令人深切体会到前辈们“铁的
信仰、铁的担当、铁的意志、铁的纪
律”的铁军精神。

百闻不如一见。重走“铁军
路”，我来到新四军韦岗伏击战遗
址。遗址坐落于镇江市韦岗街道西
南的高骊山麓，宁镇公路西侧，包括
韦岗战斗胜利纪念碑和新四军先遣
支队暨韦岗战斗历史陈列馆两部
分。怀着崇敬的心情，我拾级而上，
参观韦岗战斗历史陈列室。透过一
幅幅图片，一段段文字，那段历史重
现眼前：1938年 6月 17日，新四军先
遣支队在司令员粟裕指挥下，凭借
韦岗有利地形，采取隐蔽进入、突然
袭击、迅猛歼敌的战术，仅用半小时
便干净利落地伏击了日军汽车运输
队，取得了新四军挺进江南后的首
战胜利，极大鼓舞了江南人民的抗
战斗志，也揭开了创建苏南抗日游
击根据地的序幕。

工作人员热情介绍，近期前来

参观的游客络绎不绝。如今，高骊
山修建了森林步道，将韦岗战斗纪
念碑、伏击小道与山顶相连。沿途
设置了新四军革命事迹和国防教育
展板，打造出“红色研学环线”实境
课堂，让更多人在登山过程中体味
当年战斗的艰辛，追寻红色足迹，了
解革命历史。

茅山周边现存抗战遗址 100多
处、烈士墓和纪念地 50余处。穿越
崇山峻岭，我又寻访了新四军修械
所遗址，其与韦岗伏击战遗址、后方
医院遗址等共同构成茅山革命遗址
群，系统展现了抗战时期新四军的
战斗路线与艰苦卓绝的斗争历程，
让人深刻感受到他们不怕牺牲、百
折不挠的钢铁意志。

继续前行，我来到位于茅山风
景区李塔村陈庄自然村西侧的“新
四军坝”。这座水坝是新四军将士
利用战斗间隙修建的，解决了当时
军民的用水困难，被当地群众亲切

地称为“新四军坝”。历经岁月沧
桑，水坝在当地政府和村民的共同
保护下保存至今，并一直沿用这个
充满历史意义的名字。如今，经过
整治修缮，新四军坝以崭新面貌呈
现在世人面前，成为一处兼具历史
底蕴与地方特色的红色旅游景点。
站在坝上，我不由想起“军民团结如
一人，试看天下谁能敌”的豪迈诗
句，对军民鱼水情与团结的力量有
了更深的感悟。

沿着红色足迹，寻访抗战遗址，
见证时代变迁，我深切感受到这片
承载烽火记忆的革命老区，不仅守
护着历久弥新的红色根脉，更在振
兴发展中焕发出蓬勃生机。抚今追
昔，我深深体会到今天幸福生活的
来之不易——哪有什么岁月静好，
不过是有人曾为我们负重前行。让
我们铭记历史，将伟大的抗战精神
代代相传，努力成为有担当的新时
代青年。

十月至，市面上的螃蟹
如期而来，个个膏肥黄满，煞
是可爱。家中长辈常说，此
时正是吃蟹的好时节——蟹
黄正浓，蟹肉正甜，一旦错
过，便得等到来年。

中秋那天，我特意买了
几只阳澄湖大闸蟹，准备与
家人共享这秋日美味。清晨
赶早市，摊主正为螃蟹过秤，
只见它们青背白肚，钳子粗
壮有力。挑蟹其实颇有学
问，要选肚皮饱满、脐部紧实
的，轻轻一掂，沉甸甸的才是
好货。摊主为人爽快，一边
装袋一边叮嘱：“回去先养半
天，让它们吐净泥沙。蒸的
时候记得肚皮朝上，这样蟹
黄不会流出来。”

回到家，我将螃蟹放入
清水中静养。它们在盆中横
行霸道，张牙舞爪，倒也颇有
几分威风。母亲在一旁准备
佐料——切姜丝、调醋汁、温
黄酒。她说，吃蟹是个精细
活，急不得，得慢慢品、细细
嚼，才能尝出其中的鲜美。

黄昏时分，一家人围坐
圆桌。桌上铺着报纸，摆好
了蟹钳、蟹针和小锤。蒸锅
里热气氤氲，香味已让人垂
涎三尺。开锅那一刻，橙红
的蟹壳在灯光下泛着诱人光
泽，配上翠绿的紫苏叶，秋意
顿时盈满桌间。

吃蟹确实是门技术活。先掰下蟹腿，用蟹
针挑出里面的肉丝；再卸下大钳，以小锤轻敲，
取出白嫩的蟹肉；最后才是重头戏——揭开蟹
盖，露出满壳金黄的蟹膏。父亲最是内行，三
下五除二就能把一只蟹拆解得干干净净，一丝
肉都不浪费。小时候我学他的样子，却总是手
忙脚乱，惹得全家人哈哈大笑。

蟹肉蘸着姜醋，入口鲜甜，回味悠长。蟹黄
更是人间至味，绵密香醇，让人忍不住闭眼细品。
一家人边吃边聊，说起往年的中秋，也说起儿时
的趣事。温酒一杯接一杯，气氛融洽而温馨。

小侄女还不会剥蟹，只顾津津有味地啃着
蟹钳，弄得满脸都是。她问，为什么中秋节要
吃螃蟹？母亲笑着答：“螃蟹圆圆的，像月亮一
样。中秋团圆，吃蟹也是图个团圆的好彩头。”
这话听起来虽有些牵强，但在那样的时刻，却
显得格外温暖。

古人将持螯把酒当作人生一大乐事。确
实如此。在这个物质丰富的时代，吃蟹已不算
稀罕，但那份仪式感依然留存。铺报纸、备工
具，一家人围坐一桌，专心致志地对付几只螃
蟹——这过程本身就是一种享受。它让我们
放慢脚步，暂忘外界的喧嚣，专注于眼前的
美好。

酒过三巡，螃蟹也吃得差不多了。桌上杯
盘稍乱，蟹壳堆积，手指间还留着淡淡的腥味，
可每个人脸上都带着满足的笑容。饭后用茶
水漱口，再吃几颗山楂消食，这一餐才算圆满。

夜深了，一家人各自散去。我站在阳台上
看月亮，今夜月色格外圆，也格外亮。想起方
才那顿蟹宴，心中不禁泛起暖意。感动，并非
只因螃蟹的鲜美，更因为团聚的温暖，与岁月
静好的安宁。

中秋食蟹，食的不只是蟹的鲜美，更是人
间的烟火气、家的味道，是岁月沉淀下来的幸
福。这样的时光，值得珍藏，也值得一再回味。
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追寻新四军红色足迹
■唐锐

万行路 里
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母亲搬来我家后，7岁女儿
的表现一度让我十分焦虑——
碗不收、地不扫，连洗头都要拉
着外婆的手说：“外婆，你帮我
洗，我自己洗不干净，头发痒！”
原本自理能力很强的女儿，仿
佛一下子退化成了什么都不会
的小宝宝。

更让我意外的是，母亲也
不再像我小时候那样严厉，反
而对孩子百般宠爱。每天的早
餐，她都变着花样做，煎鸡蛋
饼、煮面条、下汤圆……只为哄
女儿多吃一口。有时候女儿睡
前点餐：“婆婆，明早我想吃番
茄鸡蛋面。”母亲总是乐呵呵
地答应：“好嘞，明早我早点
起，买新鲜番茄给你做。”餐桌
上总少不了女儿爱吃的菜，就
连她不爱吃的食材，母亲也能
巧妙做成她喜欢的口味。水
果也总是洗好、切好，放在她
手边。女儿爱漂亮，母亲就跟
着短视频学编发，麻花辫、泡泡
辫、花朵辫……花样不断，逗得
女儿笑声连连。

有一天吃晚饭，女儿没精
打采地趴在桌上，抱怨体育课
跑得太多，累得不想吃饭。母
亲竟真的拿起勺子，笑眯眯地
喂她。女儿笑嘻嘻地一口一口

吃完，连我笑她“变成幼儿园小
宝宝”，她也毫不在意。

我心里越来越不是滋味，
一方面是因为我小时候从未享
受过这样的待遇，另一方面也
担心这样宠下去，孩子会被惯
坏。母亲却说：“这么小的孩
子，每天学这么多东西，吃好喝
好睡好才有力气呀。”起初我并
不认同，直到最近才真正体会
到，原来被人无条件地宠爱，是
这么幸福。

那天，我连续加了半个月
班，又为一个活动站了一整天。
回到家时浑身无力，头昏昏沉
沉的，像塞满了湿棉花。我让
女儿去拿药，请母亲帮我泡好。
没想到，我刚闭眼休息，女儿就
小心翼翼端来一大杯药水：“妈
妈，外婆去跳舞了，药是我泡
的，我没烫到手。外婆炖了排
骨汤，饭菜也在电饭煲里热着，
我 帮 你 拿 过 来 ，你 吃 点 再
睡吧！”

温热的杯子握在手里，暖
意从指尖蔓延到心里，仿佛一
下子熨平了所有焦虑和疲惫。
我忽然意识到，母亲的宠爱并
不是毫无原则的。当女儿耍
赖不想洗自己的小衣物时，母
亲会毫不留情地拒绝，甚至作

势要告诉我，吓得女儿赶紧讨
饶：“别说别说，我马上洗！”玩
具摊了一客厅不肯收，母亲也
会坚持让她自己整理。每次
我批评女儿，母亲从不插手，
只在我教育完之后，抱着小声
啜泣的孩子轻声安慰：“没关
系，我们最爱的宝贝，知错就
改就好。”她用满心的爱，诠释
了什么是“温柔而坚定”，让孩
子 在 安 全 感 中 学 会 独 立 与
责任。

过去我总以为，教育必
须严厉，必须“不能惯着”。
可看着女儿嘴角的笑容和眼
里的光，我渐渐明白，宠爱不
是洪水猛兽，而是疲惫时家人
递来的一杯热牛奶——那袅
袅升起的热气，带着家的温
度，能瞬间驱散孩子心中的寒
意。教育也并非黑白分明的
选择，它更像一幅细腻而丰富
的画卷，没有绝对的浓墨重
彩，也没有单一的素雅留白。
像母亲这样，用恰到好处的宠
爱滋养孩子的心灵，再用温
和而坚定的规则引导孩子的
行为，这样成长起来的孩子，
心里装满爱，也懂得如何去
爱别人——这或许就是最好
的成长吧。

恰到好处的宠爱

■赵瑶

杂风物 谈

火心灵 花

越接近冬季

山的颜色

就染上更多深沉

南方常绿的树木

和过去一样

只是零星丢下几片黄叶

来安抚更加沉默的北风

银杏叶像一把扇子

摇着手，招呼着近处的桂花叶

我们一群人在这里拍照

讲起昨天的故事

如同影子和我们

像叶与风般形影不离

把我们勾勒成诗歌的一行

撷诗苑 英

银杏叶的秋天
■赵锦涛
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