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高邮，这座浸润着千年邮韵的古
城，孕育了底蕴深厚的“邮文化”。高
邮市实验小学东校区立足这方文化
沃土，启动“‘邮文化’涵养‘七彩蓓
蕾’好少年”行动，以“文化浸润—实
践体悟—品格内化”为主线，将邮驿
精神与品格教育深度融合，从邮驿历
史中萃取品格养分，在实践体验中淬
炼品格成色，构建起独具特色的育人
体系。学校着力涵养学生“执着、诚
信、担当”的精神底色，走出了一条

“以邮育德、以德润心”的特色育人之
路，为地域文化资源赋能德育提供了
可借鉴的实践样本，彰显了“以文化
人”的德育智慧。

深掘邮韵底蕴，构筑育人生态

学校以邮文化为品格教育核心载
体，组建由校长牵头、骨干教师参与的
项目团队，系统梳理盂城驿邮驿传统、
中国集邮家博物馆中蕴含的德育元
素，构建“三位一体”育人生态。

校外研学铸根基。与盂城驿、中
国集邮家博物馆建立长期合作，按学
期组织“邮驿文化研学团”，开展“古今
邮驿变迁”“邮票里的家国故事”等主
题研学；聘请本地邮文化人士担任“邮
文化俱乐部”辅导员，定期举办讲座，

让学生通过文化传承者的讲述，触摸
邮文化的精神内核。

校内场景润无声。打造“一局一
馆一广场”物型阵地——“蓓蕾邮局”
配备邮筒、邮差包等设施，学生竞聘上
岗参与微邮政服务；“邮文化展览馆”
融合邮驿、集邮、快递文化，设置旋转

“魔方”等互动展项；“邮文化广场”以
时光轴呈现邮史变迁与学生实践成
果，让静态文化转化为可感知的育人
场景。

课程体系贯始终。以校本读物
《东方邮都》为基础，开设“邮文化课
堂”，通过晨会、班队会及“驿路‘邮’
你”等社团活动，遵循“识邮—集邮—
绘邮—用邮”逻辑，将邮文化中的品格
元素融入各学科教学，形成“课上课
下、校内校外”的立体育人网络。

创新实践载体，淬炼品格成色

学校遵循学生认知规律，设计“三
阶递进”实践活动，推动品格培育从

“认知”走向“践行”。
启蒙感知阶段。低年级通过“邮

票赏析会”“邮驿故事汇”，感知“邮差
不畏风雨”的坚毅；中年级搜集邮票与
集邮家故事，在“邮票里的榜样”分享
会中汲取“执着追求”的力量；高年级

深入研究邮驿制度，在“邮路变迁与社
会发展”研讨中领悟“担当”的内涵。

体验践行阶段。“蓓蕾邮局”成为
实践主阵地，学生竞选“局长”“邮递
员”，在邮件分拣、校园投递中体悟“诚
信”；班级设立“小小邮递员”，负责传
递“表扬信”“问候卡”，在协作中体会

“协同”；开展“邮政一日体验”活动，走
进邮政网点观摩真实业务，感受“严
谨”的职业精神。

创生表达阶段。在“绘邮传美”活
动中，学生设计“我的品格邮票”，用画
笔诠释对“友善”“责任”的理解；“邮驿
文化旅游线路设计”活动中，将邮驿景
点与品格故事串联，在创意中深化文
化认同；“书信传情‘邮’你真好”活动，
让学生在纸笔往来中传递真诚，让品
格在情感互动中自然生长。

完善评价机制，激发成长动能

为使品格养成“看得见、可追踪”，
学校构建多元评价体系，以激励促
内化。

“品格之星”争章。按低、中、高学
段设置七类“品格之星”评选，学生在研
学、实践中达成“按时完成投递任务”

“主动帮助同学”等标准，即可获得相应
奖章，30%表现优异者颁发证书，集齐

奖章者可晋升“邮娃铜章”“银章”“金
章”，让争章成为品格提升的“动力源”。

“蓓蕾小七艺”晋级。将邮文化实
践与书写、表达、劳动等七项能力相结
合，学生在“邮票设计”中提升美术素
养，在“邮驿故事演讲”中锻炼表达能
力，晋级结果纳入综合素质评价，实现
品格与能力协同发展。

“七彩蓓蕾”成长档案。以《“七彩
蓓蕾好少年”成长手册》为载体，设置

“红色美德”“橙色笃学”等七个维度，
融入“邮文化实践表现”指标，每月由
学生自主申报、家校社协同评价，学年
末评选“七彩蓓蕾好少年”，让成长轨
迹清晰可感。

地域文化是德育最深厚的土壤。
高邮市实验小学东校区的实践表明，
挖掘本土文化中的品格养分，以“物型
浸润—实践体验—评价激励”构建育
人体系，既能让学生在文化传承中筑
牢精神根基，也能使品格教育摆脱抽
象说教，变得具体可感。这种“扎根地
域、以文化德”的路径，不仅培养了“执
着、诚信、担当”的新时代好少年，也为
小学德育提供了“从本土中来、到生活
中去”的鲜活范式——当地域文化与
品格教育同频共振，德育便能抵达“润
物无声、德馨致远”的深远境界。

邮韵润心 德馨致远

■董大春

“老师，我家小洋最近怎么
样？”她操着浓重的乡音，手指
绞着衣角，局促地笑着问我。
眼前这位瘦小的妇人，佝偻着
背，穿一件褪色的碎花衫，眼尾
爬满细纹，斑白的发丝在黑发
间隐约可见。

“小洋奶奶你好，小洋最近
表现挺好的！”我礼貌地回应。
她讪讪一笑：“石老师，我是小洋
的妈妈。谢谢您对小洋的关
心。”我一愣，脸上顿时发烫，连
忙为自己的失礼道歉。她连连
摆手：“您别在意，我已经习惯
了。小洋能遇到您这样的老师，
我真放心。”这是我第一次见她，
那真诚而谦逊的样子，让我更坚
定了要多关心小洋的决心。

小洋品学兼优，平时沉默
寡言，总穿着洗得发白的 T恤，
却干净整洁，带着清新的洗衣粉
味，就像他这个人一样清清爽
爽。上课时，他的眼睛总是紧盯
着黑板，生怕漏掉一点知识；作
业也一丝不苟，字迹工整。我知
道，他是在用这样的方式证明自
己。于是我在班里常表扬他，将
他作为大家学习的榜样。渐渐
地，在我日复一日地鼓励下，小
洋脸上的笑容多了，眼里仿佛洒
进了星光，和同学相处时也不再
那么局促。我知道，一颗小小的
种子，正在悄悄破土。

可看着他瘦小的身子，我又发起愁来。思虑
再三，我决定每天中午从自己饭盒里分一半饭菜
给他。这举动很快引起了其他同学的注意。起初
有人小声议论，但当我说明是为了帮助小洋更好
地成长，大家便都表示理解，甚至也有人开始主动
分享食物。班级里逐渐形成了互帮互助的氛围。
日子一天天过去，小洋的身体结实了些，眼中多了
对生活的热爱与未来的憧憬。我知道，这不只是
因为那半盒饭菜，更是因为他在爱与关怀里找到
了力量。破土而出的种子，总有一天会开花。

就在我以为这段师生之间的故事会随着岁月
平淡流逝时，一天清晨，一阵敲门声打破了宁静。
开门一看，竟是小洋的妈妈。我一脸错愕：“您怎
么找到这儿来了？”“老师别嫌弃，自家鸡下的。”她
小心翼翼地把紧贴胸前的碎花布兜捧到我面前。
我像被烫到似的慌忙推回去，喉咙一阵发哽。“老
师，我攒了几个月，就为今天。您就收下吧！”说
完，她不等我拒绝，放下鸡蛋转身就走。我愣在原
地，心像是被一只手紧紧攥住。

我缓缓拎起地上的鸡蛋，沉甸甸的，仿佛一座山
压在心头。我不知道她如何找到我家，走了多少路，
问了多少人。我不敢想，也不敢问。原来这世间最
打动人的，从来不是华丽的辞藻，而是纯粹的真心。

也许是命运早已将我们三人紧紧系在一起，
今年机缘巧合，我又接手了小洋所在的班级。我
知道，这一生，我与小洋、与小洋妈妈的故事，未完
待续。

千江有水千江月。人们常用这句话隐喻纯粹
美好的感情：彼此不因身份、地位、财富而有所偏
颇，就像月光平等洒在每一条江河。这种感情恒
久而温柔，始终如一。在这个日新月异的时代，还
有人用最原始的方式，将最纯粹的心意包裹进生
活。而我能做的，不过是让每一声“老师”，都配得
上这份真诚。

火心灵 花
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风教育 采

今年是陆游诞辰 900周年。南京
大学教授、中国陆游研究会会长莫砺
锋撰写的《陆游十讲》，以雅俗共赏的
笔触，选取十个话题，从陆游生平轨
迹、思想脉络、创作历程等多个方面，
生动立体地呈现了一位兼具“诗家”与

“志士”双重身份的文人形象。
儒学是陆游积极有为地度过 85

年生涯的人生指南。他出生于儒学
传统深厚的家庭，自幼刻苦读经，一

生以儒家“治国平天下”“致君尧舜
上”为终极追求。“六十年间万首诗”
的写作生涯，正是陆游在儒家诗学观
念指引下度过的庄严人生。陆游以
创作实绩对儒家诗学观念作出了生
动而全面的阐释，使其诗歌具有感动
人心的力量，不仅为南宋爱国军民鼓
舞士气，即便千年之后的读者仍能从
中获得激励。

生逢国难，又自幼受父辈忧国精
神的熏陶，陆游 20岁便立下“上马击狂
胡，下马草军书”的报国壮志。即便宦
海浮沉，他始终秉持“穷则独善其身，
达则兼济天下”的士人传统。本书第
二讲聚焦其爱国诗人形象，立足南宋
偏安的时代背景，从精神传统与思想
感情等方面加以评述，高度肯定了陆
游及其作品作为精神遗产的重要
价值。

清人《唐宋诗醇》评价其诗：“其感
激悲愤、忠君爱国之诚，一寓于诗。酒
酣耳热，跌宕淋漓。至于渔舟樵径，茶
碗炉熏，或雨或晴，一草一木，莫不著
为咏歌，以寄其意。”陆游一生有 20年
隐居山阴农村，过着清贫而宁静的书
斋生活。他既热爱家乡的稽山镜水，
也眷恋远方的巴山蜀水，即便对沦陷
的北方山河，笔下亦充满深情。作者
围绕陆游的写景诗，从广义角度展现

其诗中自然景物与人文内涵的有机结
合，凸显诗作背后浓烈的情感色彩。
而耕读生涯与书斋情趣，则从慕陶、学
陶的特殊视角，解读陆诗中“既耕亦已
种，时还读我书”的鲜活形象——既有
学者的刻苦严谨，又不乏诗人的生动
活泼。

陆游的人生经历可分为 3个阶
段：“少历兵间，晚农亩，中间浮沉中
外，在蜀之日颇多。”巴蜀之游是他最
重要的人生经历，其写下的《入蜀记》，
于山川风土之记述，“非他家行记徒流
连风景，记载琐屑者比也”。自 46岁
入蜀至 65岁被劾罢官的 20年，是陆诗
臻于成熟的关键期。正如清人赵翼所
言：“放翁诗之宏肆，自从戎巴蜀，而境
界又一变。”在“诗家三昧”一讲中，作
者通过对陆游从戎前后整个创作过程
的分析，提出“诗家三昧”并非诗歌主
题的转变，亦非对江西诗派理论的抛
弃，而是陆游受南郑军营豪宕生活的
激发，领悟到契合自身宏伟抱负与狂
放性格的雄奇风格及相适配的七古
诗体。

在对陆游诗歌艺术的剖析上，作
者展现了深厚的学养与独到的眼光。
他以杨万里诗、辛弃疾词作为参照，
提出：杨万里从理学家的角度阐释儒
家诗论，颇有食古不化之倾向；陆游

则结合儒学精神与现实需要，更多关
注社会生活。作者认为，辛弃疾与陆
游皆为爱国志士，作品主题与风格相
似，但由于家庭背景与人生经历不
同，前者多写实，后者常写意，因而同
中有异，各有千秋。

除了家国大义，陆游还是一位天
性忠厚、感情真挚的“情圣”。作者对
其情感世界进行了细腻解读，使这位
爱国诗人的形象更为丰满立体。陆诗
中咏及家人的篇章可分为两类：一是
对儿孙谆谆教诲，尽显长辈的殷切期
许；二是怀念无辜被休的前妻唐氏，一
首“绝等伤心”的《钗头凤》不知感动了
多少后世读者。此外，陆游笃于友情，
与范成大、杨万里、辛弃疾、朱熹等名
士交往密切，同时也与许多名不见经
传的普通人结下生死不渝的友谊，留
下许多动人诗篇。

古人以“风流”称誉人物，一指洒
脱放逸、风雅潇洒；二指才具超众、杰
出不凡。陆游无疑配得上“一代风流”
的赞誉。朱熹曾评价“放翁老笔尤健，
在今当推为第一流”，陆游本人也有

“吴中近事君知否？团扇家家画放翁”
的自述，可见其当时声望之高。时至
今日，陆游已成为名垂青史的千古风
流人物。他的事迹与作品跨越 900年
仍焕发新生，令人敬仰。

夫人这几天忙得很，一会儿跑菜市场
买菜，一会儿到楼顶晒菜。“这几天阳光好，
多腌制些香菜，能吃到来年春天。”

自从结识隔壁小区二姐后，夫人学会
了不少好手艺。家里咸菜的品种渐渐丰富
起来，腌制香菜只是其中一种。冰箱里塞
满了瓶瓶罐罐，挤得满满的。

今天她又起了个大早，说是赶早去买
几十斤头茬青菜——附近老农种的矮棵青
菜，叶少茎肥，最适合用来腌制。

到了晚上，经过一天暴晒的青菜早已
失去鲜嫩的色泽，叶子蔫蔫地耷拉着。夫
人用刀一颗颗切去菜叶，放进大盆里仔细
清洗。等水分晾干，再一颗颗切成碎条，平
摊在盆中。盐仿佛不要钱似的，她整整倒
进去两大袋。“那老大蒜剥好了没有？”“剥
好了。”我赶紧应声，那是她派给我的任务。
夫人小心地将蒜头切成薄片，神情专注得
像位大师傅，不容丝毫打扰。旁边的袋子
里装着切块的朝天椒，灶台上的碗里盛满
生姜丝。这几样被一股脑倒进盆中，再加
些白糖、十三香。

夫人卷起衣袖，在盆里来回揉搓，一遍
遍上下翻拌，让调料与菜丝均匀融合。不
一会儿，她的前额沁出细汗，我连忙拿起纸
巾轻轻擦拭。夫人微闭着眼，仿佛正享受
着什么。

约莫一个小时，厨房里已飘起淡淡的
菜香。夫人坐在椅子上，望着揉搓好的香
菜，满脸自豪：“待会儿就能装瓶了。我估
摸着能装好几瓶呢——儿子家一瓶，马鞍
山二姐一瓶，五妹家也给一瓶，再送大姐一
瓶吧。”她细细盘算着，一副成功者的模样。

记得小时候，外婆也常在晚上腌菜。
我就在一旁做作业，陪着她。那时的腌菜
品种单一，似乎只有雪里蕻。家里有几口
大坛子，每回腌腊菜都装得满满的，够全家
人吃上一整年。

冬季一到，家家户户便忙着买菜、洗
菜、晒菜。门前绳子上挂满晾晒的白菜，像
过节一样热闹。外婆是公认的腌菜高手，
她腌的腊菜不咸不淡，不腐不烂，放一年也
不会坏。有时也腌一小坛咸菜，封好坛口
放在角落，任其慢慢发酵。那腌出的卤水
是上好的佐料，外婆常买几块老豆腐，加点
葱姜蒜，点缀些红椒，上锅一蒸，香味能飘
出老远。如今这道菜有个好听的名字，叫

“千里飘香”。
如今，夫人也爱腌菜。她在厨房里缓

缓转身，洗菜时双手轻柔，擦灶台时目光专
注，那模样像极了当年的外婆。岁月真像
一把腌菜的盐，把青春年少的乌发，腌成了
如今的霜白。

想来，所谓人间烟火，不过是将平常日
子揉进盐里，装进坛中，置于角落。待美味
端上餐桌，时光深处透出的香气，便会深情
地告诉你：无论走多远，家的味道，永远在
原地，等你回来。

杂风物 谈

冬腊香菜
■蒋卫恒

千古风流陆放翁

■盛新虹

——读《陆游十讲》

《陆游十讲》

莫砺锋 著

人民文学出版社
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▲▲山水相映山水相映 李昊天李昊天 摄摄
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——高邮市实验小学东校区“邮文化”涵养学生品格的实践创新


