
妙手勇担当 仁心杏林暖
——市第二人民医院医护人员48小时抢救患者纪实

本报通讯员 黄平

日前，市第二人民医院的
医护人员用崇高的医德、无私
的担当，抢救了一名急症患者，
诠释了人间大爱，践行了“医者
父母心”，令患者及其家属十分
感动。

9 月 29 日上午 8 点，一位患
者因腹胀疼痛，来到市第二人
民医院就诊。医生陈小云见状
初步检查，立即使用“黄单”收
治入院。随后进行核酸检测，
通 过“ 绿 色 通 道 ”办 理 入 院 手
续，入住内科病房。

10 点 30 分左右，病房杨医
生 对 患 者 问 诊 后 进 行 CT 检
查。中午近 12 点，病房杨医生
请副主任医师、普外科副主任
周涛进行会诊。周涛仔细看了
患者资料后，提出判断并提议
把患者转到外科治疗。

核酸检测结果出来后，下
午 4 点多，患者被转入外科病
房 。 周 涛 接 手 后 立 刻 进 行 检
查 ，为 了 减 轻 患 者 当 时 痛 苦 ，
他 及 时 安 排 护 士 对 患 者 进 行
灌肠排便、通气处理。晚上近
10 点，周涛来到病房，听到护
士汇报灌肠效果不理想后，就

破 例 自 己 动 手 进 行 二 次 灌 肠
操 作 。 同 时 跟 患 者 家 属 讨 论
治疗方案，说明当务之急是减
轻 患 者 痛 苦 ，清 除 肠 道 粪 便 ，
然 后 进 行 下 一 步 的 治 疗 。 直
到深夜 11 点多，他才离开医院
办公室。

9 月 30 日上午 7 点，周涛就
到病房询问患者情况，并再次
让 护 士 对 患 者 进 行 灌 肠 排 便
通 气 。 可 是 事 违 人 愿 ，效 果
仍 不 理 想 ，患 者 表 情 痛 苦 。
8：30，周 涛 从“ 术 后 ”更 有 利
患 者 康 复 的 角 度 考 虑 ，就 和
消 化 科 马 茂 源 主 任 讨 论 给 患
者 做“ 插 管 排 便 通气手术”的
方案，并约请马主任等医生一
起完成该方案，以尽快缓解患
者 痛 苦 ，防 止 肠 道 破 裂 。“ 手
术 ”从 上 午 开 始 连 续 进 行 ，时
间长达 5 个小时，难度之大在
场医生也从未遇到过。下午 4
点多，在护士长徐云风的积极
配合下，使用“多种”方法终于
把插管“布置”到位，患者大便
沿着管子慢慢流出，患者家属
松了一口气。晚上，患者感觉
肚子“舒服”了一些。10 点多，

累了一天的周涛查完病房后回
家休息。

10 月 1 日零点，患者腹部又
剧烈疼痛、面色苍白，值班护士
和医生立即报告给刚进入梦乡
的周涛。病情就是命令，周涛火
速赶到病房 ，判 断 病 情 、制 定
抢救方案、拍板立马“手术”！
凌晨 1 点 20 分，周涛在跟患者
家 属 说 明 情 况 和 急 需 手 术 必
要性的同时，着手布置术前的
准 备 工 作 。 而 患 者 家 属 在 毫
无心理准备的情况下，本能地
对“ 签 字 ”迟 疑 了 ，此 时 的 周
涛 沉 着 、冷 静 ，给 予 了 家 属 在

《告 知 书》上 签 字 的 勇 气 。 如
果 不 是 周 涛 那 充 满 让 人 信 赖
的 目 光 ，家 属 颤抖的手根本无
法签那个“字”！

凌晨 1 点 40 分，患者疼得不
行，被紧急送入手术室。此刻，
医院一片安静，患者家属难熬
地守候在手术室的门外。周涛
冒着极大的风险、顶着心理和
生 理 的 巨 大 压 力 在 手 术 台 又

“工作”了 3 个多小时。凌晨 4
点 48 分 ，医 生 通 过 手 术 室 的

“交流间”让家属看了切除的带
有肿块状的一段病肠。早晨 5
点多，周涛从手术室出来安慰
患者家属：“放心！患者还好，
等麻醉醒了，你接一下吧，我先
回去了。”就这样，一位壮年汉
子的背影在跌跌撞撞的步履中
进了电梯。上午 8 点，周涛医
生及团队的身影又出现在患者
床前。

目前，患者术后情况良好，
在医护人员的精心治疗下，正
逐渐康复……

不忘初心献大爱，悬壶济
世 人 间 情 。 市 第 二 人 民 医 院
的医护人员视生命高于一切，
用心用情为患者服务，是社会
正 能 量 在 人 们 身 边 鲜 活 的 体
现，奏响了良好医患关系的新
乐曲。
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本报讯（通讯员 纵亚雯）日前，泰州
市姜堰中医院专家走进姜堰第四中学，为
学校两千余名学生进行脊柱侧弯筛查。

医院康复科主管治疗师周海涛、魏萍
莉和骨科医师骆树林在为学生做脊柱侧弯
筛查的同时，还向学生普及脊柱侧弯发生
的原因、脊柱侧弯的危害等知识，指导学生
应如何预防脊柱侧弯，在平时的学习和生
活中正确保护脊柱和关节健康。

姜堰中医院
脊柱侧弯筛查进校园

本报讯（特约记者 钱杨）10 月 22 日，
区妇幼保健院召开疫情防控暨作风建设再
提升大会，全体干部职工、物业后勤人员参
加会议。

会上，该院党支部书记、院长王文鼎深
刻剖析当前全院干部职工在疫情防控和日
常工作作风方面存在的问题，对如何开展
好作风建设再提升教育活动提出正视问
题、结合梳理工作，举一反三厘清岗位职责
清单、强化责任，以担当精神狠抓各项工作
落实、硬化纪律，以刀刃向内精神确保去除
作风陈规陋习。

会议还通报了前期区纪委“四不两直”
督查该院疫情防控、电梯消毒相关问题，解
读了区第二批“蜗牛奖”认定情况通报情
况，重新组织学习了区卫生健康委“三色管
理”相关要求。

区妇幼保健院
疫情防控作风建设两不误

本报讯（通讯员 汪海霞）日前，梁徐
街道社区卫生服务中心组织全体职工和乡
村医生集中学习《江苏省社会信用条例》。

会上，中心主任朱海峰详细解读了《江
苏省社会信用条例》制定实施的背景、意
义、社会信用体系建设、严重失信行为有哪
些以及守信激励与失信惩戒措施等方面内
容，强调诚实守信在日常工作和生活中的
重要性。

会议要求全体干部职工要做到“知信、
用信、守信”，结合诚信医院建设工作，努力
推进医疗服务高质量发展，切实提高市民
的就医获得感。

梁徐街道社区卫生服务中心
组织学习《江苏省社会信用条例》

本报讯（通讯员 王月芹）日前，张甸
人民医院联合镇村举办全员核酸检测工
作视频会，进一步加强全员核酸检测工作
全流程管理，提高核酸采样的规范性和准
确性。

会上，该院相关职能科室负责人详细
讲解采样准备、信息登记方法、混采检测技
术规范、样本转运、七步洗手法、穿脱防护用
品、消毒液配制、环境消杀、医废规范处置转
运、车辆消毒等核酸采样的全流程环节。

村居工作人员还在线操作演示防护服
穿脱流程，职能科室负责人现场点评，指出
细节上的不足并提出相应改进措施。

张甸人民医院联合镇村
召开全员核酸检测工作视频会

魏晓燕，1986 年出生，中共党
员，硕士研究生，副主任中医师，现
任泰州市姜堰中医院内分泌、老年
病科教学秘书。

魏晓燕先后在山西中医学院和
浙江中医药大学中西医结合专业
求学，求学期间师从浙江省名中
医、浙江省中医院教授黄平。毕业
后，魏晓燕在姜堰中医院内分泌、

老年病科从事中西医结合治疗内
分泌与代谢性疾病方向的临床及
教研工作。她擅长内分泌及代谢
性疾病的诊断与治疗，尤其是糖尿
病及急慢性并发症、甲状腺相关疾
病、继发性高血压、骨质疏松、痤
疮、多囊卵巢综合征、痛风、高尿酸
血症、肥胖、高脂血症等临床常见
病、多发病的中西医结合诊治。能

够熟练应用 MMC 平台管理，对慢
性病如糖尿病、高血压等管理，以
及糖尿病慢性并发症如糖尿病周
围神经病变、糖尿病视网膜病变的
筛查，做到早发现、早诊断、早干
预。近年来，魏晓燕主持泰州市级
课题 1 项，参与省级、市区级课题 5
项，在医学专业期刊以第一作者发
表论文4篇。

魏 晓 燕

秋冬季节是重症医学科收治病
例占比最多的季节，每到秋冬季节
心脑血管疾病的病例数均呈上升趋
势。心脑血管疾病严重威胁人类，
是 50 岁以上中老年人的常见病，具
有高发病率、高致残率、高死亡率的
特点，居各种死因首位，即使有意外
幸存者，大都生活不能完全自理，生
活质量严重降低。秋冬季节如何做
好预防保护措施，警惕心脑血管疾病
的发生，安心过秋冬呢？日前记者采
访了泰州市第二人民医院重症医学
科主任石志祥，请他谈谈相关知识。

记者：心脑血管疾病常见的病
因有哪些？

石志祥：心脑血管疾病是全身性
血管病变或系统性血管病变在心脏
和脑部的表现。其病因主要有4个方
面：1.动脉粥样硬化、高血压性小动脉
硬化、动脉炎等血管性因素。2.高血
压等血流动力学因素。3.高脂血症、
糖尿病等血液流变学异常。4.白血
病、贫血、血小板增多等血液成分因

素。相关危险因素有高血压、血液粘
稠、吸烟、血管平滑肌细胞非正常代
谢、酗酒、糖尿病、肥胖、种族遗传等。

记者：心脑血管疾病有哪些临
床表现？

石志祥：心血管疾病的临床表
现：心悸、气短、端坐呼吸、夜间阵发
性呼吸困难、胸骨后的压迫性或紧
缩性疼痛、胸闷不适、水肿、发绀、晕
厥、咳嗽咯血、虚弱、嗳气、上腹痛、
恶心、呕吐；左后背痛、左手臂痛等。

脑血管疾病的临床表现：可有偏
瘫、偏身感觉障碍、偏盲、失语；交叉
性瘫痪、交叉性感觉障碍、外眼肌麻
痹、眼球震颤、吞咽困难、共济失调、
眩晕等；肢体无力、麻木，面部、上下
肢感觉障碍；单侧肢体运动不灵活、
语言障碍，说话不利索、记忆力下降、
看物体突然不清楚、眼球转动不灵
活、小便失禁、平衡能力失调、意识障
碍、头痛或恶心呕吐、头晕、耳鸣等。

记者：心脑血管疾病为何在秋
冬季节易发病呢？

石志祥：心脑血管疾病在秋冬
季节易发病主要有以下几个原因：1.
血管收缩：秋冬季节天气寒冷会使
血管收缩，血管内壁形成许多粥样
硬化斑块，使血管管腔变细、变狭引
起心脑供血不足。2.血液黏度升高：
秋冬季节天气干燥，而呼吸会消耗
大量水分，导致血液黏稠度过高，引
起血液流通不畅，血管堵塞。3.内外
温差大：秋冬季节室内室外温差较
大，尤其是冬季。温差若在 15℃以
上，血管就会剧烈收缩，使血管壁上
附着的斑块脱落。斑块随血液流到
狭窄的地方就容易堵塞血管。

记者：请问中老年人在秋冬季
节如何预防心脑血管疾病呢？

石志祥：1.秋冬季节慎早锻炼：
早上气温较低，易诱发心脑血管疾
病。建议天冷时减少外出晨练，最
好待气温上升后再外出锻炼，或者
以室内运动为主。

2.避免强烈运动：强烈运动易发
生心脑血管供血供氧不足，导致心脑

血管事件的发生，但对于久坐不动的
上班族来说，要间断地进行适当的运
动有助于避免心脑血管疾病。

3.清淡饮食，饮食不宜过饱：要
低盐、低油、低糖的清淡饮食。饮食
过饱易造成肥胖、肠胃疾病，增加心
脑血管疾病的风险。

4.控制血压：秋冬季节血压往往
会升高，很容易造成冠动脉循环障
碍而发生心梗或由于血压过高引起
脑出血，所以要经常测血压，遵医嘱
调整用药，维持血压稳定。

5.预防感冒：要注意防寒保暖，
增强机体抵抗力，上呼吸道感染、哮
喘等极易诱发心脑血管疾病。

6.保持大小便通畅，适量饮水，
控制情绪，生活规律，保证睡眠。

7.定期体检，戒烟戒酒，保持乐
观心态，不要长时间下棋、打牌。有
一些不典型症状要注意，如头痛、牙
痛、关节痛、腹痛、呕吐等，一旦出现
要及时就医，这些很可能是急性心
脑血管疾病的征兆。
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专家档案

姓名：石志祥
职务：泰州市第二人民医院

重症医学科主任
专长：擅长危重症疾病的救

治，在呼吸衰竭、心功能不全、休
克、严重心律失常、急性肾功能不

全、中枢神经系统功能障碍、凝
血 功 能 障 碍、中毒、水电解质与
酸碱平衡紊乱、严重感染、多脏器
功能障碍综合征等重症的诊断和
治疗方面 积 累 了 非 常 丰 富 的 临
床经验。

成就：近年来，他在省级以上
医学专业杂志上发表论文数篇。

膝盖腔左右各有一个形如半月
的软骨，名叫半月板，如同一块橡胶
垫帮关节缓解冲击力。生活中，走
跳蹦蹲的每一个动作都需要它来缓

冲，一用就是一辈子，一旦出现损
伤，它的保护效力会大打折扣，进而
引发一系列问题。

专家介绍，临床中半月板损伤

可分为三度。Ⅰ度、Ⅱ度属于半月
板内部损伤，并未达到撕裂的程度，
保守观察即可。患者可进行正常的
功能锻炼，但需避免膝关节剧烈运
动，不要长距离行走，并定期复查。
一旦损伤达到Ⅲ度，磁共振报告中
可看到半月板表面有明显撕裂的，
必须手术治疗。专家强调，半月板
撕裂后，急性期的疼痛可通过冷敷、
口服止痛药缓解，可能并不会影响
日常生活，但撕裂的“口子”无法自
行愈合，如果不及时手术缝合、修
复，“口子”可能越撕越大，继而引发
关节内感染、软骨病变、膝关节力线
改变等，严重时会造成腿部畸形，想

补都补不了。
目前，半月板撕裂的治疗基本

以微创手术为主，但需根据撕裂位
置决定。无论是术后还是保守恢
复的患者，运动是必要且有效的治
疗方法，有助保持关节活动度，提
升周围肌肉的力量。除了经常以
最大程度地弯曲和伸直膝部来保
证屈伸正常，患者也可训练“直腿
抬高”的动作，具体做法是：取卧
姿，伸直膝关节，勾脚背；绷紧大
腿 肌 肉 后 将 腿 抬 起 ，保 持 膝 盖 伸
直 ；当 下 肢 与 床 呈 30° 后 保 持 10
秒；缓慢放下后休息几秒，适当多
做几次。 （生命时报）

半月板伤成什么样需手术半月板伤成什么样需手术？？

秋冬季节警惕心脑血管疾病秋冬季节警惕心脑血管疾病
———对话泰州市第二人民医院重症医学科主任石志祥—对话泰州市第二人民医院重症医学科主任石志祥
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