
“镜”艺求精，“医”路前行
——记市医德楷模、市二人医消化内科主任马茂源

本报记者 鲁敏

在 泰 州 市 第 二 人 民 医 院
消 化 内 科 和 内 镜 中 心 ，只 要
提 到 马 茂 源 ，大 家 都 会 用

“ 工 作 狂 ”“ 老 好 人 ”等 字 眼
来 形 容 他 。“ 马 主 任 太 认 真
负 责 了 ，他 平 均 每 天 做 20 例
胃 肠 镜 ，做 得 背 都 驼 了 ；每
周 坐 门 诊 也 都 是 主 动 加 号 ，
尽 可 能 给 更 多 患 者 服 务 。”
与 马 茂 源 共 事 十 多 年 的 内 镜
中 心 主 管 护 师 王 荣 荣 这 样
评 价 他 。

据了解，马茂源的母亲是一
名赤脚医生，他从小看着母亲
救病治人，慢慢也有了从医的
憧憬。

1995 年，马茂源从医学院毕
业后，被分配到泰州市第二人
民医院消化内科工作。从医 27
年，马茂源每天奋斗在临床一
线，用一丝不苟、精益求精、无
私奉献的工作态度，默默服务
患者。

“消化内科的病情一般都比
较复杂，每次服务患者时我们
都必须详细问诊，耗时较长；再
加上患者很多都是农村的，路
途遥远，来看一次病不容易，所
以坐门诊时我会尽可能把所有
患者全部诊治好，牺牲一点个
人休息时间又算得了什么了？”
马茂源说。

消化内科还经常面对患有
消化道大出血、急性化脓性胆
管炎等急诊患者，他们往往需
要紧急行内镜下治疗，这些治
疗风险大、难度高，值班医生感
到非常棘手。每每接到医院的
电话，马茂源无论刮风下雨，都
是第一时间到达现场，带领团
队全力诊治力争让每一名患者
转危为安。

为了提高医疗服务质量，解
决 患 者 看 病 贵 、看 病 难 的 问
题 ，近 年 来 ，马 茂 源 多 次 到 上
海、南京等上级医院进修学习
消化内科微创治疗的新知识、
新 技 术 和 新 疗 法 ，回 到 单 位
后，把学习所得广泛应用于临
床 ，有 效 减 轻 患 者 痛 苦 、治 愈
疾 病 。 他 率 先 在 姜 堰 地 区 开
展 了 早 期 食 管 癌 的 诊 断 与 内
镜下的微创切除术，填补了地
区空白。

在不断提升医疗技术的同
时，马茂源还注重加强科室管
理 ，培 养 科 室 后 备 人 才 力 量 。

“ 对 于 内 镜 操 作 的 技 巧 ，马 主
任 会 毫 不 保 留 手 把 手 地 教 我
们。此外，他对工作的认真态
度，任劳任怨的品质更是值得
我们终生学习”消化内科同事
表示。
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本报讯（通讯员 仇爱红）日前，罗塘
街道西街社区卫生服务站正式投入运营，
这是我区首家政府主导的公益性社区卫生
服务站。

罗塘街道西街社区卫生服务站位于西街
社区石头街43号，属于公益性、非营利性医疗
机构，由罗塘街道提供业务用房，城中社区卫
生服务中心提供卫生服务并进行一体化管理。

服务站建筑面积 160 平方米，设置诊疗
室、治疗室、预防保健室、药房等科室，提供
医疗、预防、保健、健康教育、康复和计生指
导“六位一体”的综合性卫生服务。

西街社区卫生服务站是公立社区卫生
服务站，为社区居民提供基本医疗和基本公
共卫生服务。执行基本药物“零差价”制度；
诊疗项目如 CT、彩超、无痛胃肠镜、检验项
目等检查实行“站上缴费、中心检查”模式，
开辟绿色通道，方便社区居民；检验科血液
标本在站上直接采集，免去居民来回跑的麻
烦；每周定期提供超声检查，立足社区，让群
众享受更多便捷优质高效的医疗卫生服务。

我区首家公益性质、政府主导
的社区卫生服务站投入运营

区卫生健康委打造“四定
一考核”网格化监管模式
（上接1版）负责全面督查指导
和 卫 生 监 督 执 法 等 ；镇 级“ 网
格 员 ”为 各 镇 ( 街 道) 卫 生 院
( 社 区 卫 生 服 务 中 心) 卫 生 监
督 员 及 监 督 协 管 人 员 ，负 责
所 辖 区 域 日 常 监 督 、巡 查 ；村
级“ 网 格 员 ”为 各 村 卫 生 室 卫
生监督信息员，负责村(居)范
围巡查。

分 级 管 理“ 定 监 管 任
务”。按照 分 级 负 责 的 原 则 ，
明 确 区 、镇 、村 三 级 网 格 监 管
任 务 。 委 综 合 监 督 科 负 责 制
定 年 度 综 合 监 督 工 作 要 点 ，
督 促 指 导 各 级 监 督 网 络 工
作 ；区 卫 生 监 督 所 负 责 全 区

卫 生 监 督 行 政 执 法 工 作 ；镇
( 街道) 卫生院( 社区卫生服务
中心)负责组织本单位卫生监
督 员 、卫 生 监 督 协 管 员 针 对
监 管 范 围 开 展 辖 区 内 日 常 性
监 督 检 查 、巡 查 工 作 ；各 村 卫
生室在镇( 街道) 卫生院( 社区
卫 生 服 务 中 心) 的 指 导 下 ，负
责所在村(居)监管范围内相关
事项巡查工作。

建立清单“定监管责任”。
各级网格员采取日常化督导检
查和“飞行”突击性检查相结合
的方式落实分级自查巡查，建
立岗位责任清单，层层签订监
管目标责任书，明确重点任务、
工作规范和具体要求。镇、村

“网格员”按月报送卫生监督协

管报表，反馈日常巡查情况，对
辖区内发现的不良线索及时上
报区卫生监督所并协助查处，
确保监管信息上下畅通，运转
高效，形成闭环管理。

严格奖惩“进行工作业绩
考 核 ”。 通 过“ 随 机 查 + 重 点
查+定期查”等方式强化日常督
导、考核，建立责任追究和奖励
机 制 ，对 因 工 作 不 力 、行 动 迟
缓、消极应付、工作推诿的相应
科室及网格员予以通报批评和
执纪问责；对监管工作表现突
出、成效显著的单位和个人通
过适当形式予以表彰，并将督
查打分情况纳入各单位年度绩
效考核，从而有效调动各单位
工作积极性。

区卫生健康委为“健康
姜堰”筑牢法治屏障
（上接1版）柔性执法有温度。严格落实涉企
执法检查备案制度和“企业免扰制度”。创
新探索“整改+约谈+警示”三步走，努力给
予企业整改落实、纠正违法的机会，做实“首
违不罚”。2022 年已对 33 家职业卫生用人
单位发放违法警示告知书，不予处罚10家，
让卫生监督执法既有力度更有温度。

聚力法治宣教，持续优化卫生健康法
治营商环境

“传媒式”广泛释法。通过“健康姜堰”
及各卫生健康单位微信公众号，开展“云普
法”，广泛普及疫情防控知识。打造法治宣
传“云专栏”，推出卫生健康法律法规解读、
以案释法等 15 期。全行业结合自身特色，
开展“专业法”、卫生健康知识等各类“云宣
教”500多期，营造了浓厚的法治宣传氛围。

“订单式”上门送法。以需求为导向，
组建区、镇、村三级职业卫生监管队伍，分
区域点对点开展职业卫生指导 120 余次，避
免企业因不知法而违法。针对行业领域新
修订的《医师法》《医疗机构管理条例》，提
供“上门”宣讲服务，印制法宣日志本 300
份，切实提升全行业法治意识。

“多维式”联动普法。契合《职业病防
治法》宣传周，联合相关部门、镇街开展线
上线下宣讲、咨询活动 200 余次，印发宣传
材料、视频 8000 余份，宣传受众近 9 万人。
发挥卫生健康行业优势，结合健康体检、义
诊、妇女“两癌筛查”、健康讲座等花式开展
了民法典、安全生产法、献血法等普法宣
传，塑造了良好的卫生健康法治环境。

图为马茂源图为马茂源（（右右））与同事研究患者病情与同事研究患者病情 鲁敏鲁敏 摄摄

本报讯（通讯员 张玲）日前，市二人
医检验科收到中国合格评定国家认可委员
会(CNAS)颁发的 ISO 15189 实验室认可证
书。这标志着该院检验科的检验质量、管
理水平与技术能力已与国际水平接轨。

ISO 15189 是医学实验室质量和能力建
设的国际化和权威性标准。通过认可的检
验结果将在国内外数千家实验室得到互
认。该院检验科此次通过认可的授权签字
人 9 名，检验项目 145 项（包括生化、免疫、
血液、体液、微生物和分子 6 个专业领域），
在省内初评实验室中名列前茅。

市二人医检验科顺利通过
ISO 15189实验室认可

蔡小健，男，硕士研究生学历，
副主任医师，现任泰州市第二人民
医院消化内科副主任。

蔡小健，1999 年 7 月从南京医
科大学临床医学系毕业后加入泰
州市第二人民医院从事消化内科
临床医疗工作。他先后在南京鼓
楼医院消化科、南医大二附院进

修，熟练掌握消化科常见病的诊
疗，能开展常规胃肠镜及无痛胃肠
镜检查和胃肠镜下息肉摘除术、内
镜下各种止血治疗术，包括门脉高
压食管静脉曲张破裂出血内镜下
硬化及套扎治疗，内镜下食管、幽
门十二指肠、结直肠狭窄扩张及支
架置入术，ERCP 下胆管结石取石

术，恶性梗阻性黄疸内支架引流术
及 PTCD 术，肝囊肿及脓肿穿刺引
流术等。蔡小健对消化系统重症
疑难疾病有独到见解，对溃疡性结
肠炎及重症胰腺炎的中西医治疗
有较丰富的临床经验。

近年来，蔡小健先后在省级以
上医学专业杂志上发表论文十篇。

蔡 小 健

近年来,单位体检中越来越多人
被查出患有甲状腺结节。那么，到
底应该怎么应对甲状腺结节呢？日
前记者采访了泰州市姜堰中医院内
分泌、老年病科教学秘书魏晓燕，请
她介绍相关知识。

记者：什么是甲状腺结节？
魏晓燕：要想了解甲状腺结节

首先要认识甲状腺，甲状腺就像一
只蝴蝶一样，趴在气管前方。甲状
腺吸收碘为原料，合成并释放甲状
腺素，参与营养物质的合成分解代
谢，产生能量，促进生长发育。所以
说，甲状腺是人体的能量工厂。甲
状腺结节就是甲状腺内部出现的团
块状改变。结节并不等同于癌，恶
性结节只占很小一部分（大约 5%-
15%），其余的结节有可能是囊肿、炎
症、退行性变以及良性肿瘤等，所以
大可不必谈结节“色变”。

记者：甲状腺结节的产生与哪
些因素有关？

魏晓燕：甲状腺结节的产生一
般认为与以下多种因素有关：1.碘缺
乏或碘摄入过量。2.自身免疫功能
发 生 紊 乱 。 3. 甲 状 腺 髓 样 癌 或
MEN2 型、家族基因遗传。4.童年期
头颈部放射线照射史或放射性尘埃
接触史。5.全身放射治疗史。6.病
毒或细菌感染引起的炎性病变。7.
情绪焦虑、抑郁。

记者：发现患有甲状腺结节后
该做哪些检查？

魏晓燕：发现甲状腺结节后一
般应做以下检查：

1.甲状腺功能检测：以判断是否
合并有甲亢或甲减，有没有自身免疫
性甲状腺疾病，是否需要药物干预。

2.降钙素和癌胚抗原：主要是
筛查有无甲状腺髓样癌。甲状腺髓

样癌是恶性程度较高的一种甲状腺
癌类型，病死率比甲状腺乳头状癌
要高。

3.甲状腺超声、甲状腺针吸活
检：以判断结节的良恶性。超声可
以观察甲状腺及结节的形态，初步
判断良恶性质。当超声可疑恶性时
还可以进行细针穿刺细胞学活检以
及基因检查进一步确诊。

记者：哪些超声结果提示恶性
可能？

魏晓燕：如果超声提示结节为
实性低回声、形态不规则、边缘模
糊、内部血供丰富、存在微钙化、纵
横比大于 1、合并存在异常淋巴结等
征象，则提示存在恶性可能。

记者：甲状腺结节的处理原则
是什么？

魏晓燕：由于良性结节极少恶
变，据不完全统计良性甲状腺结节
的恶变率仅 1%-3%，因此大部分无
症状，甲状腺功能正常的良性甲状腺
结节是不需要手术的，每1-2年定期
复查就可以了。当甲状腺结节引起
甲状腺功能异常，产生压迫症状，或

者可疑恶性时需要进一步治疗。
目前甲状腺结节的外科治疗主

要包括消融治疗和外科手术。消融
是一种微创治疗方法，包括化学消
融和热消融，主要针对部分良性结
节，外科手术主要针对腺瘤、恶性病
灶、以及需要解除压迫的巨大甲状
腺结节。

甲 状 腺 结 节 的 手 术 指 征 主 要
有：如果结节较大压迫气管，食管等
周围组织，可疑恶性都需要手术治
疗。直径大于 3cm 的腺瘤，引起甲
亢的有自主功能的结节，继发性甲
亢在内科治疗控制甲状腺功能以后
也需要手术切除。

记者：甲状腺结节能不能预防？
魏晓燕：研究发现高碘和低碘

对甲状腺都有致病作用，因此合理
的碘摄入可以减少对甲状腺的刺
激。另外适当运动，戒除不良生活
习惯有助于保持自身免疫机制的平
衡，减少自身免疫性甲状腺炎的发
生。甲状腺滤泡细胞对辐射非常敏
感，尽量避免长期大量接触辐射源
也很重要。
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专家档案

姓名：魏晓燕
职务：泰州市姜堰中医院内

分泌、老年病科教学秘书
专长：擅长内分泌及代谢性

疾病的诊断与治疗，尤其是糖尿
病及急慢性并发症、甲状腺相关
疾病、继发性高血压、骨质疏松、
痤疮、多囊卵巢综合征、痛风、高
尿酸血症、肥胖、高脂血症等临床

常见病、多发病的中西医结合诊
治。能够熟练应用 MMC 平台管
理，对慢性病如糖尿病、高血压等
管理，以及糖尿病慢性并发症如
糖尿病周围神经病变、糖尿病视
网膜病变的筛查，做到早发现、早
诊断、早干预。

成就：近年来，魏晓燕主持泰
州市级课题 1 项，参与省级、市区
级课题 5 项，在医学专业期刊以第
一作者发表论文4篇。

对于女性朋友来说，更年期是
一道“人生大坎”。除了规律作息、
做好心理准备，饮食上也要注意，建
议多吃橙黄色果蔬。胡萝卜、南瓜、
木瓜、橙子、柚子等橙黄色果蔬富含
胡萝卜素和叶黄素，对更年期女性
有以下几种好处。

缓解皮肤干燥。进入更年期，
很多人的皮肤会变得敏感、干燥，眼
睛也会出现干燥、痒、刺痛、流眼泪、
酸涩等不适感。胡萝卜素能在人体
内转化成维生素 A，有助于维持皮
肤和黏膜的完整性，如果摄入不足，
皮肤表面所分泌的黏膜和皮脂减
少，会带来干燥感，表现为表皮干燥
而角质化，毛囊突起，皮肤摸起来粗
糙扎手。

提 升 免疫力。在 这 个 特 殊 时
期，女性的内分泌系统会发生一系

列变化，机体调节能力和免疫力也
随之降低。维生素 A 对于提升免疫
力至关重要，其充足时，皮肤和机
体保护层（如胃肠道、呼吸道、生
殖道上皮层）才能维持正常的抗感
染能力和抵御外来侵袭的天然屏
障作用。

预防黄斑变性。更年期也是黄
斑变性的高发期，补足叶黄素有助
预防这种眼部疾病。叶黄素是视网
膜黄斑中的主要类胡萝卜素，可在
人眼视网膜内部形成一种有效的蓝
光过滤器，能吸收光线中有害的紫
外线和短波光，同时捕获危险的自
由基，将蓝光造成的氧化损害降到

最低，从而延缓眼睛衰老。
预防乳腺癌。乳癌与雌、孕激

素水平关系密切，更年期女性激素
水平紊乱，因此比其他年龄组更易
被乳癌盯上。并且，这个阶段的女
性容易出现体内脂肪代谢紊乱，而
过量的脂肪会刺激合成过多的雌激
素和催乳素，进而引发乳癌。研究
发现，血液中类胡萝卜素的浓度越
高，患上乳癌风险越小。也有研究
发现，柑橘类水果摄入量和乳癌风
险呈负相关。

保护心血管。一般来说，50 岁
左右，女性卵巢功能开始衰退，雌激
素保护作用减弱，即进入绝经过渡

期，心血管病风险增加。研究发现，
血 清 中 类 胡 萝 卜 素 水 平 每 升 高
25%，全因死亡、癌症死亡和心血管
疾病死亡的风险都会显著降低。原
因可能在于，类萝卜素具有一定抗
氧化作用，有助消灭体内自由基，进
而保护心血管。 （来源：生命时报）

更年期更年期，，多吃橙黄果蔬多吃橙黄果蔬

体检查出甲状腺结节该怎么办体检查出甲状腺结节该怎么办？？
———对话泰州市姜堰中医院内分泌—对话泰州市姜堰中医院内分泌、、老年病科教学秘书魏晓燕老年病科教学秘书魏晓燕
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