
烧烤，是夏日夜宵中的舞台主角，也是舌尖上的难忘味道，它
给大家带来的，不仅是大口吃肉大口喝酒的快意感受，更是狂放与
浪漫的生活气氛。中国的烧烤遍布大江南北，各有特色。淄博烧
烤，因需用一方小烤炉亲手烤制菜品和小饼卷肉而闻名，上到鸡鸭
鱼羊、下到蔬菜菌菇，皆可烧烤。淄博烧烤是淄博饮食文化的重要
组成部分，成了淄博的新名片。

淄博淄博 火了火了！！
原来山东的烧烤历史已有原来山东的烧烤历史已有20002000多年多年

小火炉烧烤，就是指每桌都有
独立的小烤炉的炭火烧烤，这种烧
烤又叫“活烧烤”。一般城市吃烧
烤，都是将烤串烤好了端上桌，也就
是既食烧烤。正宗的淄博烧烤，每
桌必有一个小火炉，上桌的肉串已
经烤到半熟，火候由食客自己掌握。

拿两串滋滋冒油的肉串，先裹
上蘸料，然后摊在小饼上，手掌握住
小饼将肉串攥紧，往后一拉签子，几
块肉就这样完整包裹在小饼里面
了，再放一段葱叶或者葱白，这么一
卷，成就了独一无二的小饼。

大口感受着小饼的麦香，蘸料
里花生芝麻和刚烤好的肉混合在一
起，小饼让略微咸的肉变得适口，蘸
料又提供了足够的香味提成，而大
葱又很好地抵消了肉串的油腻，君
臣互佐，相辅相成。

各地的烧烤食材都差不太多，
但烧烤的口味，却是把握在店家手
里的“揽客秘技”，这就是不同烧烤
店优劣高低的最大区别：腌料。腌
料是淄博烧烤的特色，家家腌料秘

方不同，但水准是一致的高。有了
味道的保证，剩下的火候，就交给客
人们在小火炉上自由发挥了。

带皮五花肉是淄博人烧烤必点
之一，肥瘦相间的五花均匀的裹着
孜然，在木炭的高温下，每块五花都
被烤得滋滋冒油，又劲道又嫩。肥
肉部分带一点焦脆，但还保持着肥
肉的油脂和汁水，加上瘦肉的嚼劲，
口感层次丰富，别提多香了。

“小饼烤炉加蘸料，灵魂烧烤三
件套”，与东北烧烤不同，淄博烧烤
有着独特之处：“小串+小饼+小葱”
的灵魂吃法。烧烤还是那个烧烤，
但是当烧烤和具备独特山东味道的
小葱、小饼结合在一起时，淄博烧烤
的特色就已经足够鲜明了。加上在
外部形象上“一桌一炉一卷饼”的独
特仪式感，让淄博烧烤给人一种强
烈的视觉冲击。

然而，作为“被低估的烧烤胜
地”，山东的烧烤历史已有2000多年。

临沂五里堡汉画像石——《庖
厨图》（一组）

“烤串”已有 2000 多年历史，临
沂五里堡汉画像石——《庖厨图》
中，正在烧烤的庖厨，一手烤串，一
手扇风，这不就是现代的烧烤吗？

高端的食材往往只需要最简单
的烹饪方式，2000 多年前的汉代人
把羊肉、牛肉、鸡肉、鱼肉切成大
块，串在籖上，架好“燔炉”，点燃桑
木炭，一手执串，一手扇风，等待美
食出炉，这画面竟和现代的烧烤如
出 一 辙 。 虽 然 差 点“ 灵 魂 调
料”——孜然和辣椒（当时还未传
入），但想来肉串也是外焦里嫩、
香 味 扑 鼻 。 临 沂 五 里 堡 汉 画 像
石——《庖厨图》中，还有双人烧烤
的画面，其中一人烧烤，另一人持
扇扇风。

烧烤在中国历史悠久，燔、炙、
爇、炮，都是古人用来表示烧烤的
词，最终他们决定，用“燔炙”统称烧
烤美食。

临沂五里堡汉画像石——《庖
厨图》中，这位庖厨正在切肉。厨
房里除了做烧烤的庖厨，还有人专
门从事剖鱼、切肉、烧火等工作，头
顶的食物架上还挂着鸟、猪腿、羊
头、牛头、兔等。临沂五里堡这一组
以庖厨为内容的汉画像石，不仅记
录了汉代美食，也让我们更直观地
看到了汉代人的生活，而全国各地
出土的汉代画像石，成为后人了解
汉代社会风貌的重要文物。

马王堆辛追墓巨型椁室北面的
头厢里有一张矮矮的漆案，上面摆
着全套的餐具，五盘菜、一碗汤、一
碗酒，还有几串烤肉串。这和汉画
像石庖厨题材的画面相差无几。

（来源：央视新闻、百度百科）

编辑：吴楚鹤

组版：卞 慧

2023年4月21日

7版

灵魂秘技：小火炉

灵魂烧烤三件套：
小饼、小葱、酱

天选之子：材与料

有图有真相

编辑：顾盛杉 张 明

组版:吴丹丹

2023年4月21日

2版

综 合

4 月 19 日，黄跃华文学工作
室揭牌成立。该工作室的成立
旨在对繁荣姜堰文学创作进行
有益的探索，对作家成长也具有
十分重要的促进意义。

黄跃华是中国作协会员、泰
州市作协副主席。上世纪 80 年
代中期，他开始小说创作生涯。
25 年间，他先后做过教师、干过
行政、当过村干，担任区委宣传
部副部长、区广播电视台台长，
虽然其间曾中断写作，但文学始
终在他心中占有重要位置。他
说：“20 多年我虽然没有直接写
作，但看了好多书籍，积累了生
活经验。2014 年以后，因为文学
在我心中一直占据很重要的位
置，我就重拾创作之笔，继续写

小说。”在重新投入创作的5年多
里，他有 5 篇作品被《小说选刊》
和《小说月报》选载，受到好评。

谈起创作的心路历程，黄跃
华说：“我认为文学最重要的是
关注人生、关注人性，都讲小说、
文学源于生活、高于生活，但是
太高了空洞、太低了就变成故
事。我理解的小说文学作品一
定要紧紧贴着大地飞行、贴着人
性飞行，人性的善良是人世间最
宝贵、最值得珍惜的东西。”

尽管现在黄跃华已经取得
不少成就，获得了不少荣誉，但
他不想止步原地。谈起今后的
规划，他表示，目前正在创作一
些散文，预计今年最迟明年出版
一部散文集。他说：“我现在经

常去美国，目前着手准备一部长
篇小说，写在美国的留学生怎样
拼搏和奋斗，反映我们中国人勤
奋、刻苦、拼搏的精神。”

黄跃华的作品贴近生活、贴
近现实，见长于以小人物的生活
形态折射社会现实问题，作品具
有深刻的现实意义和社会价值，
体现作家的人文情怀和责任担
当。他出版的长篇小说《四月
天》、中短篇小说集《诱变》《软
肋》等作品获泰州市政府文艺
奖、《小说选刊》双年奖、《小说选
刊》最受读者欢迎奖、丰子恺散
文奖提名奖、江苏省“五个一工
程奖”、江苏省紫金山文学奖等
多项奖项。

泰州市文联主席庞余亮说：
“黄跃华对当下、对现实、对人性
的关注，在整个中国文坛独树一
帜。这次工作室的成立对他来
说，是一个很好的台阶。跨上这
个台阶之后，我想他的创作海拔
会越来越高，会为姜堰文学、泰
州文学乃至江苏文学作出更大
贡献。”

在 刚 刚 成 立 的 工 作 室 内 ，
黄跃华信心满满，表示将竭尽
全力将工作室打造成一方创作
佳 地 。 他 说 ：“ 希 望 文 学 工 作
室 成 为 姜 堰 作 家 的 一 个 加 油
站 ，大 家 一 起 进 行 创 作 ，共 同
提高文学水平，创作出更好的
作品，为我区‘两个文明’建设
贡献力量。”

黄跃华：文学创作的“高峰”成于永不止步
本报记者 石玉 陈琦琦 鲍连华

每年 4 月 20—26 日是江苏
省“爱鸟周”，今年主题是“保护
候鸟迁徙通道 推进生态文明
建设”。根据相关部门统计，目
前江苏鸟类总数已经达到 468
种。今年我国政府工作报告提
出，推动绿色发展，促进人与自
然和谐共生。保护物种多样
性，加强生态文明建设，需要我
们共同努力。

鸟类对气候和环境的改变
反应相当敏感，鸟类种类与数
量是地区生态环境的“晴雨表”
之一。江苏鸟类的变化见证了
江苏生态环境总体在不断改
善。越来越多的珍稀鸟类“安
家”江苏，得益于江苏生物多样
性保护力度持续加大。

保护生物多样性，江苏一
直在行动。江苏省在全国率先
开展县域生物多样性本底调

查，不断加强鸟类观测工作，初
步构建鸟类观测的网络体系。
让鸟类顺利迁徙，其中重要一
环就是保护迁徙通道。江苏通
过以自然恢复为主、与人工修
复相结合的方式，对生态功能
退化及受污染的湿地采取措施
予以修复，不断丰富湿地类型，
恢复河湖生态缓冲带。截至目
前，江苏建立了以 14 个省级以
上自然保护区、75 个省级以上
湿地公园、72 个省级以上森林
公园为主的多层次保护地体
系；同时积极推进野生动植物
法规制度建设，陆续出台和完
善野生动物保护相关法律法
规，保护野生动物资源。

爱护鸟类人人有责。我们
要坚持以习近平生态文明思想
为指引，加大对自然保护区、森
林公园、湿地公园等自然保护

地的监管保护，在优化野生动
物的栖息环境上多下力气、多
想办法，形成野生动植物良好
生境。相关部门要加强宣传教
育、巡查巡护、监管执法，加大
对破坏野生动物资源违法犯罪
的打击力度，并形成长效机制；
同时，积极开展线上线下宣传
活动，倡导爱鸟护鸟。要开展
科普进校园、进社区活动，多渠
道播放保护鸟类的公益广告。
创新鸟类保护管理机制，组建
志愿服务队，开展爱鸟护鸟活
动。设立保护鸟类协会，通过
救治受伤鸟类、提供栖息场所
等手段，形成“人人参与保护，
共建生态文明”的良好氛围，确
保生物多样性稳步提升。

保护候鸟迁徙通道 推进生态文明建设
□陈宁霞

本报讯（通讯员 黄蓓 沐浩然）日
前，省财政下拨我区中医药事业发展专
项补助资金193 万元。

据了解，该项资金用于补助我区中
医特色优势提升、中医护理 骨 干 人 才
高级研修、基层中医院服务能力提升
工程及中医药文化宣传推广和健康巡
讲活动等方面支出。健全中医药多元
化投入机制，落实对公立中医医院投
入倾斜政策，既减轻地方财政支出压
力，又满足我区城乡居民对中医药服
务的需求。

近年来，随着国家医改不断深入，
打造临床疗效显著、示范辐射作用明显
的中医特色专科医院是我区中医药事业
发展重中之重，将使中医药“简、便、廉、
优”的特色优势发挥越来越重要作用。

我区中医药事业发展
获省专项补助193万

本报讯（记者 陈慧）4 月 18 日，“关
爱生命健康教育，建设‘乐学’好课堂”全
区小学心理健康“乐学”好课堂教学观摩
研讨活动在区实验小学城南校区举行。

活动中，区第二实验小学康华校区、
南苑学校、区实验小学罗塘校区的 3 名
教师分别以《生命真美好》《对恶作剧说

“不”》《接纳生命不完美》为题讲授心理
健康样板课。根据一、三、六年级孩子不
同的的心理发展特点、心理困惑，每节课
都有故事、游戏、音乐，鼓励孩子们在轻
松的氛围里各抒己见，从而领悟爱护生
命的美好，认识处理好同学关系的重要
性，从心底接受自己的不完美，具有很强
的实践性。

我区举行小学心理健康“乐
学”好课堂教学观摩研讨活动

本报讯（通讯员 钱锦）连日来，在
罗塘街道紫墅园小区水系生活污水项目
施工现场，姜城污水公司施工人员紧张
有序地忙碌着，呈现一片热火朝天的“场
景图”。

城区水系生活污水治理是泰州市为
民办实事项目之一，主要对单塘河、砖桥
河、鹿鸣河、西姜黄河、新通扬运河、姜溱
河 6 条河道排口进行溯源，并对涉及的
25 个小区进行雨污分流整治。目前，文
慧苑、巴黎城、长沟东二村等11 个小区已
通过泰州市考核验收，益民花园及周边
的雨污分流改造正在有序推进，预计 5
月上旬全面竣工。

据 悉 ，水 系 生 活 污 水 治 理 工 程 将
有效杜绝雨污混接、管网内部淤堵等
现象，全面收集和处理居民生活污水，
最大程度改善人居环境，提升居民幸
福指数。

金东城投稳步推进
城区水系生活污水治理


