
我的自传
张钰婧 第四中学教育集团四中校区八（5）班

小女子姓张，名钰婧，
姜堰人士，家庭美满，童年
快乐，就读四中。

幼年生于乡野，邻水而
居，水边杨柳数株，或高或
低，鸟喧不绝，生活良多趣
味。年幼胆小，常因夜晚昏
暗，蜷于父母怀中。年岁渐
长，胆子渐大，终不惧怕。

吾兴趣广泛，舞蹈、绘
画、书法、中医，多有涉猎。
一年级始学舞，从师学艺，
几载完业。五年级始学画，
天资不足，虽苦练之，然无
甚长进，于是作罢。书法学
于初一暑假，似有天赋，不
断练习，渐佳。祖母常年困
于顽疾，多方求医无果，心

中甚忧，束手无策，吾闻中
医疗效特别，遂学于寒假。
虽不精通，亦有所获。

现读初二，当以学业为
重，无暇顾及所好，虽万般
不舍，亦只以爱好深埋心
底。正值少年，吾当珍惜时
光，奋发图强，使学业有成，
不留青春遗憾。

虽有压力，幸有父母
陪伴；虽有疑惑，幸遇良师
解惑；虽有不快，幸有同窗
互诉。人生如此，幸哉！
善哉！

小女子芳龄十五，因生
于9月6日，难寻同级年长
之人，故常被家人玩笑，戏
称“大姐大”。

幼年皆好，唯一憾事，
乃无一技之长，成父母之
忧。及长，迫于父母压力，
学习舞蹈，但本就不喜，何

谈培优？四肢梆硬，羞于伸
展，故弃之。遂学书法，谋
至十级，又因学习紧张，弃
之！后勤学素描，画室数一
数二，奈何高手太多而未能
脱颖而出。

小学时成绩不好，但
性格文静，系老师口中“乖

巧者”。五年级时“大器晚
成”，笔下有时生花。然数
学却一落千丈，至此难以
成学。

此情升入初中有变，初
一时，晃身一变，挤进班级
前五。此时心高气傲，致
成绩骤降。唉，重伤我心，
故一心苦读，望某日能重
回巅峰。

现读初二，努力学习
中，愿自己能不负青春，不
留遗憾！

郑茹馨自传
郑茹馨 第四中学教育集团四中校区八（5）班

点评：两篇自传文章简要介绍了自己的兴趣爱好，表达了自己珍惜时光、力争学业有
成的愿望。文言词句的运用，给人以耳目一新之感。 指导老师 颜维奇
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一条大运河，半部中国史。

作为世界文化遗产，大运河流淌着中华民族历久弥新的文化血脉。而《壮游大

运河》一书，面向中小学生读者，以奇幻的方式将大运河的历史地理、人文景观和水

工科技娓娓道来；在鉴古知今中，感知家国情怀和时代责任。配套线上视频、线下

研学，也将给小读者们带来愉悦的沉浸式体验，这种创新的研读方式令人赞叹。

“读万卷书，行万里路”，不妨就从展读《壮游大运河》开始。读之足以怡情，足

以傅彩，足以长才。

好书推荐好书推荐《壮游大运河》 程颢 著

推荐者：《姜堰日报·教育周刊》编辑部

守 望
帅宇霏 实验小学教育集团北街南校区五（9）班

白云漫漫，苍山绵绵。
春到了，第一阵风吹

来的时候，湛湛蓝天下，
大雁北回。黄褐色的土
地上，一条条深深浅浅的
裂痕，如母亲龟裂的脚
跟。两株狗尾巴草孤零
零地摇着。

狗尾巴草早已失去
了鲜亮的色泽，好似垂死
老者，生命的蜡烛燃烧殆
尽，仅存的一丝活力伴着
蜡液无声滴落。“不！春，
不能没有你们，不能没有
植物。没了你们，就没有
了春，世界都会因此而暗
淡!”梅色小裙子的小女
孩一路奔来，用穿云裂石
的声音喊。

她越跑越近，那句话
像对狗尾巴草说的，又像
对所有植物说的，像对全
世界说的，又像对自己说
的。身后的小鸭紧紧追着
她的脚印。大雁飞过她的
头顶时，她立住身子，仰起
头，向着大雁：“我会耕，
我会种，我要五谷遍地，
穰穰满家！”仿佛要让大
雁乘载着她的铮铮誓言
带给全世界听。光秃秃
的麦秆被她紧紧地攥在
手上，她的头低着，垂着，
发丝被风轻轻托起。

她和小鸭攀山越岭
寻找麦苗，他们风餐露宿，
不放过每一个细微之处。
每天，女孩都会与麦秆谈
心，思索着麦苗会在何
方？终于，她在一片肥沃
的土地上找到了农民，在
他们的帮助下，寻到了一
把麦苗，并知道了怎样耕
耘播种。只要前行，只要
奋斗，困难终会被打败，家
乡的田地也会长成属于自
己的累累硕果，她心想。

他们回到了家乡的
黄土地，女孩种麦，小鸭

也种。女孩握着锄头，铲
着僵硬的土地。黝黑的
脸旁，挥动着锄头的人，
是她；急促的喘息，汗珠
滚滚的人，是她；站在深蓝
的天空下的人，是她。现
在的她，没有任何要求，没
有任何抱怨。她的快乐就
是播种，她的快乐就是丰
收。她耕种着田地，耕种
着希望。一向干净的她，
褐色的裙子沾满了泥土，
汗濡濡的头发随意披着。
每当她种下一颗种子，小
鸭都要用脚踩实、压平，
帮她把野草啃掉。夕阳
的余晖，总会把一高一
低，一大一小的两个斜影
投射在土地和麦田间。
黄昏的空中，一片灿烂。

日 复 一 日 ，日 日 不
同，缠绵春雨，不停地弹
奏着古老而淳朴的乡村
序曲。春雨稀稀疏疏下
个不停，“随风潜入夜，润
物细无声”，在淅淅沥沥
的春雨中，麦苗儿开始成
长了。在不断的耕种中，
一个美丽春日的过去，一
个茂盛夏天的过去，一个
满目金黄的秋天来临。

成熟的小麦像潮水
般随风而舞，放眼望去，
一片金灿灿的麦浪。小
麦粒粒饱满，粒粒充实，
压弯了麦苗，黄澄澄，沉
甸甸。女孩的脸不再是
黝黑的了，她的脸如花树
堆雪，新月清晕，她的笑
容如炎炎沙漠中的一汪
清泉，秀丽绝俗。

女孩，鸭子，在一片
烂漫的麦田里，成长着，
成长着，在如诗如画的大
地上，幸福的微笑着……

天上的白云漫漫，地
上的青草幽幽，都在风中，
不停地晃啊，晃啊……

指导老师 吕巧平

那场足球赛
缪兆洋 东桥小学教育集团凤凰园校区三（5）班

那天下午，我们东桥小学
教育集团凤凰园校区的足球队
员们在泰州体育馆的操场上集
合，跟宿迁队踢一场友谊赛。

等了大概十分钟，宿迁队
的队员们到了。双方经过热
身后，裁判就吹响了开始的哨
声。比赛正式开始，宿迁队的
前锋把球传给了他们的中锋，
我们的中锋一个箭步冲上去，
把球拦了下来，再一个假动作

晃过了对方的后卫，最后一脚
射门，我们紧张得心都快跳出
来了。但是对方的守门员太
厉害了，一把跳起抱住了球，
还就地打了个滚。

比赛继续。突然，裁判的
哨声如刺耳的警报，他手中的
红牌如同一抹烈火直指着对
方的12号球员，原来12号球
员犯规了，他踢到了人。

不一会儿，上半场以0比0

平了。队员们个个汗流浃背，
助教细心地给每个队员送上一
瓶冰凉的矿泉水，好爽啊！

下半场的哨声吹响。我
们的队员个个都很拼。我方8
号队员迎风而起，踢出一球巧
妙地传给了中锋，可惜又被对
方抢了去。而后，我们的18
号猛冲过去，果断铲球，又将
球稳稳地传给了前锋，前锋带
球犹如一道闪电越过对方的
球员，加速、射门，在我们的欢
呼声中进了一球。

这时，裁判吹响了结束的
哨声。1比0，我们胜利了！

指导老师 王小丽

蚂蚱奇遇记
马孙江 城西学校教育集团桥头小学校区六（2）班

我是一只蚂蚱，一只自由
自在、无忧无虑的蚂蚱。

一天，阳光明媚，我正在
和好朋友们玩捉迷藏，看见旁
边有一大片草，于是，我悄悄
地躲了进去。

突然，眼前一黑。我感到
脚下黏黏的，似乎被什么卷起来
了，旁边还有一些草挤着我。我
来不及思考，就看见许多坚硬的
东西向我刺来，我赶紧躲开。忽

然，一股下坠感袭来，我猛地掉
在了一处湿湿的地方。

我迅速反应过来——我
被动物吃了！我下意识地跳
了起来，但我很快就冷静下
来。这里黑乎乎的，我只能摸
索着前进。

走着走着，我忽然闻见一
股恶臭。凭着仅有的一些余
光，我看见了一些绿色的、黏
糊糊的东西向我流来。这是

胃酸！眼看就要流到我身上
了。就在这命悬一线之际，我
看见了几处还未被完全消化
掉的食物，我利用自己惊人的
弹跳力，一次又一次跳到那些
食物上，一次又一次的蓄力，
眼看就要体力不支，突然，我
看见了一丝光，于是我用尽最
后的力气向明亮处跳去……
我居然从一头牛的肚子里蹦
出来了。

“哈哈，我终于找到你
啦！”好朋友激动地拉起我的
手，却不知道我刚刚经历了一
场奇遇。

指导老师 解如芹
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阿列克谢·尼古拉耶维奇·托尔斯泰，苏联著名作家。1901 年入彼得堡工学院，后中途离校，在

象征主义影响下投身文学创作。在第二部诗集《蓝色河流后面》之后转向现实主义小说的创作，出

版过中篇小说集《伏尔加河左岸》和长篇小说《跛老爷》等。

阿·托尔斯泰是一位跨越了沙俄和苏联两个历史时期的俄罗斯作家。他善于描绘大规模的群

众场面，安排复杂的情节结构，塑造各种不同类型的人物形象，是公认的俄罗斯文学的语言大师。

代表作有《彼得大帝》《苦难历程》等。

外国文学长廊

查 主 任
丁俊华 东桥小学教育集团东板桥校区

一周前的午夜，接到了
查主任的电话，不知不觉间
聊了近一个钟头，他略显疲
惫的声音里却满怀喜悦和希
望，让我在辗转难捱的孤独
时光里汲获难得的慰藉和启
发——还好，这个暑假终于
要过去了，太多的压抑与这
闷热多雨的天气一样都会过
去的。

查主任是泗阳人，岁数
没我大，个子比我高，憨厚淳
朴，聪明绝顶。在一起时，他
不时遭到调侃：“为什么你
们没有我帅，而我却偏偏掉
头发？”他知道我们用的是
周星驰电影的桥段，还是以
他 的 口 吻 ，便 总 是 呵 呵 一
笑。他这么一笑，我们又都
笑起来。

査主任的才气令人佩服
之至，歌唱、写诗、吹奏……
没有不会的，太多次“未见其
人，先闻其声”，但直到 2018
年元旦汇演才终于登台，笛
声婉转悠扬，技惊四座。不
过成绩却属了音乐组，査主
任成功帮助别人实现对自己
年级组反杀的同时，也证明
了颜值和实力其实可以并行
不悖。

查主任供职教科室，教
科研能力突出，自己也颇为
自信，曾自豪地告诉我一年
有十多篇论文发表获奖。我
们支教时间只有两年，査主
任并没有带着共事不长的心
态与我相处。2017年2月24
日晚 8 点，春寒料峭，风雨交
加，査主任给我送来了三种
感冒药。他说只知道我感冒

了，不知道症状，就多拿了两
种，总有一种会适合的。我
问他附近没有药店，到人民
医院那么远，你是怎么过去
的？査主任轻描淡写：“那你
就不要问了。”

刚到泗洪，我担任五年
级年级主任，査主任蹲点，
我是他的下级，不过我们并
不分得那么清楚。沈校长
要求年级组要实现自主管
理、主动发展，所以我一直
致力于打造一个和谐团结、
智慧创新的年级组，二十多
个老师就是彼此的兄弟姐
妹。这一点得到了査主任
的共鸣和支持，很多事情我
们一起商讨，很多困难我们
一起扛。课余时间，我们一
起谈年级计划、工作思路，
谈教育教学的理想，甚至谈
到洋河酒……我们走得近，
不是因为比邻而居，而是因
为性情、理想、爱好和不可言
状的信任。

支教第二年，他的教科
室主任职位拨正了,不过却
成了我下级——我担任副校
长。我们仍然在一个年级组
共事，职责分工虽然变了，
但我们并不需要磨合。他是
一个豁达开朗、格局开阔的
人，就像洋河酒一样。为了
实现办学目标，我们唯有携
手以赴，不舍昼夜。周五下
午，为了赶车，我们会提前
离校，出办公室前，我总会
习惯性地背起包，在众人的
注视下走到查主任背后，轻
拍他右肩：“我先走，公办第
一 啊 ……”査 主 任 回 首 ：

“好，一路顺风啊！”后来，査
主任抢台词，剧情就略微变
了 。“ 我 先 走 ……”话 还 没
完，査主任便接了上来：“公
办第一，一路顺风啊！”久而
久之，査主任的台词便成了
众人的，在每周五的下午周
而复始地温馨重演着。离
洪 前 的 下 午 ，太 阳 异 常 毒
辣，静坐也会汗流浃背。査
主任突然对我说：“你们要
走了，送你们几瓶洋河酒，
我岳父就送来。”我一脸惊
愕推辞：“别客气了，这么热
的天麻烦老爷子……”査主
任并不理会：“没事，已经在
路上了，你们刚来的时候我
就提过这事，时间真快啊！”
直到现在，我一直很内疚：
我到底做了什么，劳驾査主
任把送我洋河酒这事记了
两年。这些酒依然珍藏在
老家，一直舍不得喝，我担心
酒瓶空了的时候，我的心也
空了。

那晚，我们来到了子敬
故里庆功饯别，一直笑，一直
闹；一直诉说，一直祝福；一
直推杯换盏，一直纵情高歌，
似乎广阔的洪泽湖只剩我
们的欢声笑语，浩瀚的天地
间 唯 有 我 们 的 深 情 厚 谊 。
美丽的洪泽湖，那个晚上，
忘不了扑面而来的徐徐清
风，忘不了飘忽不定的点点
渔火……一别五年，往事如
烟，见字如面，不禁慨叹——
叫我如何不想念？花影迷
离，空杯对月，想念查主任，
想念那帮兄弟姐妹，想念那
段光辉岁月……

远在青岛的舅母在生日
这 天 ，做 了 一 个 重 大 的 决
定，在表哥表姐的陪同下与
相关部门签下了无偿捐献器
官的协议书。年近八十的她
也算是给了自己一份特别的
生日礼物。大爱无疆，感人
至深。一时间，这个新闻上
了 热 搜 ，岛 城 媒 体 蜂 拥 而
至，纷纷采访他们。

舅母是个老党员，退休
前是个军医，家住美丽的海
边 八 大 关 景 区 ，真 正 的 是

“面朝大海，春暖花开”。她
一生节俭，虽然退休工资很
高，却一直省吃俭用，物质
要求极低，十几年前穿的毛
衣，如今还在穿。

舅妈一直热心公益，无
论是之前的青岛峰会，还是
疫情期间，她都会戴着红袖
套或者是穿着志愿者的红马
甲，站在马路上执勤，维持
秩序。她虽然满头银发，依
然精神矍铄。

小时候，我在青岛度过
了一个难忘的暑假。游遍了
大大小小的景点，也第一次
登 上 了 军 舰 ，参 观 了 水 族
馆。青岛的碧海蓝天、红墙
绿瓦都给我留下了深刻的印
象 。 舅 舅 每 天 给 我 喝 老 酸
奶，那味道，至今难忘。所
以，舅舅离开之后，我们对远
方的舅妈一家充满了牵挂。

妈 妈 知 道 这 个 消 息 之

后，难过了好一阵，我知道
她 在 意 什 么 ，也 劝 慰 了 好
久，最后她也想通了。我们
都应该尊重别人的决定，毕
竟 ，每 个 人 的 境 遇 是 不 同
的，也无法做到真正的感同
身受。

舅妈的决定让我想起了
《寻梦环游记》里故事，“爱
的记忆消失前，请永远记住
我”。那首《请记住我》依然
萦绕在耳畔。死亡和爱是永
恒 的 话 题 ，只 有 被 全 部 遗
忘，才是真正的死亡。舅妈
的决定能让她的爱在这个世
界上继续延续，不会消失。

这份勇气令人钦佩，这
份生日礼物弥足珍贵。

电梯中途停下，有
人走了进来。

尽管电梯里没有旁
人，我还是下意识地往
里边站了站，没有看来
人，甚至头都没抬。这
年头电梯里就这样，人
和 人 见 了 面 互 相 不 认
识，就算是有过几面之
缘的面孔也很少说话，
似乎有什么道不明的东
西隔着。电梯无声，要
么盯着不断翻动的电梯
数字，要么盯着手机，盯
着 脚 底 下 的 鞋 子 。“ 后
来，我总算学会儿了如
何去爱……”突然响起
了手机铃声，显然不是
我的。

“土帽儿！”我心里
面冷哼，“什么年代了，
用这二十多年前的老歌
作铃声。”

中途进来的那人慌
忙 把 手 上 的 几 提 袋 子
并拢到一个手上，另一
只 手 上 下 摸 手 机 。 我
顺势看了他一眼，有些
出乎意料，翻书式地翻
脸了：“人不可貌相啊，
够时髦，还会用这歌作
铃声！”

摘下口罩后，对方
帽檐底下一副苍老的面
容，是个老爷子，怕是有
七十岁上下了。

“喂，咋了？”
“你到哪儿了？”摁

的是免提。
“到电梯里了。”
“今儿回来怎么这

么晚？”
“我听你说了一嘴，

说好久没吃酱蹄子，排
队花的时间长了点儿。”

“买花？买什么花，
一天到晚的钱就乱花。”

“没有买花，电梯里
信号不好。我说的是买
了酱猪蹄子。”

“有酱蹄子？太好
太好哇！你怎知道我想
吃酱蹄子的？”

话正说着电梯门打
开了，一老太就站在电
梯口，手里拿着电话，脸
上满是慈祥的纹。

“哟，还真买酱蹄子
啦！”老太笑着说，没有
接过酱蹄子，却是掏住
老爷子的手臂，一步步
往家走。隔着电梯，我
听到了清脆的关门声。

电梯继续往上。
又 有 电 话 铃 声 响

起，我接起手机：“喂，
咋了？”

“你 人 在 哪 儿 啊 ？
下 去 扔 个 垃 圾 扔 半
天 啊 ！？”

“就到就到就到，已
经在电梯里了。”

老党员的生日礼物
夏琳琳 区第四中学教育集团四中校区

电梯里的电话
邓斌 区教育局办公室

镌 刻
颜维奇 第四中学教育集团四中校区

自在自在 锲而不舍锲而不舍

霜染枫林红透，
金蕊篱边初秀。荻
花似雪飞江口，水冷
草枯山瘦。

举杯独酌临衰
柳，秋情骤。白驹过
隙时光走，逐梦岂甘
落后。

秋蕊香·深秋抒怀
张明亮 实验初中


