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太姥山行记
♦刘永彬

在闽南的广袤大地上，福
鼎太姥山如一位古朴的长者，
静静地诉说着千年的故事。
山的名字，似乎天生便带着一种
母性的温柔与慈爱，仿佛是天地
间最为质朴而深情的呼唤。“太
姥遥临海国宽，梯航日出望中
看。夜深击筑摩霄顶，万里风
吹月影寒。”明人沈儆炌的这首
《登太姥山》诗，展示了太姥山
的壮美图景，也让人从中读出
了其独具魅力的文化气息。

太姥山原为道家名山，山
主太姥娘娘，系古越人始母，
本是道教中人。相传尧时老
母种蓝于山中，乐善好施，亲
手种植绿雪芽茶为孩子们治
病，挽救了无数小生命，深受
人们尊敬，呼为蓝母。晚年，
蓝母得到仙人指点，于七月七
日乘九色龙马羽化升天，故名

“太母”，后又改称“太姥”，成

为闽地第一位女神。
春色正好，藉“全国百家

融媒看太姥”之机，从三水之
城姜堰南行 700 余公里奔赴
海上仙都。导游那句“移步换
景，想啥是啥”让我对此次采
风充满了期待与好奇。沿着
蜿蜒的栈道向前进发，古木参
天，树叶在微风中轻轻摇曳，
发出沙沙的声响，宛如天籁之
音。山路两旁的映山红，在阳
光的照耀下显得格外生机勃
勃，它们无声地怒放着，见证
着太姥山的岁月变迁。

行至不远，顺着导游的手
指方向，两块紧紧依偎在一起
的巨石映入眼帘，当地人给它
们起了一个富有诗意和浪漫
色彩的名字——“夫妻峰”。
相传古时候的一个秋天，皇帝
派人选妃子，消息传到了太姥
山下的小渔村，家家户户的妻

女躲的躲，藏的藏。可是有对
小夫妻，丈夫出海未归，年轻
的妻子只好独自一人逃到山
中，被好心的尼姑收留，随后
削发为尼。而当她的丈夫打
鱼归来时，到处找不到自己的
心上人，苦等了几年后，可怜
的他心灰意冷，也出家为僧。
有一天，这对久别重逢的情侣
在山上不期而遇，他们悲喜交
加，紧紧地相拥相抱，倾诉着
离别的愁苦和深深的思念。

聆听凄婉的故事，再仰望夫
妻峰，让我不禁想起了那些关于
爱情的美丽传说和故事，那些为
了爱情而奋不顾身的人们，他们
或许也曾经站在这样的山峰
上，许下了永恒的誓言。而如
今，这些誓言已经成为历史的一
部分，永远地镌刻在这片土地
上，超越时间和空间，世世代代
诉说着爱情的坚贞和伟大。

从夫妻峰广场往前走，乘
着大部队拍照留影之际，我独
自一人拐进了一个崎岖的山
路 ，抬 眼 三 个 大 字“ 将 军
洞”。尽管这里一个游客都没
有，也不知前方幽深的山路通
向哪里，但有着 16 年军旅生
涯的我，毫不犹豫选择了前
行。后来打听得知这是个叠
石洞，因洞顶上有形似将军
靴、将军剑、将军帽三巨石而
得名。洞内巨石千姿百态，有
的似骆驼负重，有的似大象饮
水……漫漫“洞途”，四周的岩
石似乎在诉说着千万年的故
事，让人不由自主地沉浸在这
份神秘之中。此刻，你会发现

自己仿佛经历了一次时空之
旅，那些古老的岩石、那些未
知的转角，都让人感受到岁月
的沉淀和历史的厚重。

原以为“将军洞”已很刺
激，没想到“一线天”更加惊
险。“不挤一线天，风景去半
边”，在这里仰望天空仅余一
线天光。初始段是狭窄洞道，
只容许一人贴壁屏息侧行，往
前走有的地方只能曲膝弯腰
而过，许多狭石夹缝，穿过时
只觉得举步维艰，常常有被“卡
住”之感。在一块巨石凌空地
段，我试图用力将山壁往外推
开，看看上面悬着的巨石能不
能松动一下，吓得后面一四川
美女紧张地捂住了双眼……好
一番挤压爬挪，幸运的是这里
的石头仿佛都有灵性，所有人
都能恰到好处地穿过，难怪导
游说，太姥山不仅有女子的圆
润与柔美，更有母性的包容与
大度，这是在其他地方领略不
到的独特魅力。

行至半山腰，同事小柳担
心我的安全，从后面追了上
来，两人同行，有个照应，顿
觉轻松不少。我们来到一座
古老的寺庙前，寺庙的墙壁略
显斑驳，但仍能感受到它曾经
的辉煌。在这里，时间仿佛凝
固了，一石一瓦都在诉说着古
老的故事。寺庙的厢房，是一
处幽静的茶室，几位女子正悠
闲地喝着当地的白茶。她们
脸上带着微笑，偶尔低声交流
几句，仿佛在分享着生活的点
滴。这一幕让我想起了那句

古诗：“采菊东篱下，悠然见
南山。”在这山海交响之间，
人们找到了内心的宁静与平和。

临近中午，行至太姥山的
顶峰。站在山顶，放眼望去，
云海翻腾，群山连绵，一幅壮
丽的画卷在眼前徐徐展开。我
仿佛置身于天地之间，与万物
相融，与山海共鸣。这一刻，所
有的烦恼和忧愁都烟消云散，
只剩下心灵的澄净与宁静。山
间的小鸟也开始欢快地歌唱，
仿佛在为我们的到来而欢呼。

在山顶餐厅简单补充了
一下“能量”，我依然坚持独
自一人下山。从山顶到山脚，
一路慢行一路探寻，龙珠岗、
乌龙岗、空中一线天，那种对
未知山野的新奇与挑战，只有
经历过的人才能享受其间的
乐 趣 。 经 过 一 小 时 的“ 历
险”，回到出发时的那片小广
场，回首望去，那高耸的山峰、
古朴的寺庙、幽净的湖水以及
阳光下葱茏的山林，海上仙
都果真名不虚传。一首打油
诗随口而出：“翠峰如屏立太
姥，古木参天云雾绕。山间钟
声传幽谷，寺中香火腾云霄。
石径蜿蜒通幽处，清泉潺潺缠
山腰。回首太姥依旧在，今生
难忘此山娇。”我知道，这一次
太姥山之行，将成为我人生

“旅历”中的一段难忘记忆。
太姥山，如同一部厚重的

历史长卷，承载着闽南大地的
岁月沧桑与文化传承。在这
里，我感受到了大自然的魅力
与力量，也感受到了人们对生
活的热爱与向往。我相信，在
未来的日子，太姥山将继续见
证这片土地上的人们的成长
与变迁，成为他们心中永远的
骄傲与自豪。

溱湖船娘（外一首）

♦宋圣林

春风吹醒了里下河
精美的画册是谁打开
岸边菜花黄
水里云朵白
人面桃花相映红
原汁原味的《杨柳青》
起伏飘荡在梦里梦外
啊，远方的朋友莫等待
多彩溱湖等你来
等你来篙歌
等你来PK

秋高气爽的里下河
丰收的喜悦激荡胸怀
鱼虾满舱跳
味美数簖蟹
菱藕水中尽情采
溱湖八鲜一网打尽
声名远扬五湖和四海
啊，远方的客人莫徘徊
多彩溱湖等你来
等你来狂欢
等你来摇摆

多彩溱湖等你来

以一叶小舟
将我拐进了水天堂
拔一根芦柴花
美丽了我的想象

靠山吃山，靠水吃水
从没见你撒过一次网

可收获的笑语和掌声
每一次都挤爆了船舱

你是扎根湖畔的二月蓝
朴素淡雅，其貌不扬
哪怕只有五公里的春风
也要捧出十公里的清香

《诗经·国风》之《桃夭》
曰：“桃之夭夭，灼灼其华。
之子于归，宜其室家。逃之
夭夭，有蕡其实。之子于归，
宜其家室。逃之夭夭，其叶
蓁 蓁 。 之 子 于 归 ，宜 其 家
人。”桃树茂盛，桃花灿烂，女
子出嫁，和美一家。用桃花形
容女子最合适不过，青年女子
如桃花般美艳俏丽，出嫁后则
如桃树花儿落尽，枝繁叶茂，
结出累累硕果。桃花瓣娇柔，
花蕊纤细。人面桃花相映红，
站在桃树下，谁的脸庞都会被
映出一片粉红。身边的人总
会离去，只留下一树桃花依
旧笑对春风。

一直在寻找春天，走进
公园，走进桃林，我才真正感
受到春天。

春天姹紫嫣红，百花争
艳，但我独爱这一枝百媚千

娇的桃花。
千 朵 万 朵 桃 花 盛 装 绽

放，有的浅粉，有的玫红，有
一点娇羞，有一丝妩媚。在
一朵花上竟然可以同时看到
两三种色彩，这是大自然对
桃花的宠爱。有蜜蜂在花间
飞舞，那花儿伴着绿叶，俏立
枝头，背景是清澈的蓝天，这
样如画美景唯独春天才有。
桃花的结构与樱花略有区
别：桃花一枝有两朵花，花枝
很短；樱花一节有很多朵花，
花枝很长，花瓣也略微有些
尖，还有个特殊的缺角。所
以樱花看上去是一树的云蒸
霞蔚，桃花则是一枝的锦绣
繁华。

人人都爱这桃红柳绿的
春，眼见着柳树的绿一天比
一天浓烈，宛若一个画家在
一点一点地给她上色。眼见

着教学楼前的那棵垂丝海棠
一日比一日地舒展花苞，犹
如一个女孩悄悄张开手心。
眼见着四周的嫩黄一段一段
地延伸开来，好像调皮的孩
子拿画笔一遍一遍地涂抹。
最爱的，还是这春日蓝天下
朵朵明艳的桃花。

女人们优雅而美丽，又
自带青春活力。她们在桃花
丛中漫步，坐在树下的草地
上，谈人生谈工作，谈理想谈
家庭。我远远地望着这一
幕，忽然觉得丽人鲜花相映
成趣。她们就像这桃花，在
盛年怒放，在最美好的年纪
做着美丽的事情。无惧岁
月，如花般傲立枝头。时光
让她们更加成熟从容。

地 上 有 星 星 点 点 的 碎
红，映在嫩绿的小草间，有一
种飘零的美。“乱红飞过秋千
去”，无计留春住。满树的繁
华终究会落尽，但至少我们
曾经拥有过这一季的莺歌燕
舞、浅粉明黄，就像曾经拥有
过明媚的青春。

桃之夭夭
♦夏琳琳


