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本报讯（通讯员 刘伟 记
者 鲁敏）日前，我区举行钱进同
志捐献造血干细胞欢送仪式，造
血干细胞捐献志愿者钱进及其夫
人，区政协秘书长、区卫生健康委
党组书记、主任王梅，区红十字会
党组书记黄海晏，娄庄镇副镇长
刁玉青，区卫生健康委领导及卫
生系统相关人员，区红十字会全
体人员，洪林卫生院相关负责人
等参加欢送仪式。

钱进是洪林卫生院一名70 后
检验科医生。2017 年 5 月，他加
入中华骨髓库成为一名造血干细
胞采样志愿者；2023 年 11 月 17
日，区红十字会接到通知，钱进与
一名血液病人的 HLA（人类白细
胞抗原）初配成功；今年 1 月 22

日，钱进体检合格；3 月 7 日，钱进
入住泰州市第一人民医院进行捐
献前期准备工作；3 月 12 日，钱进
正式捐出造血干细胞，用自己生
命的种子点亮另一个生命。至
此，70 后医生钱进成为我区今年
的“第一捐”，泰州市第 66 例、姜
堰区第 12 位造血干细胞捐献志
愿者。

王梅在致辞中代表区卫生健
康委党组、区卫生健康委向钱进
致以崇高敬意，向关心支持钱进
的亲友表示衷心感谢。王梅说，

“扶危济困、乐善好施”是中华民
族的传统美德，“护佑健康、关爱
生命”更是卫生健康工作者的责
任和担当。钱进作为一名医务工
作者，在疫情防控期间是我区核

酸检测基地的中坚力量，坚持在
新冠病毒检测的一线。今天，他
又将出征为陌生人捐献造血干细
胞，是我们身边热爱岗位、热心公
益的典型代表。王梅希望，卫健
系统上下以本次活动为契机，着
力营造学习好人、关爱好人、争当
好人的浓厚氛围，让文明成为全
社会的思想自觉和行动自觉。

区红十字会党组书记黄海晏
说，钱进勇担职责，心中装满大
爱，他为一名素不相识的白血病
患者无偿捐赠造血干细胞的行
为，体现了人道、博爱、奉献的红
十字精神。这种善举不仅是他个
人的光荣，也是全区医务工作者
的骄傲和全区人民的自豪。今
后，区红十字会将联合区卫健部
门给予钱进最大的关心和帮助，
切实做好全过程服务工作，确保
顺利完成此次捐献。

“去年接到通知与一名患者
初配成功时，我有一点犹豫和担
心，因为我属于年龄偏大的造血
干细胞捐献者，担心自己的身体
有可能承受不了。但是，一想到
我的一点付出能够为另一个家庭
送去无尽的希望和欢乐，我选择
义不容辞。我希望我的经历能够
引导更多人加入中华骨髓库，用
爱心为生命续航。”钱进坦言。

70后医生钱进成为我区今年“第一捐”志愿者

本报讯（通讯员 夏晶 汤
杰）2019 年职业健康监管工作职
能调整以来，区卫生健康委积极
提请当地政府出台《关于切实加
强职业病防治工作的意见》，强化
企业主体责任、属地管理责任、部
门监管责任，将监管对象底数清
作为职业病防治一项重要基础性
工作,连续三年组织辖区内用人
单位底数摸排,实实在在当好监
管“明白人”。

强化组织体系,织密排查网
络。区卫生健康委强化用人单
位排查工作组织领导,建成区、镇
（街）、村（居）三级监管体系。一
是 理 顺 关 系 ，强 化 组 织 领 导 建
设。2020 年 7 月姜堰区率先成立
了职业病防治工作领导小组,由
分管区长任领导小组组长，区政
府办、区卫生健康委主要领导任
副组长，区级有关部门及镇（街）
分管领导为成员，同时明确了各
成员单位职责分工。二是配齐
人员,强化支持队伍建设。由区
卫健委牵头领导小组各成员单
位会同区疾控中心和监督所形
成区级联合监管支持力量;各镇
（街）配备职业健康专（兼）职工
作人员；每个村（居）配备不少于

2 名的职业卫生协管员,全区建
成 600 余人的职业卫生监管和协
管员队伍。三是分工明确,强化
各级职能建设。实行职业健康
分级监管，区级监管，坚持执法
检查、日常行政检查和专业技术
指导并行,日常行政检查时同步
督 促 指 导 镇（街）履 职; 镇 级 监
管，侧重发现、核实和汇总问题,
上报线索;村级监管,侧重全覆盖
巡查本辖区内用人单位职业病危
害情况。

开展分级培训，擦亮摸排底
色。我区侧重打造责任意识强、
业务能力硬的监管（协管）队伍。
本着分级分类培训的原则，建立

“三级培训体系”，由区级相关工
作人员培训镇（村）级监管和协管
人员；镇级相关人员培训用人单
位负责人和职业卫生管理人员；
再由用人单位自行培训劳动者。
各级培训把握各自的侧重点,上
一级对下一级负责，最终实现全
区职业卫生工作人员、用人单位
负责人（职业卫生管理人员）和所
有接触职业病危害的劳动者培训
全覆盖。

坚持多措并举，建立排查机
制。2021 年起，区卫生健康委每

到年底，均组织开展一轮为期半
个月的“大数据”式的用人单位底
数排查更新工作，核查全区用人
单位数量和经营状况。首先，由
区卫生健康委明确摸排对象及内
容，用人单位所在地职业卫生协
管员负责实地排查,报区卫健委
汇总；再将实际排查汇总的数据
与工业口、市场监管口、职业病危
害项目申报系统、专项治理系统
和每年实际新增（立项）企业数据
进行比对，剔除停产、倒闭、搬迁
和空挂等异常数据，形成全区用
人单位底数统计表；最后，区卫健
委进行现场随机抽查，核实统计
表中是否存在疏漏,形成闭环，完
成年度监管对象数据的及时全面
更新。

当前，我区已经基本掌握了
全区实际开展生产经营的用人单
位数量和经营情况，职业病危害
项目申报企业数较 2020 年底增
加 1000 余家;职业病危害监测项
目的实施方案细化制定,实现了
效率翻番,近 3 年未出现监测对象
条件不符、退回重选现象；2022 年
4 月 启 动 的 职 业 病 危 害 专 项 治
理，确认治理对象环节全市耗时
最短、质量靠前。

区卫生健康委

清底数强监管保障职业安全

本报讯（通讯员 高晖）2024 年 4
月是第 36 个爱国卫生月，活动主题为

“健康城镇 健康体重”。4 月 7 日是
第 76 个世界卫生日，国家卫生健康委
将 中 国 宣 传 主 题 定 为“ 人 人 享 健 康
共同促健康”。

活动期间，区卫生健康委围绕“世
界卫生日”和爱国卫生月宣传主题，通
过专家义诊咨询、宣传展板、健康体
验、健康手册发放等形式向公众宣传
健康体重、关注你的 BMI、家庭医生
签约服务、国家基本公共卫生服务项
目相关政策等内容。泰州市第二人
民医院、泰州市姜堰中医院、区疾控
中心医务人员根据现场咨询人员的
身 高 与 体 重 测 算 个 人 BMI，对 于 超
重、肥胖人员，给予“三减三健”的健
康生活建议，同时积极号召群众扫码
关注“健康姜堰”微信公众号等新媒
体，通过线上线下相结合形式，高效
的普及健康知识。

活动当天，共提供健康咨询服务
60 余人次，免费测量血压血糖 100 多
人次，发放健康素养 66 条、春季防病宣
传资料600 余份。

区卫生健康委开展世界卫生
日暨爱国卫生月宣传活动

全区卫生健康工作会议召开

（上接 1 版）王 梅 从 唯 实 唯 勤 、踔 厉
奋 发 ，勇 毅 拼 搏 卫 生 健 康 事 业 高 质
量 发 展 新 佳 绩 ；提 高 站 位 、凝 聚 共
识 ，准 确 把 握 卫 生 健 康 事 业 高 质 量
发展新要求；勠力同心、躬身力行，
奋力谱写卫生健康事业高质量发展
新篇章三方面作全区卫生健康工作
报告。

大会宣读表彰决定，授予梁徐街
道、俞垛镇等 8 家单位职业病防治工作

“先进集体”称号；授予陈晓霞、丁淑琴
等 33 名同志职业病防治工作“先进个
人”称号；授予淤溪镇、蒋垛镇等11家单
位血吸虫病防治工作“先进集体”称号。

市二人医、姜堰中医院、蒋垛镇、
区妇幼保健院、城中社区卫生服务中
心代表作交流发言。

我区成功举办“堰归来”—
“名医义诊”系列活动

（上接1版）王梅发布了“宁姜‘心
连心’”项目。

义诊现场，人头攒动。本次

活动共邀请内科、外科、妇科、儿
科、骨科以及中医等专家 43 名。
泰州市第二人民医院、泰州市姜堰
中医院、溱潼人民医院、张甸镇中
心卫生院4个分场同时开诊，共为
1000余名市民提供了医疗服务。

义诊结束后，各家医院开展
了学术交流，专家对相关领域的
新成果、新技术、新进展及难点、
热点问题与我区医务人员进行了
交流，以学术查房的形式讨论了
部分疑难病例。

本报讯（通讯员 沈萍萍）日前，
为激励离退休老党员传承红色基因、
发挥银发力量、助推卫健发展，区卫生
健康委组织机关离退休党员走进沙家
浜红色教育基地，开展“传承红色基
因，争当银发先锋”主题党日活动。

老党员们一边听着讲解，一边参
观展厅，一幅幅陈旧的照片、一件件珍
贵的文物将大家拉回到那个战火纷飞
的年代，更加直观地了解到老一辈共
产党人和革命群众的艰苦奋斗历程，
深切感受到党领导下的军民唇齿相
依、骨肉相连的鱼水深情。

大家纷纷表示，作为卫生健康系
统离退休党员，要把“沙家浜精神”传
承下去，深入群众中间，倾听群众呼
声，积极建言献策，努力为保障人民群
众生命健康发挥余热，真正做到离岗
不离党，退休不褪色。

区卫生健康委
组织机关离退休党员
走进沙家浜红色教育基地
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专家档案

姓名：沈长兵
职务：泰州市第二人民医院

普外科主任
专长：在近 3 年的临床工作

中，每年开展手术约 600 台，其中

肝癌、胰腺癌、胃癌、结肠癌、直肠
癌、乳癌、甲状腺癌等手术，每年
150 台左右，尤其擅长腹腔镜下手
术（肝胆、胃肠及疝）以及治疗复
杂疑难重症。

专家门诊时间：普外科 每
周一上午

王华杰，泰州市姜堰中医院骨
科副主任医师

王华杰擅长各种足踝部的创伤：
包括踝关节骨折、跟骨骨折（小切口

微创治疗）、距骨骨折等；各种足踝部
的运动损伤：包括韧带损伤的慢性不
稳定、距软骨损伤、跟腱损伤；各种足
踝部畸形：如拇外翻、扁平足、高弓足

等；各种足踝部的退行性疾病及各种
关节炎：如踝关节骨关节炎、类风湿
性关节炎等；各种创伤后的后遗症：
如各种创伤后畸形、骨关节炎等。

王 华 杰

甲状腺结节是临床上常见的甲
状腺疾病，近年来发病率呈上升趋
势，健康人群在高分辨率超声下检
出率达 50%—60%。日前，记者采访
了泰州市第二人民医院普外科主任
沈长兵，请他讲讲关于甲状腺结节
防治方面的有关知识。

记者：什么是甲状腺结节？甲
状腺结节有什么危害？

沈长兵：甲状腺结节，小于 1cm
的结节大多数查体未能扪及，只能
体检查彩超或 CT 时发现，大于 1cm
的结节大多数查体能扪及，较大的
甲状腺结节是指在甲状腺内的肿
块，发生吞咽动作时可随甲状腺而
上下移动，是临床常见的病症，可由
多种病因引起。临床上有多种甲状
腺疾病，如甲状腺退行性变、炎症、
自身免疫以及新生物等都可能表现
为结节。甲状腺结节可以单发，也
可以多发，多发结节比单发结节的
发病率高，但单发结节甲状腺癌的
发生率较高。

甲状腺结节危害有：1.压迫症
状：较大的结节可能导致颈前区肿
块、呼吸困难、吞咽困难、声音嘶哑
等症状；2.破裂出血：结节破裂出血
后可能导致感染、颈部疼痛、血肿等
症状；3.恶变风险：存在恶变风险，
可能导致甲状腺癌，危及生命；4.激
素分泌异常：有时因激素分泌过度
而导致相应的症状。良性结节可治
愈，恶性结节经早期诊断和手术治
疗预后一般较为理想。

记者：导致甲状腺结节的病因
有哪些？有哪些诱发因素？

沈长兵：甲状腺结节的病因有：
1.家族史（甲状腺结节与遗传有关；
有研究显示，由于遗传性酶的缺陷，
导致激素合成障碍，使甲状腺激素
无法从甲状腺球蛋白中分离释放后
进入血液，这种先天性缺陷属于隐
性遗传）；2.缺碘（碘元素对甲状腺激
素合成和分泌起着关键作用，摄入量
过低时，可导致机体甲状腺激素水平
异常，成为甲状腺结节的风险因素）；
3.正常甲状腺组织过度增生（至今并
不清楚过度增生的原因，怀疑是甲状
腺腺瘤的前期症状。不过无需过度

担心，甲状腺腺瘤是良性的，除非其
体积已经大到影响生活质量，一般
情况下不会有严重后果）。

诱发因素有：1.放射性接触史
（电离辐射是甲状腺结节形成和癌
变发生的重要危险因素。如果患者
幼儿时期接受过颈部 X 线照射，容
易诱发甲状腺结节。此外，研究发
现，因长期使用手机所致的电磁辐
射与甲状腺结节的发生也有明显相
关性）；2.甲状腺囊肿（是甲状腺腺
瘤退化的结果，囊肿内部充盈着液
体的，是一种组织空洞。大多情况
是良性的，但也不能排除囊肿实性
壁发生癌变的可能）；3.甲状腺慢性
炎症（桥本氏甲状腺炎可引起甲状
腺发生炎症，最后导致甲状腺结节
增大，与甲状腺功能减退有关）。

记者：怎样预防甲状腺结节发生？
沈长兵：暂未有文献表明，某种

特殊的预防措施可降低结节的发
生，不过大部分甲状腺结节可以通
过调整饮食结构，健康的作息来提
高免疫力，并将机体的代谢水平维
持在正常范围内。平时可以通过适
当的补碘，来维持体内甲状腺激素
平衡。

日常预防：
1.作息规律：有助于维持较为平

稳的甲状腺激素水平；
2.适量运动：有助于提高机体抵

抗力；
3.远离放射源和电离辐射：多种

研究表明，放射源对人体各大器官
大多存在致癌风险，通过干扰细胞
分裂，造成细胞的变异甚至是癌变；

4.避免服用一些特殊药物：某些
药物会影响代谢，比如一些减肥药
等；

5.定期进行健康体检，发现问题
早防早治。

饮食预防：
甲状腺结节患者应保证适量碘

摄入（最新指南推荐）。
记者：怎样才能看出有甲状腺

结节及甲状腺结节良性或恶性？
沈长兵：1.较大的甲状腺结节，

通过肉眼就可以看到，一般位于脖
子前部接近中间的位置，随吞咽动

作上下移动；
2.对于 1cm 以上甲状腺结节一

般可自行摸到，但最终诊断需要通
过超声检查来进行明确；

3.大多数甲状腺结节都没有临
床症状，且以良性居多，只有约 5%
的甲状腺结节是甲状腺癌；

4.判断甲状腺结节的良恶性，有
多种方式，而其中最常用的也是首
选的是甲状腺超声检查；

5.对于患者自行解读超声报告，
判断结节的性质就不太容易，如果
超声报告上，同时打有 TI-RADS 分
类，就比较简单，如果分类在4A类以
上，说明恶性可能性大，则建议前往
相关外科就诊，进一步完善相关检
查决定结节性质（B超引导下甲状腺
结节细针穿刺）及是否进行手术；

6.甲状腺癌的恶性程度相对较
低，也就是其生长速度慢，不容易发
生远处转移，手术治疗效果很好；

7.如为 TI-RADS 分类 3 类及以
下，良性结节可能性大，可在专科医
生的指导下进行随访（一般每 3-6
个月复查一次甲状腺、颈部淋巴结
彩超）。

记者：甲状腺结节去哪些科室
就诊？

沈长兵：发现甲状腺结节可去
甲状腺结节门诊、甲状腺外科、头颈
外科、普通外科、内分泌科等。

记者：良性甲状腺结节需要手
术治疗吗？

沈长兵：恶性甲状腺结节需要
手术治疗，最新指南提示，良性甲状
腺结节的手术适应症有：

1.出现与结节明显相关的局部
压迫的临床症状；

2.结节进行性生长，临床考虑有
恶变倾向或合并甲状腺癌高危因素；

3.肿物位于胸骨后或纵膈内；
4.合并甲亢，内科治疗无效者，

以及甲状腺自主性高功能腺瘤和毒
性多结节性甲状腺肿。

记者：甲状腺结节治疗有哪些？
沈长兵：治疗方法因人而异，需

要先确定结节的性质和功能，以及
给患者造成不良影响的程度。对于
没有症状的良性结节，建议定期复

诊观察，防止出现癌变；对于有症
状的甲状腺结节，如果结节体积大
到造成患者呼吸或者吞咽困难，需
要手术切除治疗。此外，任何治疗
方式都不是孤立存在的，医生会结
合患者的具体情况，确定最适合患
者病情的个性化治疗方案，并观察
随访。

1.良性结节：一般随访观察；对
于体积较大的甲状腺结节，影响外
观，心理阴影，或造成压迫症状的，
可考虑手术切除；

2.可引起甲亢的结节：主要包括
以下三种方案：（1）放射性碘：会被
甲状腺结节吸收，使结节缩小；（2）
抗甲状腺药物：长期服用抗甲状腺
药物，调整自身的激素水平；（3）手
术：如果前两者方式无法有效控制
病情，考虑手术切除这些甲状腺结
节，如果病情严重，考虑切除部分甲
状腺。

3.恶性结节：常规治疗方式是切
除，切除的部位不仅包括结节，还包
括周围部分甲状腺组织，甚至是大
部分或全部甲状腺。

记者：甲状腺结节有哪些手术
治疗？

沈长兵：1.甲状腺全切术：本手
术需切除全部甲状腺，能达到彻底切
除病灶的目的。同时，术中有损伤喉
部神经和甲状腺周围组织的风险；

2.甲状腺叶切术（一侧）：本手
术是针对性切除了病变组织，保留
了一侧腺体正常腺体组织，损伤较
小，患者术后恢复较快，相关并发症
也比较少；多余部分早期的恶性病
变及大部分良性病变适用；

3.微波消融术：是近几年兴起的
一种新型治疗良性甲状腺结节疾病
手术方法，是一种微创手术，主要适
用于良性结节的缩小和消除，不建
议恶性结节患者采用；

4.腔镜甲状腺手术：是一种利用
腔镜进行手术治疗的方法。由于手
术切口可设在口腔前庭、胸前、腋
窝、锁骨下方等隐蔽部位，可被衣服
遮挡且手术切口较小，具有良好的
美容效果。但不适用于较大的结节
切除，也不建议晚期恶性患者采用。

甲状腺结节的防治甲状腺结节的防治
———对话泰州市第二人民医院普外科主任沈长兵—对话泰州市第二人民医院普外科主任沈长兵

本报记者 鲁敏

图为沈长兵术前跟患者交流图为沈长兵术前跟患者交流 全梅全梅 摄摄


