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“流量”变“留量”“人气”变“财气”
今年“五一”期间，我区接待游客约92.8万人次，同比增长257%，实现旅游收入约4亿元

本 报 讯（记 者 刁 晓 玉
陈慧）春夏相交，暖风袭人。今
年“五一”假期，溱湖旅游景区、
溱潼古镇、小杨人家、潼享田园
等一系列姜堰旅游打卡地迎来
游人如织。据统计，今年“五
一”期间，我区接待游客约 92.8
万人次，同比增长 257%，实现
旅游收入约4亿元。

今年以来，为纵深推进“旅
游兴区”战略，打造有特色、有
内涵、有品位的特色田园示范
区，我区着力打造以溱湖为核
心 、总 面 积 约 50 平 方 公 里 的

“溱湖湾”，包含三水街道小杨
社区、溱潼镇湖南村等 5 个省
级特色田园乡村、5 个省级以上
传统村落，既浓缩我区旅游精
华，也成为展示姜堰全域旅游

的重要窗口。
“五一”期间，溱湖旅游景

区以独特的自然风光和令人耳
目一新的光影盛宴，迎来全国
各地游客达10万人次。他们拖
家带口簇拥着走进溱湖，泛舟
碧波荡漾的湖面，穿过绿树成
荫的湿地丛林，享受舒适静谧
的时光，拥抱久违的“诗与远
方”，领略里下河风情。他们在
科普馆、鹿角乐园、四季农场等
地拍照打卡，在农事乐园体验
劳动人民智慧，感受农事劳作
趣味，让游玩从“看看吃吃”转
向“享受生活”。泰州市姜堰溱
湖景区旅游发展有限公司导游
丁子凡说：“我一天至少接待 4
个团队，向他们讲述关于溱湖
的里下河地区文化，提供优质

的导游服务，让他们有更好的
旅游体验，享受水乡慢生活。”

在让游客感受自然风光的
同时，景区推出众多主题式、沉
浸式游玩项目，以“武侠风”为
主题的沉浸式剧情式的活动，
让游客化身名门大侠，在如画
般 湿 地 美 景 中 开 启 江 湖“ 修
炼”之旅；还有玩咖工坊、躺赢
音乐会、NPC 巡游等一系列精
彩活动，让每一个心有江湖梦
的游客都能真真切切地体验
江湖豪情、领略溱湖风光。古
风与现代的碰撞更为游客提
供 多 元 化 、高 品 质 的 旅 游 体
验。来自盐城的杨富红坦言：

“每一次来溱湖的感觉都不一
样，这次不仅感受天然氧吧，

（下转4版）

昨日上午，我区中小学幼儿园治安防控最小应急单元
建设演练暨工作部署会在区第二实验小学淮海校区举
行，切实提升校园安保力量应急处突能力水平，进一步强
化校园安全防范工作。图为演练现场。 王苏闽 摄

本报讯（记者 周乐）4 月 30 日，“溱湖旅
游度假区”微信公众号正式上线。

为进一步聚焦“生态旅游”、聚力“旅游兴
区”，全力叫响“会水会船绘姜堰 养生养福
漾溱湖”旅游城市口号，生动诠释“康养名
城 活力姜堰”，溱湖旅游度假区精心打造

“溱湖旅游度假区”微信公众号，为游客提供
更加便捷、全面的旅游服务。公众号定期发
布高质量旅游攻略、美食推荐、文化故事等内
容，全方位推送活动信息，多元化展示溱湖的
自然风光和人文景观，提升溱湖旅游度假区
的知名度、美誉度和全社会的关注度、参与
度，以及游客的获得感。

“溱湖旅游度假区”
微信公众号上线

本报讯（通讯员 姜薇）日
前，区教育局推荐 4 条品牌研
学旅行路线，根据不同年级学
生身心特点、认知需求，依托地
域文化，结合本土资源，倡导学
校组织学生走出校园、走进实
践基地，在研学中亲近自然、培
养探究精神。

“爱国·红色”之旅。走进
蒋垛苏维埃公园、姜堰革命烈
士陵园、白米雏鹰军旅等基地，
利用我区红色教育资源传承红
色基因、赓续红色血脉。

（下转4版）

区教育局推出
提升研学旅行品质
与特色“路线图”

本报讯（记者 应婷婷）
“春风湖滨花园杯”康养名城
活力姜堰书画大赛即日启动。

本次大赛由区委宣传部、
区国资办指导，区文体广旅局、
区融媒体中心、市金东城投集
团、区书法家协会、区美术家协
会联合主办， （下转4版）

“春风湖滨花园杯”
康养名城 活力姜堰
书画大赛启动

本报讯（记者 吕阳）昨日上午 7 时 30
分，在区文体中心，10 多名铁三爱好者集结完
毕，准备骑行到溱湖。这几天他们都忙着训
练，熟悉赛道环境，通过拉练将身体机能调整
到最佳状态。

2024 年泰州铁人三项系列赛事将于 5 月
11 日在溱湖之畔打响。我区铁人三项爱好者
紧张备战，为即将到来的赛事做足准备。

这群爱好者中有多次参赛的老面孔，也
有第一次参赛的新人，虽然呈现放松和紧张
两种不同状态，但他们对于大赛都十分期
待。今年 63 岁的翟长春是一位有着 40 多年
泳龄的游泳健将。在他看来，铁人三项是挑
战性很强的一项运动，他十分渴望能在家门
口 举 办 的 赛 事 中 取 得 好 名 次 。“ 近 两 个 月
来，我们安排了系统训练，比如一周进行两
到三次的骑行活动，每次 30 到 50 公里，游泳
每天坚持 1000 米，跑步每天坚持 8 到 10 公
里。通过参加这项运动，既锻炼身体，也强
化精神状态，我非常高兴参加这次活动。”

铁人三项这一融合游泳、自行车和跑步
的综合性运动， （下转4版）

2024年泰州铁人三项系列赛事
将于5月11日在溱湖之畔打响

我区铁人三项爱好者全力备战

本报讯（记者 陈慧）日前，区
文化馆开设的成年人夜间公益培训
班正式开班，吸引我区 100 多名年
轻人报名。每逢夜幕降临，结束了
一天工作的年轻人便聚集在一起，
为生活“充电”。

晚上 7 时 30 分，区文化馆健身
操教室里热闹起来，10 多名学员伴
随着动感十足的音乐，跟着老师的
节拍潇洒跳动着，尽情享受健身操

带来的快乐。另一边，在三水街道
姜陈社区的花艺课上，学员们按照
老师的讲解，将手中的玫瑰、茉莉
花、马蹄莲等花卉细心修剪、搭配、
点缀，再通过特殊的手法前后左右
穿插。不一会儿，原本普通的花卉
枝叶就变成了错落有致的花艺作
品，大家边学习、边享受创作过程的
乐趣。

区文化馆开设 的 夜 间 培 训 公

益课程全部实行免费教学，课程涵
盖健身操、书法、花艺、抖音流行
舞 4 个培训项目，充分满足新时代
群众多元文化生活需求和充实内
心 、追 求 梦 想 的 精 神 需 要 。 据 了
解 ，区 文 化 馆 还 将 根 据 群 众 反 馈
和 社 会 反 响 ，继 续 增 加 更 多 类 型
培训课程，拓展夜校教学点，不断
满足群众对文化生活的新需求与
新期待。

区文化馆开设成年人夜间公益培训班区文化馆开设成年人夜间公益培训班
100多名年轻人报名参训，为生活“充电”
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“流量”变“留量”
“人气”变“财气”
（上接1版）还体验了精彩活动，身
心都得到了极大放松。”

这个“五一”假期，最值一提的
是 2024“康养名城 活力姜堰”溱湖
篙船大赛为溱湖旅游带来可观客流
量。随着预赛、复赛、决赛依次进
行，每天岸边都聚集着前来观赛的
游客。他们看着选手们划动着竹
篙，船只如离弦之箭在湖面上破浪
前行，激起层层浪花，惊叹选手们出
色的撑船技巧和团队协作能力，享
受着运动趣味，愉悦身心。这场赛
事也成为我区依托自身资源禀赋推
动体育和旅游深度融合的创新之
举，真正做到让体育赛事带来的“流
量”转化为文旅消费的“留量”。泰
州市姜堰溱湖景区旅游发展有限公
司副总经理李扣兰表示：“我们将借
助‘五一’假期的旅游热度，结合特
殊节日开展系列主题活动，为游客
提供多元化、高品质的旅游体验，满
足游客沉浸式领略里下河风情的需
求，进一步擦亮溱湖旅游品牌。”

“五一”期间，越来越多的游客
慕名而来，他们走进“溱湖湾”，看十
里溱湖的悠然，品千年古镇的恬静，
享渔作舟耕的乐趣，赏窑韵古读的
底蕴，尝水乡八鲜的滋味……赴一

场亲近自然、放松身心、享受生活的
康养之旅。区文体广旅局副局长吴
鸿表示：“我们将大力发展乡村旅
游，尤其是加大溱湖湾特色田园示
范区建设力度，推出田园、亲子研学
等特色项目和线路，举办节庆活动、
赛事活动，推动体、旅、文、教融合发
展，全力打造活力文旅，进一步提升
姜堰旅游的影响力和知名度。”

我区铁人三项爱好者全力备战
（上接1版）以独特魅力吸引越来越
多参与者。它不仅是一场速度和耐
力的较量，更是一场意志和毅力的
考验。随着我区多次举办铁人三项
系列赛事，铁三的热度在我区不断
升温，越来越多的市民加入这项运
动，挑战自我。今年 57 岁的钱红梅
就是其中的佼佼者，她将作为我区
首位女选手参加本次赛事半程分龄
组比赛。随着比赛的临近，她的训
练安排也跟着紧凑起来。不断调整
身体状态，对于比赛她充满信心：

“这几年姜堰举行了很多大型赛事，
我感到非常自豪，也萌生了参赛的
念头。第一次参赛，我的目标是完
成比赛，名次无所谓，主要是想挑战
自我，展现姜堰女性的风采。”

拥有姜堰跑协会长、铁人三项协
会秘书长等多个头衔的闵炳忠，可以

算是铁三运动的“老铁粉”了。在我区
举办的五届赛事中，他参加了四届。
今年，他不仅自己参赛，还带动近 10
名选手参赛。他说：“今年是我参加的
第五届铁三比赛，成绩对我来说没那
么重要，主要是想带新人加入这项运
动。今年我们有28个人成功报名参
加公开赛分龄组，人数是去年的双倍，
可以说铁三运动在姜堰已经扎根，接
下来我还要宣传接力，在比赛中赛出
风采，让更多人了解铁三、加入铁三。”

在这个充满激情和挑战的季节
里，让我们共同期待铁人三项大赛
的精彩纷呈，为选手们加油助威，见
证他们的辉煌时刻。

区教育局推出提升研学旅行
品质与特色“路线图”
（上接1版）“历史·人文”之旅。走
进姜堰博物馆、姜堰美术馆、小杨人
家等基地，感受三水大地的人文内
涵，厚植学生热爱家乡的情怀。

“农耕·绿色”之旅。走进潼享
田园、溱湖绿洲、群源文化、姜茅贝
贝南瓜等基地，沉浸式体验劳动的
收获，体会水乡人民的勤劳智慧。

“创新·科技”之旅。走进溱湖湿
地科普馆、溱湖海昌海洋馆、流动科技
馆、陆庄木作文化博物馆等基地，动
手操作，探索活力姜堰的科技创新。

据介绍，我区各学校将进一步
优化研学旅行活动，以课程化、特色
化、专业化、实效化全面推进研学旅
行可持续发展，全面提升研学旅行
的品质与特色，全面实现研学旅行
活动不断转型升级。

“春风湖滨花园杯”康养名城
活力姜堰书画大赛启动
（上接 1 版）旨在弘扬中华传统文
化，推动书画艺术的传承与发展，为
广大书画家及书画爱好者提供展示
和交流的平台，同时展示姜堰独特
的自然风光和深厚的文化底蕴。

大赛面向全区书画家及书画爱
好者，征集各种类型的书法、美术作
品，以姜堰自然风光、人文景观、历史
文化、发展变化等为创作主题，展现
姜堰的独特魅力和文化元素。参赛
作品须体现原创性、艺术性和创新
性，能够展现作者的独特艺术风格和
创作理念。作品内容须积极向上、传
递正能量。投稿人须保证所投作品
为原创，不侵犯他人著作权、肖像权、
名誉权、隐私权等各种合法权益。每
位作者最多可投稿3幅作品，作品尺
寸、材质及装裱与否不限。征稿截止
时间为7月30日，活动组委会将邀请
专业评委评选。主办方有权以复制、
发行、展览等方式使用入选作品。

潮涌姜城，堰上芳华。姜堰，这座汇“江、
淮、海”之风，具“吴、楚、越”之韵，依水而美、凭
水而兴的水乡明珠，锚定“康养名城 活力姜堰”
的发展定位，塑造美丽宜居的城市魅力。为充分
彰显姜堰深厚的文化底蕴、展示姜堰日新月异的
发展变化，记录姜堰奋进新征程的坚定步伐，定
格姜堰推动高质量发展勇立潮头、走在前列的无
尽活力，讴歌姜堰昂扬向上的精神风貌，在中共
泰州市姜堰区委宣传部、区国资办指导下，区文
体广旅局、区融媒体中心、泰州市金东城投集团
联合主办“和泰雅居杯”康养名城 活力姜堰短
视频大赛，现面向社会征集参赛作品。

一、征集时间
即日起至2024 年7月15日。
二、征集要求
1.围绕大赛主题，聚焦姜堰，可重点发掘姜

堰的自然生态美、历史人文美、发展活力美、乡
村振兴美、民生幸福美等，内容健康、积极向上，
思想性、艺术性、观赏性高度统一。

2.作品时长不超过 3 分钟，不少于 30 秒；分
辨率最低 1080P，编码 H264，格式 MP4，图像、声
音清晰，不抖动、无噪音，横、竖屏均可，不得添
加水印。

3.投稿人须保证所投作品为原创，不侵犯他
人著作权、肖像权、名誉权、隐私权等各种合法
权益。

4.主办方有权以复制、发行、展览、网络传播
等方式使用入选作品，不再支付报酬，凡应征投
稿即视为理解并接受本征集启事的所有内容。

三、奖项设置及表彰
特等奖1名 奖金3000 元
一等奖2名 奖金各2000 元

二等奖3名 奖金各1000 元
三等奖6名 奖金各500 元
佳作奖10名 奖金各200 元
所有奖项均颁发荣誉证书，原则上同一作

者不重复获得等级奖，奖金个人所得税由获奖
者自行缴纳。

四、参赛作品报送
请将作品发送至电子邮箱 445996914@qq.

com，邮件名请注明：短视频大赛参赛作品；作品
文件统一命名格式为：标题+拍摄时间+拍摄地
点+简单文字说明+作者姓名、手机号码。咨询
电话：15052338218、0523-88058806。

“和泰雅居杯”
康养名城 活力姜堰主题短视频大赛活动组委会

2024年5月7日

“和泰雅居杯”康养名城 活力姜堰主题短视频大赛征稿启事

一夜薰风带暑来 消防安全勿忘记
电气设备切勿超负荷运转，

家中严禁私拉乱接电线,及时更换
维修老化电气设备和线路。

家中的杂物、易燃物品要及
时清理，不可堆放在走廊、楼梯
口、阳台等处，保证消防通道和安
全出口通畅。

不躺在床上或沙发上吸烟，

不可将未熄灭的烟蒂、火柴杆等
扔在纸篓内，要把烟蒂彻底掐灭
在灰缸内。

车辆定期维修保养，配备车
载灭火器,尽量不在车内摆放打火
机、空气清新剂、香水等物品，避
免引发车辆自燃。

施工现场的氧气瓶、防火材

料、油漆等易燃易爆物品，不直接
放在烈日下暴晒，应在通风、阴凉
地点进行保存。

电 动 自 行 车 避 免 暴 晒 和 淋
雨，充电时间不宜过长，严禁在建
筑内楼梯间、安全出口等公共区
域和户内停放电动车及充电。

使用蚊香时要运离易燃物，

杀虫剂、花露水等产品应运离明
火，通电的电蚊拍不要和金属物
品接触。

雷雨天时，尽量不要外出，不要
在电线杆、大树、变压器下避雨或
停留，以免被雷电击中造成伤害。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：江苏消防）


