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我脑海中的父亲
♦高巧如

人生的有 些 瞬 间 惊 艳
了 时 光 ，那 些 瞬 间 留 下 的
画 面 让 人 终 生 难 忘 ，父 亲
的 无 数 画 面 ，深 深 地 印 在
我 的 脑 海 中 ，尽 管 他 已 经
过世三十多年。

父亲是砖瓦厂的工人，
常年三班倒，砖头来不及销
售时他就要一天上班十二小
时，如果轮窑不停火，春节期
间还要加班。父亲兢兢业业
地工作，从不抱怨辛苦，我家
的一个抽屉里直到现在还有
父亲被评为“先进工作者”的
一沓奖状。父亲上要赡养老
人，下要培养四个子女，家里
亲戚又多，门面开销大，他任
劳任怨地工作。父亲下班时
满身灰尘的画面，深深地印
在我的脑海中。

父亲深爱着家里的每一
个人。母亲是机械厂的翻砂
工人，她所在的车间时常“开
炉”——用炉子将铁块熔化，
然后把滚烫的铁水浇入模
具，父亲认为开炉是男人的
活计，如果开炉时间跟他的
上班时间不冲突，父亲就会
让母亲在家歇着，自己去顶
替母亲上班。在外地工作
的大姐和二姐难得回家一
次，每次她们回家时父亲都
会烧一两个好菜。父亲还
会冒雨走几里路给上学的三

姐和我送伞……父亲对儿女
疼爱的画面，深深地印在我
的脑海中。

上世纪七八十年代，父
母的收入有限，他不得不想
法改善家人的生活：下班后
一手提着趟网一手拎着木桶
去河边拉螺蛳，休息日去钓
鱼；夏天下河摸河蚌……父
亲业余时间忙碌的画面，深
深地印在我的脑海中。

父亲会很多手艺，是个
生活达人。他初夏时用麦秆
在院子里搭敞篷，让我们有
个荫凉的活动场所；他用稻
草搓绳子、编草鞋、编饭焐
子；他会做包子蒸馒头擀面
条擀馄饨皮；他会用丝线织
取螺蛳的“蹚网”和“扒斗”；
他会用芦柴和红纸给邻家的
男 孩 做 元 宵 节 玩 的“ 蛤 蟆
灯”。父亲手工劳动的画面，
深深地印在我的脑海中。

父亲是个热心肠的人，
怀利他之心，行利他之事。
磨菜刀时，他会顺手帮邻居
磨一下；马路上的砖块松动
了，他会默默地到家里拿出
瓦刀前去固定好；挑着担子
吆喝补凉席的老人遇到了雷
阵雨，他把这个老篾匠请到
我们家里吃便饭；庄户人家
砌房子时，他总是一口答应
帮 忙 做 小 工 ，甚 至 为 此 调

班。父亲热情关心他人的画
面，深深地印在我的脑海中。

父亲忙碌了一辈子，省
吃俭用了一辈子，他在我即
将工作和家庭生活就要好转
的时候病逝了，那时父亲退
休还不到两年。

三十年来，父亲的音容
笑貌一直深深地印在我的脑
海中，好多美好的瞬间始终
挥之不去：我小时候，父亲将
炒蚕豆嚼碎了喂给我吃；我
略大一点，父亲做菜时将萝
卜芯切成条给我吃；父亲上
夜班时在单位食堂就着黄芽
菜汤吃饭，将肉圆省下来带
给我们吃；我再大一点，父亲
教我如何生炭炉和切菜；开
学时，父亲从橱柜的抽屉中拿
出夹在书里的钱给我去报名；
我第一次离家读书时，父亲把
我的行李送到溱潼汽车站，汽
车开出车站时噙着泪水的父
亲和母亲还在张望……

这就是我的父亲，一生
辛劳、勤俭爱家、与人为善的
父亲。

鸡雀湖的水面有父亲钓
鱼趟螺蛳的身影，湖西庄的马
路上有父亲上班的匆匆脚步，
我的脑海中有无数个父亲的
瞬间。我思念父亲，三十多
年的思念始终像湖西庄的河
水，一直静静地流淌…… 鹧鸪天·清明祭祖（晏几道体）

♦李庆云

常悲无法续前缘，唯求考妣早成仙。
天堂无疾春长久，宇殿清闲月永圆。
躬身敬，忆从前。纸钱聊表苦心煎。
温情厚爱藏心里，四季平安慰九泉。

我至今还在写春联
♦杨爱东

上 过 私 塾 的 父 亲 每 年
腊月底都会买几张红纸，在
家里研墨写春联。他用端
庄秀丽的毛笔字写的春联
透 露 出 心 底 的 美 好 愿 望 。
我和哥哥也曾要求父亲让
我们写过，可是我们的毛笔
字不是像醉汉就是像没堆
好的柴草。不满意的父亲
叹了一口气说，要先把毛笔
字练好。

十八岁时我在家务农，
决定练毛笔字，于是上街买
了《大 学 书 法》和 字 帖 ，又
从当村干的同学那里找来
旧报纸。我从点开始练习，
反 复 揣 摩 书 上 交 代 的 要
领。一次摊开报纸练字时，
父亲从田里回来了，我惶恐
得像做错了事，赶紧把报纸
收起来，父亲既没责怪也没
鼓励我。

经过一个多月的努力，
我 的 字 不 再 东 倒 西 斜 了 。
有一天我正在聚精会神地
练字时父亲又来到我身边，
他 温 和 地 说 ，该 顿 笔 就 顿
笔，该回笔就回笔，这样字
才有精神，才会像一个人昂
首挺胸地走在大路上。

等 到 我 的 毛 笔 字 稍 有
长进，父亲便把写春联的事
交给我。我像父亲那样用
右手的食指和无名指按住
红纸，用小指推着裁，裁出
的红纸边子像锯齿，于是尝
试着拿起菜刀，裁出的红纸
果然规整了……

1987 年年底，我豪情满
满 地 端 坐 在 桌 前 ，手 握 毛
笔 ，身 体 微 倾 ，反 复 蘸 墨 ，
准备写第一副春联，可是心
里 总 像 有 个 小 鹿 在 乱 撞 。
我硬着头皮写完后，正在做
家务的父亲连忙跑过来看，
他点了点头，我高兴得如同
吃了蜜糖，于是继续一丝不
苟 地 写 起 来 …… 尽 管 我 的
手时常被红纸和墨汁染得
很难看，但心里十分高兴。

三十几年来，我一直坚
持写春联，尽管写的字还不
够端庄隽秀，但每一笔都透
露出我对传统文化的热爱。
亲友和邻居也经常让我为他
们写春联，后来商店和地摊
上的春联既多又便宜，于是
手写的春联被冷落了。尽管
如此，我仍然坚持每年买几
张红纸在家里写春联。

老家的那口咸菜缸，上
大下小，四周有一条条凸出
来的条纹，它呈紫红色，由陶
土烧制而成。

这两口陶土缸是父亲买
回来的，一口靠灶台放着做
水缸，一口放在堂屋的西北
角，留着腌咸菜。我们弟兄
俩顽皮，有时在缸里躲猫猫。

每年秋收时节，母亲就
将菜园里的“高脚青”白菜铲
起来洗干净，骑放到菜园子
边上用芦竹编起来的围栏
上，晾晒一段时间。

秋收秋播时节很忙，参加
集体劳动的父亲母亲只有在
放工之后，才有时间腌制咸
菜。在昏暗的煤油灯下，母亲
将晒得半干的“高脚青”一棵
一棵理顺，从缸底往上摆放，
放一层白菜，撒一些粗盐。每
放到四五层，父亲就爬进大
缸，用洗净的双脚踩踏，一直
踩到青菜渗出卤汁。当白菜
放到咸菜缸缸口时，父亲就用
塑料薄膜盖在缸口，再用绳子
沿着缸口扎得严严实实。

那些年物资匮乏，咸菜是
农村人常吃的小菜。从咸菜

缸里拿出一两棵咸菜用水洗
一洗，在砧板上切碎了生吃。
讲究一点的时候将咸菜放在
碗里，滴几滴菜籽油或豆油，
煮粥或烧饭时放到锅上面蒸
熟，吃起来香味十足。有时我
和弟弟用自己做的简易鱼钩
钓几条鲹鱼，刮去鱼鳞，摘去
内脏，丢在碗里与咸菜一起放
入饭锅炖了吃，味道极好。

咸菜缸伴随我及家人度
过了那个日子贫瘠的年代。

农村实行联产承包责任
制 后 ，家 家 户 户 发 生 了 变
化。我家三亩多的责任田，
一年可以打不少麦子和稻
子，粮食多了，副食品也跟着
多起来，平时家中吃的小菜
也可以随时到本庄的商店里
买，咸菜缸就开始退居二线
了。父亲用闲置的咸菜缸堆
放稻子，先将咸菜缸倒满，再
在上面垒上芦苇编的“节子”，
这样稻子就没有受潮的稻脚
子了，而且可以在缸内放些熏
蒸的药，稻子不易生虫。

咸菜缸退到三线是近几
年的事。村里的责任田全部
流转给了种田大户，家中没

了麦子和稻子，开始过上和
城里人一样的买米买菜吃的
日子，于是我请人把咸菜缸
移到庭院的西南角。天上下
的雨水常常将空缸注满，天
落水就会沿着大缸的边沿慢
慢地外溢，慢慢地流向大地，
慢慢地释放着它的孤独。

老屋大门的钥匙放在堂
嫂家里，请堂嫂有空时帮忙
到老屋开开门窗，让老屋有
些生命的气息。

前年清明节我回老屋，
心血来潮，决定将丢在庭院
西南角的咸菜缸利用起来。
我在里面装了些沙子和泥
土，又到邻居家的池塘里挖
了两三段莲藕种苗，插进去，
放些水，让莲藕慢慢生长。
后来我整个夏季都没有回
去，全靠堂嫂照看老屋。国
庆假期带着孩子回老屋，缸
内的荷叶半青半黄，荷叶的
十多根枝条依旧挺立向上。
遗憾的是我错过了荷花在咸
菜缸内盛开的景象。

一口咸菜缸，一口椭圆
形肚子的咸菜缸，一口容量
很大的咸菜缸，不折不扣履
行着自己的使命。

老家的那口咸菜缸陪伴
我长大，装着我的快乐，丰富
了我的成长经历，注满了我
的乡愁。

老家的那口咸菜缸
♦潘福平
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本报讯（记者 杨雯）5 月 17 日是世界高血压
日。医生提醒，膳食干预是最基础的高血压防治
措施，对血压改善极为重要。

高血压是一种世界性的常见病和多发病。若
发现不及时或治疗不当，高血压容易引发脑卒中、
心肌梗死、心力衰竭及慢性肾脏病等并发症。

姜堰中医院心血管病科医师许慧指出，在未
使用降压药物的情况下，非同日 3 次血压超过
140/90mmHg，可诊断为高血压，并开始生活方式
干预和药物治疗。

医生提醒，高血压高危人群和患者应该注意
日常生活习惯的改善，特别是饮食控制，对改善血
压有很大帮助。高血压患者应戒烟戒酒、丰富食
物品种，做到食物多样。许慧建议：“多吃膳食纤
维丰富的蔬果，且深色蔬菜要占到总蔬菜量的一
半以上，蔬菜和水果不能相互替代。摄入适量的
谷类、薯类，其中全谷物或杂豆占谷类的 1/4～1/2
为宜；适当补充蛋白质，可多选择奶类、鱼类、大豆
及其制品作为蛋白质来源；限制添加糖摄入；减少
摄入食盐及含钠调味品如酱油、酱类、蚝油、鸡精、
味精等。”

高血压患者需要特别注意限制膳食脂肪和胆
固醇摄入量，包括油炸食品和动物内脏。少吃加
工红肉制品，把握“减钠增钾 饮食清淡”的原
则。许慧提醒高血压患者：“清淡饮食，少吃含高
脂肪、高胆固醇的食物。钠盐摄入过多可增加高
血压风险。75%以上的钠来自家庭烹调盐，其次
为高盐调味品，以及各种加工食品；增加膳食中钾
摄入量可降低血压，肾功能良好者可选择高钾低
钠盐。”

世界高血压日：尽早干预 长期管理
本报讯（记者 纪毅丰）5

月 15 日，罗塘街道紫石社区
开展“法润青春 护航成长”
法律法规主题宣讲活动，邀请
区法院法官围绕“国家安全的
定义”“国家安全包含哪些方
面 ”“ 个 人 如 何 维 护 国 家 安
全”等方面宣传相关法律法

规，以案说法，引导学生树立
正确的国家安全观。

学生们深受教育。姜堰
中专学生吉仲皓说：“国家安
全与我们的生活息息相关，在
日常学习生活中，我将警惕来
路不明的信息，不透露个人隐
私，不参与非法网络活动，从

身边小事做起。”姜堰中专学
生周子馨表示：“通过此次讲
座，我深刻了解到国家安全对
我国的经济发展、社会稳定发
挥着不可估量的作用，将学习
相关法律法规，进一步了解国
家安全形势和应对策略，从自
身做起，维护祖国安全。”

紫石社区开展“法润青春 护航成长”主题宣讲活动

本报讯（通讯员 刘魏）
“不是白蚁我就放心了，没想
到上次你们巡查时我随口提
了一下，你们这么快就邀请
白蚁所的专家过来。这个房
子有百十年历史了，都是木
头的，要是真的闹白蚁可就
要命了。”日前，泰州市国民
资产经营管理有限公司联合
区住建局白蚁所开展租赁房

屋白蚁防治排查专项行动走
进溱潼药店时，业主章惠泉
高兴地说。

春夏之季是白蚁活动高
峰期。此次专项排查行动遵
循“预防为主、分类施策、综
合治理”策略，对国民公司管
理的木质结构为主的公房深
入勘查，已经勘查姜堰、溱潼
两地 11 处房屋，均未发现蚁

害痕迹。根据白蚁所专家意
见，该公司对其中易出现蚁害
的 5 处房屋实施了药水喷洒
防治。该公司将继续在公房
安全方面拓思路、用真功，接
续开展有效行动，为承租户提
供更为放心舒心的服务环境。

国民资产公司开展租赁房屋白蚁防治行动

本报讯（记者 黄文婧
通讯员 卞辑）5 月 15 日，罗
塘街道新联会联合振宇社区

“同心助力”社会治理工作室
开展“‘漆’彩非遗 扇染纯
色”非遗漆扇体验活动，让居
民近距离感受非遗工艺的历
史沧桑和博大精深，领略中华
传统文化的深厚底蕴与独特
魅力。

据悉，漆扇是以扇子为载

体、运用漆器工艺制作而成的
艺术品，制作历史悠久，独特
的工艺和精美的图案深受人
们喜爱，展现中国传统工艺品
的瑰丽和精致。

活动现场，志愿者用通俗
易懂的语言介绍漆扇的艺术
概念、应用以及漆扇的制作过
程，讲解漆扇文化，并展示漂
漆技法。居民在志愿者指导
下，聚精会神地投入漆扇制

作，或挑选漆液的颜色，或在
水面上轻轻绘制图案，或小心
翼翼地涂抹漆层。漆液在水
面上流淌，形成一道道美丽的
纹理。不久，一幅幅精美的漆
扇 作 品 很 快 就 呈 现 大 家 面
前。一把把独具特色的创意
漆扇，让现场居民切身感受了
一次色彩流动的美学，纷纷折
服于漆扇文化的魅力。

除了漆扇制作体验外，活
动现场还设有非遗文化展览
区 ，陈 列 着 扭 扭 花 、篾 编 等
非 遗 展 示 品 。“ 此 次 非 遗 漆
扇 体 验 活 动 不 仅 以 独 特 的
艺 术 形 态 诠 释 东 方 美 学 的
神韵，为市民们带来一场视
觉盛宴和文化盛宴，而且让
非 遗 文 化 得 到 更 好 的 传 承
和发展，增强居民的文化自
信和文化认同感。”罗塘街道
新联会会长程斌表示，“罗塘
街道新联会、振宇社区‘同心
助力’社会治理工作室将不
断挖掘非遗文化资源，让居
民 在 家 门 口 感 受 非 遗 的 精
彩，讲好非遗故事，推动传统
文化传播。”

振宇社区：漆扇体验活动讲好非遗故事

日前，区水利局团总支组织开展防汛抗旱“堰
水澜”青年突击队技能培训比武活动，各组参赛队
员充分发扬新时代水利精神和突击队精神，在各
个科目操作中沉着冷静、激烈角逐，涌现一批优秀
操作能手，最终产生各个科目的单项冠军及团体
积分冠军。图为活动现场。

徐纪元 黄明华 摄

5 月 15 日，梁徐街道离退休干部党总支以农
业综合工作室为平台，举办 2024 年秋季水稻生产
技术培训班，组织 21 名农场主和种植大户参加培
训，为秋粮丰收献计策，助力国家粮食安全。

应婷婷 郑根虎 胡建洲 摄

区水利局
实施“举牌验收”制度

（上接 1 版）今年以来，区水
利 局 创 新 推 行“ 举 牌 验 收 ”
制度，旨在加强对工程施工
过程中重点工序质量监管，

督促参建方各司其职、各负
其责，严格落实质量主体责
任，确保工程质量责任可追
溯。截至目前，“举牌验收”
已涉及 2 个项目 6 个单元工
程，发现并督促整改质量问
题 16 个。

据 介 绍 ，区 水 利 局 将 全
面推广这一制度，覆盖所有
水利工程，进一步强化参建单
位质量管理人员履职意识和
质量终身意识，切实做到“验
收有成效、质量有保证、责任
可追溯”。


