
端午节滚露水
♦许佳荣

端午节到了，闻到那诱
人的粽香，不禁让我想起小
时候的端午节，想起母亲紧
张忙碌的身影，想起我围着
母亲转悠的情景。

那时母亲是小镇布厂
的三班倒工人。端午节到
来前，母亲一边上班，一边
抽空跑到离家较远的湖荡
边上，挽起裤腿站在水里打
粽叶、割艾草和菖蒲。

母亲包粽子的准备工
作是有条不紊的。先将糯
米淘洗干净并浸泡后装入
大淘篓沥干，再将打回来的
粽箬放在清水中浸泡，然后
用毛刷一张张刷洗干净，继
而将刷洗好的粽叶放入加
有食盐的沸水中煮，这样粽
叶更有韧性，也更翠绿，此
外，捆扎粽子的稻草也要烫
煮一下。

一切准备就绪，母亲将
长 木 桶 洗 干 净 ，放 上 半 桶
水，将粽叶没入水中，木桶

旁 边 用 碗 盆 盛 着 各 种 食
材。母亲是包粽子的巧手，
她包的粽子紧，花式多，模
样俊，煮出来软粘香浓，有
咬嚼，深受众邻夸奖。她坐
在矮凳上，先把三四张粽叶
排列在左手掌并卷成圆锥
形，接着加料，覆盖，拐弯，
勒紧，缠绕，然后用牙齿咬
住草的一头捆绑。

每年端午节前母亲都
是起早贪黑地包粽子，等到
她用大铁锅煮好粽子已是
大半夜了。煮粽子很有讲
究，刚开始灶膛里要用木材
燃烧的大火，然后改用小火
煨五六个小时，这样煮出来
的粽子甘糯软绵。

疯玩了一天的我，在锅
边上坚持不了多久就会有
瞌睡虫袭来，香甜的睡梦中
总是有个亲切的声音在耳
边轻轻响起：“醒醒，醒醒，
粽子熟了！”睡意蒙胧中，我
一个激灵坐起来，用小手揉

揉眼睛，只见昏暗的油灯下
有 一 张 满 是 慈 爱 的 笑 脸 。
母亲早已将我爱吃的蜜枣
粽 子 剥 好 了 放 在 白 瓷 碗
里。好香啊，我贪婪地吮吸
着弥漫在小屋里粽子的清
香，大口吞咽着。一旁坐着
的母亲小声提醒我：“小心，
别噎着，把枣核吐掉！”我几
乎在半醒半睡中将一只大
粽 子 全 部 吃 光 ，然 后 心 满
意足地再次入睡。那醇厚
的粽香至今仍飘荡在我心
间，镌刻在我的味蕾上，无
法淡忘。

现在母亲早已去世，没
有母亲的端午节，少了她堂
前灶间劳碌的身影，少了儿
时的兴奋和期盼。有妈的端
午节，再穷再苦也是幸福的。

尽管我可以从超市购
买到各种风味的粽子，但那
些粽子是冰冷的，没有母亲
煮出来的粽子的热气腾腾
和香味扑鼻。

小时候的端午节
♦刘乔兰
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端午感怀
♦杨元展

石榴端午花魂附，
啼晓黄莺带雨鸣。
角黍投江思美政，
龙舟竞渡起豪情。

菖蒲作剑妖魔灭，
艾叶为鞭瘟病惊。
华夏一心挥巨臂，
擎天万众乐升平。
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10 岁那年的端午节，天
还没有放亮，我和弟弟、妹
妹仨都在熟睡之中，猛然
间 母 亲 的 大 嗓 门 叫 唤 开
来：“太阳都晒到你们屁股
门上了，还在睡，不快起床
去滚露水吗？”一遍又一遍
的喊声终于将我们从晨梦
里催醒。

我好不容易睁开惺忪
的双眼，木楞楞地问：“为啥
滚露水？”母亲笑着说：“记
不得去年夏天你们浑身骚
痒啦？今天端午节是一个
好日子，赤条条地到草窠里
滚露水，不仅百毒不侵，而
且谁能滚上露水，谁将来的
福贵最多。”我们兄妹仨一
听母亲说是滚露水有福气，
立马从床上滚翻下地，胡乱
地穿上衣服，脸也不洗就跑
出了院门。

儿时的记忆里，每到夏
天我们的皮肤就干燥瘙痒
难耐，用手不停地挠，常挠
得破皮流血，现在想起来可
能 与 当 时 的 居 住 条 件 有
关。那时房屋低矮逼仄，潮
湿且不通风，加之除夏天洗
冷水澡，平时几乎不洗澡，
个人卫生不到位，很有可能
被真菌感染了。那时家庭
人口多，吃饱饭都困难，更
别提去医院治疗了，皮肤瘙
痒发作的那种痛彻心扉的
感受至今难以忘却。

滚露水是家乡端午节

的一种习俗，更是一种文化
传统。传说这种习俗最初
有祛灾的意思，据说滚过露
水 后 可 以 抵 御 百 毒 的 侵
入。我们来到村西南的田
地里，这里杂草丛生，有盐
巴草，也有水蒿草，还有许
多叫不上名的草。清晨水
气重，露珠都沾在野草上，
在野草地里一跑，裤腿上、
脚丫间都被露水打湿了。

为体现滚露水的诚意，
或者让露水之福沾得更多，
我们顾不得潮湿，一边滚一
边用手不停地在杂草里乱
晃荡，然后用手上沾满的水
珠洗脸洗眼睛，听母亲说用
露水洗后不会害眼病。

不一会儿村里的学存、
央喜、付若等玩伴纷纷从家
里赶来，加入了滚露水的行
列，滚露水立即变成了打水
仗，一个个赤身裸体如同滑
溜溜的泥鳅，在草丛里捉起
了迷藏，宁静的田野顿时喧
闹开了，嬉笑声此起彼伏。

滚露水结束的时候，大
家还不忘记拔几束艾蒿，再
到小河边的柳树上折几枝柳
梢，这才兴高采烈地回家去。

回到家，我们把折来的
艾蒿和菖蒲挂满院门、屋
门、窗户。这时母亲已经端
上了热气腾腾的粽子，温润
如玉的粽子蘸着白糖，吃在
嘴里甜在心里，我们兄妹仨
觉得这时候最幸福。

再说村里那些发育成
熟的大姑娘，她们不敢像孩
童们这样放纵，而是矜持地
用瓶瓶罐罐收集草丛间的
露珠，带回去浸泡月季花，
经过一夜的滋润将花捞起，
水的颜色呈现出极淡极纯
的浅蓝，很快农家小屋就芳
香袭人、清香弥漫。

此后每当端午节临近，
我就期盼滚露水，因为又可
以 与 玩 伴 们 一 道 打 水 仗
了。至于皮肤瘙痒有没有
痊愈，印象中，好像年年滚
露水年年挠痒痒，一直到身
体发育才彻底自愈，才退出
滚露水的队伍。

时过境迁，过端午滚露
水早已成为历史的记忆。

在沾满露水的草地上
打滚，对健身是否有利？明
代大医学家李时珍的《本草
纲目》有记载：“百草头上
露，未唏时收取，愈百病，止
消渴，令人身轻不饥，肌肉
悦泽。”由此可见滚露水不
仅是一种习俗，而且有益于
身体健康。

初夏的农历五月，到田
野里走走，接接地气，迎着
晨光，享受阳光和雨露，让
晶莹的露水洗涤心灵，释
放工作的压力，一定会带
来幸福，让我们的生活有滋
有味。

端午节来了，我不由得再
次想起滚露水的快乐童年！

端午节又称端阳节、重
五节，是我国的传统节日。

端午节的来源，最常听到
的是因屈原而来，除此之外，
还有牵涉春秋的伍子胥、东汉
的曹娥等传说。屈原是战国
时期楚国的政治家、诗人。他
年轻时受到楚怀王重用，由于
刚正不阿，被小人妒忌，之后
遭到排挤、陷害，后来遭到流
放。公元前 278 年，秦国攻破
楚国京城郢都时，屈原自沉于
汨罗江，以身殉国。

端午节最普遍的习俗是
包粽子、吃粽子。有些地方
喝雄黄酒，小孩子还会把酒
涂到额头、手心等处，据称这

样可以驱虫、解毒、避邪。
赛龙舟是我国南方端午

节较为流行的赛事，人们在
赛龙舟之前还会向水里投粽
子，据说赛龙舟和投粽子是
为了驱赶鱼虾等水下动物，
防止它们伤害屈原的身体。

令人遗憾的是现在有些
人只知道端午节要吃粽子和
放假，而对端午节的由来知
之甚少，更有甚者对一些洋
节很上心。

了解端午节，弘扬传统
文化，这时炎黄子孙的应有
责任和担当。让我们在粽子
的甜香缭绕和家人的声声祝
福中欢度这个传统佳节！

端午节的由来和习俗
♦潘龙杰

农历五月初五是端午节，
我们姜堰的习俗还不少。

过端午节家家户户都要
裹粽子。有些人家裹的是光
粽子——馅料只有糯米的粽
子。不少人家会加红豆、花
生或枣儿进去，还有些人家
加入咸蛋黄、咸肉丁和火腿
丁。裹粽子一般安排在农历
五月初四下午，当天晚上煨
煮，因为粽子是次日——端
午节必吃的早点。

端午节这天早上，人们会

在门前的屋檐上插苦艾和菖
蒲，大人还会在小孩子的脖
颈上挂雄黄袋，据说这样可
以驱恶除灾。

当天中午的菜肴要有“五
红”，比如红烧肉、烧黄鱼、红
萝卜、红苋菜、红烧豆腐、咸
鸭蛋，还要吃雄黄酒。

端午节之前，已经订婚的
小伙子会依照习俗给未来的丈
人、丈母娘和未婚妻送节礼，节
礼主要包括粽子、白酒、香烟、
食糖、猪肉、衣料和衣服。

姜堰人这样过端午节
♦丁世雄
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综 合

本报讯（通讯员 郑桂
发）6 月 5 日，罗塘街道紫石社
区党委组织开展党纪学习教
育阶段性总结会，回顾总结优
化学习方式、力显教育效果的
做法，不断提升党纪学习教育
的科学性、实效性和长效性。

今年以来，紫石社区党委
在党纪学习教育中组织全体
党员深入学习贯彻习近平总
书记关于党纪学习教育的重
要讲话和重要指示精神，认真
学习新修订的《中国共产党纪
律处分条例》，优化改进学习
教育方式，不断增强党纪学习
教育的政治自觉、思想自觉、
行动自觉。

聚焦组织领导，力促学习
部署实。紫石社区党委 4 月
18 日召开党纪学习教育部署
会议，集中党员学习习近平
总书记关于党纪学习教育的
重要讲话精神，传达学习街
道 党 工 委 相 关 会 议 文 件 要
求，并全面部署党纪学习教
育具体工作任务。在 4 月 25
日主题党日活动中，各支部

对照《中国共产党纪律处分
条例》逐句学习、逐条领悟、
全面解读。社区党委结合实
际，制定详细的党纪学习计
划和实施方案，明确学习内
容、学习形式和学习时间，确
保学习工作有序开展、落到实
处、取得实效。

聚焦多元学习，力促理论
武装强。社区党委充分考虑
党员的工作生活实际情况，采
取集中学习与个人学习、普遍
学习与重点学习、线上学习与
线下学习相结合等方式，促进
党纪学习教育深入开展。利
用“三会一课”、主题党日活
动、座谈交流等方式，充实党
纪学习“微课堂”，每个党员做
到学实学透。社区已经开展
党员集中学习 8 次；在党员先
锋 E 家群及时安排关于《中国
共产党纪律处分条例》等相关
学习内容，推送党纪学习知识
10 多次；对于年老体弱的老
党员送学上门已有 2 次，让党
员理论学习“不漏学”、党纪教
育“不掉队”。

聚焦学用结合，力促服务
水平高。社区党委注重理论
联系实际，坚持把开展党纪学

习教育与为民服务有机统一
起来，积极组织党员参与社区
建设和服务工作；注重将学习
内容与实际工作紧密结合起
来，让党员干部在实践中学
习、成长；注重将党纪学习教
育理论运用到积极回应群众
诉求、解决群众急难愁盼的实
践举措上，不断提升群众的幸
福感、获得感、满意度。

自 4 月份以来，社区为 60
岁以上老人申请助餐服务，解
决老人吃饭问题；联合共建单
位区委宣传部、区融媒体中心
开展整治小区车辆乱停乱放
志愿服务活动；联合城南幼儿
园开展“‘帽’美如花，致敬劳
动者”五一活动；联合区法院
开展“法润青春 护航成长”
青少年法律知识讲座；联合区
红十字会开展“生命教育‘救’
在身边”应急救护培训；开展
志 愿 服 务 活 动 10 多 次 。 目
前 ，紫 石 社 区 体 育 路 、高 教
路、紫星城小区半地下车库
正在改造雨污水分流管网，
社区积极协助做好施工前期
宣传发动和思想疏导工作，
以利于及时化解矛盾、改造工
程顺利完成。

紫石社区：优化学习方式 力显教育效果

昨日，罗塘街道人大工委在太平社区开展人大
代表接待选民暨教育服务进社区活动。图为区人大
代表、姜堰四中党总支书记邰金葵作题为《拒绝校园
欺凌，为成长护航》专题讲座。

应婷婷 金慧霞 摄

本报讯（记者 吕阳 见
习记者 李明钰）2024 年全国
高 考 将 于 6 月 7 日 至 9 日 举
行。昨日下午，我区 4 个考点
向考生开放。

记 者 探 访 考 点 了 解 到 ，
考点已在安检、考场布置等
方面做好准备。今年全区共
有 5300 多名学生参加高考，

前 来 看 考 场 的 大 多 表 情 轻
松，淡定从容地面对即将到
来的考试。

下 午 4 时 许 ，在 姜 堰 中
学，记者看到各校考生正有序
进入考点。校内醒目地贴着
高考注意事项、考场规则、考
场示意图、考试时间表等告
示。考生们仔细查看考场分

布情况，根据指引寻找自己的
考场。

他们告诉记者，提前熟悉
考场环境有助于缓解紧张情
绪，提高自信心。简洁明了的
考场分布图让考生只用几分
钟就找到了自己的考场，方便
又贴心的各项设置让他们十
分满意。

考生提前熟悉考场 高考设置令人满意

昨日，老庄社区开展“‘粽情’端午，香满老庄”
文化宣传活动，把精心准备的粽子和香包送给高龄
老人、低保户、困境儿童等特殊群体。 杨雯 摄本报讯（记者 杨雯）6 月

5 日下午，区教育局组织部分考
生、家长和教师代表对高考外
语听力设备试听测试。

在姜堰中学考点，考生们
端坐桌前模拟考试，试听英语
听力测试音响播放效果。学生
家长代表分别坐在不同的座位
上参与试听体验。

据了解，为保证今年外语
听力测试顺利，姜堰二中、罗塘
高中、姜堰中专 3 个高考考点
也在同步举行外语听力设备试
听测试，确保高考零事故、零差
错、零投诉。

区教育局
组织听力测试

昨日下午，西街社区关工委开展“端午小课
堂”活动，老干部刘芳给幼儿园的小朋友讲述端午
节的由来，与香囊留个影让孩子们个个露出天真
快乐的笑容。 陆明 王焱 摄

昨日，区委统战部、区关工委、区残联、区市场
监管局、罗塘街道、江苏贝特爱心小屋到区特殊教
育学校开展“共享我们的爱”荟情助力行活动，为
孩子们送去文化活动和爱心礼包。 王清 摄

日前，太平社区开展“迎端午 送健康”志愿服
务活动，举办讲座普及健康知识，引导居民加强自
我保健，倡导健康的生活理念。 钱菊香 摄

昨日上午，叶舍社区老年协会、老年健康协会
联合城中社区卫生服务中心开展幽门螺旋杆菌筛
查和义诊服务活动。 陆明 常思维 摄


