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电动车充电“四不要”

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打 12345 及时举报。 （来源：江苏消防）

夏季到来，泰州市姜堰中医院
即将举行“冬病夏治”暨第三届夏季
养生节活动。开展冬病夏治十余年
来，中医院遵循中医天人合一的理
念，辨证施治，临床疗效显著，受到
广大患者欢迎。冬病夏治的方法包
括药物穴位贴敷（三伏贴）、四时膏
方、平衡火罐、雷火灸、督脉灸等。

冬病夏治适应症
呼吸系统疾病：感冒、咳嗽、哮

喘、肺炎、支气管炎、气管炎。
消化系统疾病：消化不良、各

种胃炎（浅表性、糜烂性、萎缩性）、

肠炎、结肠炎、便秘等。
颈肩腰腿痛：颈椎病、肩周炎、

腰椎间盘突出症、腰肌劳损、急性
腰扭伤、强直性脊柱炎、股骨头无
菌性坏死、膝关节炎、跟痛症、网球
肘、腱鞘炎、腕管综合征、踝关节陈
旧性损伤等软组织伤痛。

妇科疾病：乳腺增生、痛经、月
经不调、闭经、崩漏、白带多、不孕、
月子病、产后身痛、乳汁不足等症。

儿科疾病：吐乳、腹泻、消化不
良、易患感冒、小儿夜啼。

五官科疾病：过敏性鼻炎、慢

性咽炎。
亚健康调理：疲劳综合征、慢

性头痛、手脚凉、怕冷、免疫力低下
等其他病症。

三伏贴时间表

冬病夏治最常用的治疗方法为

三伏天的药物穴位贴敷，中医上认为
三伏天是一年中阳气最旺盛的季节，
人体阳气也达到四季高峰，尤其是三
伏天，肌肤腠理开泄，选取穴位敷贴，
药物最容易由皮肤渗入穴位经络，能
通过经络气血直达病处。三伏贴敷
疗法3～5年为一个疗程。每年分为
三个阶段，即初伏、中伏和末伏，市民
也可根据情况在初伏前及末伏后加
贴。根据个体差异、患者的病情，医
生会对贴敷时间、次数作要求。

咨询电话：0523-88207983。
（供稿 李龙海）

中医院“冬病夏治”暨第三届夏季养生节即将开幕

初伏

中伏

末伏

2024年7月15日-7月24日
共计10天

2024年7月25日-8月13日
共计20天

2024年8月14日-8月23日
共计10天

夏季慎防植物日光性皮炎

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

夏季很多人喜欢吃时鲜蔬菜，
过量服用之后再经过长时间日光
照射，面部及手背等暴露部位出现
红斑肿胀，严重时还可出现水疱、
血疱、坏死等皮肤损害。这是怎么
回事？在医学上称之为植物日光
性皮炎。

植物日光性皮炎，是指患者过
多服用或直接接触了具有光敏性
的植物，再经受长期日晒后引起的
以光毒反应为主要表现的皮肤病
变。本病可发生在数分钟或1-2天

后，开始感觉皮肤瘙痒，继而皮肤
肿胀发亮，并出现弥漫性潮红或紫
红色瘀点、瘀斑、水疱等，水疱可发
生破溃，出现糜烂渗出。好发于眉
弓、颧部、鼻背、颈部、前臂以及手
背等曝光部位。患者自觉瘙痒外，
还会有灼热、疼痛、刺痛及皮肤紧
绷感等。极少数患者症状反应强
烈，可有发热、头晕、恶心呕吐、腹
泻等。本病女性患者多于男性，尤
其女性月经前易发病。本病有自
限性，对于反应较轻者，只需避免

日晒，一周左右症状可消退。
预防本病，主要是在炎热的夏

季勿食过多的光敏性植物。含有光
敏性植物很多，最常见的有香菜、荠
菜、苋菜、菠菜、油菜、茼蒿、芹菜、
莴苣、茴香、马齿苋、马兰头等，此
外还有香菇、木耳、无花果、竹笋
等，其中呋喃香豆素是常见最重要
的光敏性物质。同时尽可能避免
长时间日光曝晒，外出时涂抹防晒
霜。对已发病者，切忌搔抓、热水
烫洗，治疗主要是对症处理，可口

服维生素B、维生素C和烟酰胺等，
瘙痒严重者口服抗组胺药。对皮
肤肿胀明显及有全身症状者，应及
早到当地医院皮肤科就诊，在医生
指导下，使用糖皮质激素，局部可
外用 3%硼酸液或生理盐水进行冷
湿敷，外涂氢化可的松乳膏。同时
要仔细回顾病史，积极寻找可能引
起的光敏性植物，避免以后再发生。

作者：胡亚莹 省美容主诊医
师、区皮肤病防治院主治医师
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综 合

张甸：小小秸秆派上大用场

（上接1版）随着秸秆禁烧力度不断
加大，稻麦秸秆已经全部切碎还田，
油菜由于种植面积小无法机收，秸
秆无法处理的矛盾日益突出。张甸
镇创新作为，与专业秸秆处理中心
合作，开展实施“三统一”即统一堆
放、统一清运、统一打包的措施，在
全镇设置葛徐、华杨两个集中打包
堆场，26 个村分别设立堆放点，有效
减轻“双禁”压力，真正为农业、农
村、农民解决实际问题。

张甸镇农业农村局“双禁”工作
组工作人员单田芳说：“今年我镇种
植 15000 亩 油 菜 ，每 亩 可 产 秸 秆
0.25~0.3 吨，预计今年可以打捆 4000
吨左右，到目前为止已经打包秸秆
2500 吨左右。打好的秸秆将运送至
电厂发电或作为饲料。油菜秸秆的
综合利用减轻了‘双禁’压力，我镇
实现经济生态双丰收。下半年，我
们还计划将水稻秸秆打捆离田、综
合利用。”

区领导督查高考准备工作

（上接1版）全面提升食宿服务保障
水平，守牢安全底线。相关部门要
加 强 安 全 监 管 ，及 时 排 查 风 险 隐
患，完善各类应急预案，加快补齐
短板漏洞，以万全准备确保高考万
无一失。

在省姜堰二中，钱军走进考务
室、保密室等地，检查考务准备、后
勤保障等情况。钱军要求，学校要
坚持以考生为本，积极响应考生需
求，着力优化校园环境，提升服务保
障水平，同时加强心理疏导和人文
关怀，帮助考生缓解压力、增强信
心、保持平和心态、发挥最佳水平。
要抓好考务组织工作，严格规范操
作规程，加强人员培训演练，细致调
试考点设备，切实以严作风、实要求
提升考务管理水平。

督查中，钱军强调，各地各部门
要强化统筹协调，以高标准严要求
对各个环节再检查、再完善，做好突
发情况的应急预案，全链条抓好考
前考中考后各项工作。要优化服务

保障，扎实做好考场管理、医疗卫
生、电力保供、气象预报、交通保畅
等各项服务保障工作，为广大考生
营造温馨舒心安全的考试环境。要
严肃考风考纪，坚持人防、物防、技
防并举，严明考试纪律，严格考场管
理，严防舞弊行为，坚决维护高考严
肃性和公平性。

据悉，今年我区设 4 个考点 187
个考场，5300 多名学生参加高考。
为确保高考顺利，我区成立高考工
作领导小组，下设高考考务办公室、
卫生防疫办公室、安全保卫办公室、
后勤保障办公室、新闻宣传工作办
公室，全面统筹协调全区高考组织
工作。

区政协中共界
聚焦社区党群服务中心
功能提升开展专题协商

（上接1版）查看各功能室环境布局
及配套设施，详细了解各社区党群
服务阵地作用发挥和基层治理成效
等情况。

王凯建议，要提升社区党建活
动融合力，将服务提档与党员教育
管理融合起来，将主题党日活动融
合到经济增收、矛盾调处、环境整治
等中心、重点、难点工作中，切实提
升党建活动的实效度。要提升社区
服务功能整合力，紧扣“一室多能、
多室共建”原则，调整优化党群服务
中心功能室布局，最大限度地发挥
功能室作用。要提升社区服务阵地
吸引力，坚持需求导向、民本导向，
聚焦“一老一小”等重点群体，做好
精准服务，实现供需有效对接。要
提升广大社区干部战斗力，党群服
务中心阵地提升关键在“人”，既要
有为民服务的格局和情怀，更要有
为民服务的能力和水平，真正以群
众满意度检验自身工作成效。

罗塘校区师生观看红色基因
思政课电影《少年先锋》

（上接1版）时任实小老校长周立人
发起“节省糖果钱捐飞机”的倡议，
全国少年儿童积极响应，为朝鲜前

线捐献“永远的儿童号”。观影过程
中，少先队员们为学校拥有这段光
荣校史而自豪，表示要学习影片中
少年英雄和“中国儿童号”精神，汲
取前进动力，牢记前辈嘱托，树立远
大理想，立志报国，努力成为堪当民
族复兴大任的时代新人。

区实验小学教育集团校长高金
凤说：“把孩子们带到基地观影，因
为《少年先锋》有我们中国儿童号的
故事，让孩子们通过艺术的方式亲
历其中，再次感受红色基因的伟大
力量。《少年先锋》这部影片通过适
合孩子的方式体验、浸润、对话，让
孩子们更能够走进当时那个年代的
人物，让孩子们从这样的红色基因
中去萃取前行的力量，也聚焦我们
培养担当民族复兴大任时代新人的
目标。”

区财政局推进
低效闲置资产利用效率最大化

（上接1版）大力摸底清查我区行政
事业性闲置国有资产资源，提升资
产资源盘活利用效率。

全面起底排查，摸清国有资产
家底。该局贯彻落实《姜堰区进一
步盘活行政事业性国有资产工作实
施方案》要求，组织各部门、镇街有
序开展国有资产清查行动，通过查
阅档案、走访调研等方式，排查筛选
低效闲置资产。

聚力调剂共享，优化资产资源
配置。区财政局加强资产统筹调剂
管理，最大限度地发挥在用资产使
用价值，强化闲置、低效资产部门内
部调剂管理主体责任，推进资产跨
部门、跨地区、跨级次调剂使用，激
发资产使用潜能；全面完善公物仓
运行机制，健全“实体仓+虚拟仓”
运行模式，明确 2 个实体仓库，将全
区 180 件闲置资产纳入公物仓统筹
调剂管理，截至目前已有 63 件资产
得到盘活再利用。

精准施策盘活，提高资产使用
效益。区财政局依据资产清查结
果，建立低效闲置资产盘活台账，研
究制定切实有效的盘活措施。房屋
土地类以出售、出租、公益化处理盘

活；办公设备家具类拟采用处置、调
剂、优化等方式盘活；应收账款类拟
主要采取清收、冲销、会计科目调整
等方式处理。截至目前，该局已盘
活房屋 22 处，面积 6304.37 平方米，
金额 111.24 万元；电脑等办公设备 8
件，原值 3.7 万元；清收应收账款 63
笔，金额2148.2万元。

“零创空间”
助力“想创就创”

（上接 1版）工业集中区等资源，为
从事特定行业的社会群体和特定人
群提供“零费用”集群登记场所；通
过提供免费集群登记场所方便创业
群体入驻，缓解创业初期普遍面临
的资金不足、租房难租房贵问题。

区数据局提供营业执照、刻章
备案、银行开户备案、办理税务发
票、社保开户、公积金开户 6 个环节
的线上线下集成服务，全面落实公
章免费刻制、证照免费邮寄等企业
开办“零费用”“零跑腿”；落实专人
跟踪服务、优化服务流程、压缩审批
时限等措施，简化申请材料，对入驻

“零创空间”经营主体提供注册登记
帮办代办，不断提升审批服务质量，
为社会群体创业提供优良环境。

区数据局为入驻“零创空间”经
营主体开展“入市第一课”培训，提
供经营主体登记及行业许可、年报
申报、社保、税务、人力资源管理、行
业许可等入市培训，提升规范经营
意识和有效经营能力；根据入驻“零
创空间”经营主体行业特征，有针对
性地开展网络直播、云计算、大数据
等新职业、新技能培训，帮助入驻

“零创空间”经营主体尽快适应日常
经营要求、提升生存发展能力。

区住建局出台消防施工质量管理新规
完善建筑工程质量管理体系，提升行业整体水平

江苏姜堰
主办：泰州市姜堰区人民政府办公室

本报讯（通讯员 曹杰成 特约
记者 钱雪）“《通知》明晰责任，强
化全过程管理，有助于提升建筑工程
质量整体水平。”日前，姜堰区航菱
微项目主要负责人茆亚明表示。

为进一步加强监管，切实保障
消防施工质量，区住建局在全市率
先出台《关于强化全区建设工程消
防施工质量管理的通知》（简称《通
知》），完善建筑工程质量管理体系，
提升行业整体水平。

《通知》提出，建设单位依法对

消防工程质量负首要责任，施工总
承包单位依法对消防工程质量负主
体责任，监理单位对消防工程质量
承担监理责任，其他责任主体按照
法律法规与合同约定参与消防工程
建设活动，对消防工程质量承担相
应责任和义务。

《通知》强化建设工程消防施工
全过程管理，在消防设计环节，设计
单位编制消防设计文件内容应符合
国家工程建设消防技术标准有关规
定和江苏省出台的相关消防技术标

准要求，施工图审查机构应将消防
技术审查纳入施工图设计文件审
查。在消防施工材料管理中，消防
管材、线缆等主要材料和构配件应
按照相关规定办理建筑材料登记手
续，消防工程主要材料和构配件进
场应严格履行报验程序。在消防施
工过程管理中，参建各方应强化隐
蔽工程质量控制，施工单位应做好
消防工程关键节点和消防水池、吊
顶、隔墙等隐蔽工程隐蔽前的验收
工作。在竣工验收消防查验管理

中，建设单位组织竣工验收应进行
竣工验收消防查验，对不合格的不
得编制竣工报告。

《通知》提出，应加强参建各方
市场行为管理，严禁建设单位肢解
消防工程，严厉打击违法发包、转包
和违法分包、挂靠等行为；应加强消
防工程施工材料、施工过程环节、消
防设计变更、消防工程质量监督管
理 ；应 做 好 消 防 技 术 档 案 收 集 管
理；应加强建设工程消防施工质量
关键节点、隐蔽工程和消防产品、消
防设计审查（验收）等环节监督抽查
和指导。

区住建局将进一步落实《通知》
要求，不断弥补监管漏洞和盲区，全
面提升建设工程消防安全管理制度
化、规范化、长效化水平。


