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一天一次的药应该什么时候
吃？饭前还是饭后？早上还是晚
上？同时患有多种慢性病，使用多
种药物，是否存在潜在相互作用？
用药后出现其他症状，是药物引起
的吗？还能否继续服药？生活、饮
食习惯会对用药造成影响吗？是药
三分毒，长期服药，会对身体带来其
他伤害吗……别担心，以上问题泰州
市姜堰中医院药学门诊为您解答。

1.什么是药学门诊？
药学门诊是以临床药师团队

为核心的为患者提供专业、精准
及合理的药物治疗管理服务的综
合性门诊。

2.哪些患者需要看药学门诊？
（1）患有一种或多种慢性病，

接受多系统、多专科同时治疗的
患者，如肿瘤、慢性肾脏病、高血
压、冠心病、高脂血症、糖尿病、痛
风等患者；同时服用 5 种或更多
药物（包括处方药和非处方药、中
草药以及其他保健品）的患者。

（2）正在使用特殊药物的患者：

包括激素、特殊剂型药物（吸入剂、鼻
喷剂、滴眼液等）、特殊给药时间药物。

（3）特殊人群：包括孕妇、哺
乳期妇女、儿童、老年人、肝肾功
能不全患者等。

（4）怀疑是药物引起的不良反
应、发生药物不良反应不知如何处理。

（5）药品说明书看不懂，不知
药品该如何保存等。

（6）需要药师解读报告的患
者：如实验室检查异常，这些异常
怀疑与药物相关。

（7）其他跟用药相关的问题。
3.挂号方式
通过人工挂号窗口或自助挂

号机挂“药学门诊”号，0 元挂号，
免费就诊。

4.就诊地点
泰州市姜堰中医院门诊一楼

106 室（儿科急诊室），周一至周五
下午 2:00-5:30。

（供稿 李龙海）

中医院药学门诊为您解答用药疑问
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胶样粟丘疹——罕见的黄色丘疹

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

市 民 李 大
爷 10 年前开始
发现手背出现
黄 色 丘 疹 ，皮
损 缓 慢 增 多 ，
现手背及手指
可 见 散 在 2-3
毫米黄色半透

明假疣状丘疹，部分融合成乳头瘤
样斑块。近日，李大爷前往区皮防
院就诊，主诊医师经询问病理和详
细检查后诊断为“胶样粟丘疹”。

胶样粟丘疹，是一种罕见的皮

肤结缔组织退行性改变，发病主要
由表皮角质形成细胞及真皮弹力
纤维退行性变形成，又称为胶样假
性粟丘疹或皮肤胶样变性。目前
病因尚未清楚，可能与日晒、遗传
等有关。儿童和成人均可发病，儿
童型多有家族史。该病病程缓慢。

该病的临床特征：曝光部位如
面部、耳部、颈部、前臂和手背，出
现淡黄色透明丘疹或斑块，簇集性
分布，用针挑破后可挤出黏性胶样
内容物。患者多无自觉症状。皮
肤镜检查显示琥珀色、蜡样半透明

多发性丘疹，类似于石英或水晶，
每个半透明丘疹都有一个类似“蛋
黄”的色素沉着点。组织病理可见
胶样物质沉积，PAS 染色也具有一
定特征性。

该病的诊断主要根据病史、临
床特征及辅助检查，但需要与一些
疾病鉴别，如皮肤淀粉样变、粟丘
疹、汗管瘤、扁平苔藓、毛发上皮
瘤、皮脂腺增生等。其中最容易误
诊的为结节型皮肤淀粉样变，该病
为淡黄色坚实丘疹或结节，不痒，
组织病理可见淀粉样物质沉积，与

胶样粟丘疹不同。
虽然胶样粟丘疹常无症状且

为良性病变，但面部等曝光部位的
损害可能造成美容问题，部分患者
治疗需求强烈。因此，治疗和防护
还是有必要的。目前可选择的治
疗方法有冷冻、激光、磨削、手术、
化学剥脱及光动力治疗等，另外避
光、口服羟氯喹和维生素 C 也有一
定效果。

作者：沈聪 区皮肤病防治院
主治中医师
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本报讯（记者 潘俊 柳博耀）
9 月 4 日，区政协举行“担当新使
命 建功新时代”——庆祝人民政
协成立 75 周年知识竞赛决赛。区
政协主席戴兆平，副主席夏彩霞、李
荣圣、王凯、戴忠全、邱德和，党组
成员刘贵、吴庆海参加活动。

此次知识竞赛活动是区政协庆
祝人民政协成立 75 周年系列活动
之一，旨在宣传中国共产党领导的
多党合作和政治协商制度，巩固和
发展新时期爱国统一战线，充分展
示区政协围绕中心、服务大局的良
好精神风貌和广大政协委员履职为
民的时代风采。

前期，区政协举行知识竞赛初
赛，15 个界别的 45 名委员参加笔
试，中共界、医卫界、农业农村界、
教育界、特邀界、妇联界6支代表队
脱颖而出、进入决赛。

比赛分为“步步为营”“争分夺
秒”“勇往直前”3 个环节，设有必答
题与抢答题，内容以党的二十届三中
全会、《中国共产党政治协商工作条
例》《中国人民政治协商会议章程》

《中共中央关于新时代加强和改进人
民政协工作的意见》、 （下转2版）

晨曦微露，中干河明镜如
洗，白鹅吟唱，蜻蜓戏水，长长
的 船 队 卧 波 而 来 …… 一 条 亲
水、通透、宜人的滨河画廊徐徐
打开。

中干河始挖于 1975 年，全
长 17.8 公里，属长江水系。今

年初，中干河—西姜黄河入选
省级幸福河湖名单。我区实施
河长制高质量发展示范引领工
程，将中干河打造成城市幸福
河湖的“新样板”。
“护水安澜”厚植生态本底

中干河南起南干河、北至

新通扬运河，系城区“三横三
纵”水系“主干道”。近年来，我
区树立“幸福河湖、美丽姜堰”
建设理念，打造以老通扬运河
为主的运河文脉廊道、以中干
河为主的城市生活廊道、以姜
溱河与三水河为主的历史滨河
廊道、以单塘河为主的上古遗
址廊道。

在生态治理基础上，我区
编制《全区河湖长制工作高质
量发展规划》《河长制工作图
谱》《区级骨干河道保护规划》，
制定幸福河湖建设及评价指标
体系，精准引领“十四五”河长
制工作。 （下转6版）

我区加快培育发展农业领域新质生产力

“万千百”新图景展示粮食高产示范新路径
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本 报 讯（通 讯 员 钱 宏
斌 缪辰 吴琼）秋高气爽，在
白米镇国兴农场稻田，望着长
势喜人的水稻，农场主秦国兴
欣慰地说：“今年，区农业农村
局专家多次来到田头指导，帮
助农场采取科技应用、农业试
验、管理服务等有效举措，不断
在单产提升上做文章，亩产水
稻有望再夺大奖。”

此前，国兴农场参加泰州
小麦高产竞赛以亩产量 728.87
公斤夺得泰州第一，是泰州参

赛农场中唯一超过 700 公斤的
示范主体。

“农业领域的新质生产力
离不开良种、良田、良法、良机、
良制。”区农业农村局局长王学
明说，“国兴农场集成运用稻麦
高质高效、病虫害绿色防控、化
肥农药双减双增等技术，连续
两年小麦测产全市第一。国兴
农场的高产来自科技种田、科

学管理。我区制定了《家庭农
场规范管理 20 条》，引导家庭
农场采用电子记账模式核算成
本等科学管理方法，创成市级
以上示范家庭农场 198 家，其中
省级60家。”

今年，我区立足生产实际，
组织全区实施“万亩高产片、千
亩示范方、百亩攻关田”粮食单
产提升行动。 （下转6版）

本报讯（记者 王苏闽 陈书华）昨日下
午，区委常委、区人武部政委李瑾主持开展卫国
戍边爱国主义教育，全体预定新兵接受红色洗礼。

卫国戍边爱国主义教育给全体预定新兵
上了一堂生动的红色精神教育课。李瑾给大
家深入分析世界形势，希望大家认识到身着

“军装”的责任和担当，筑牢参军报国思想根
基，弘扬新时代爱国主义精神，为祖国和人民
贡献力量。

全体预定新兵观看卫国戍边教育专题片
后写观后感，部分预定新兵坚定地写下戍边请
愿书。二次入伍的预定新兵李晨飞在《戍边请
愿书》中写道：“我愿以血筑城墙、以身铸界碑，
将自己的全部青春和一腔热血奉献给我最亲
爱的祖国。” （下转6版）

区领导主持开展
卫国戍边爱国主义教育
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高质量发展高质量发展调研行调研行

打造值得高“瞰”的幸福河湖“新样板”
——我区实施河长制高质量发展示范引领工程纪实

本报记者 王宝华 通讯员 吴林全 邵阳

本报讯（记者 黄文婧）昨日，扬州市江都
区政协副主席周皓带队来姜考察农村人居环
境整治工作。区政协副主席王凯陪同考察。

周皓一行先后走访调研梁徐街道邢家社
区、顾高镇翟庄村，与镇村（社区）相关负责人
深入交流，详细了解乡村建设、治理及人居环
境整治等工作开展情况。周皓对我区农村人
居环境整治工作给予高度评价，并表示将以
此次考察交流为契机，借鉴先进的工作经验
和做法，拓展工作思路和视野，推动江都区农
村人居环境整治工作再上新台阶。

扬州江都区政协来姜考察


