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本报讯（通讯员 金宁）日前，
泰州市姜堰中医院成功为一名七
旬患者栓塞动脉瘤，帮助其摆脱了
以往术后需要终生服药的困扰。

70 岁的郑奶奶在姜堰中医院
健康管理中心体检时，意外发现脑
内隐藏着一颗“不定时炸弹”——
动脉瘤。这样的检查结果让郑奶奶
一边庆幸体检时增加了头部血管磁
共振检查及早发现了问题，一边又
极其忧虑。中医院秉持着为广大患

者提供全流程健康管理的服务宗
旨，在获得检查结果的第一时间便
请急诊科主任钱江阅片会诊、分析
病情，并安排床位将郑奶奶收入急
诊病区，同时完善各项检查。

仔细分析各项检查资料后，钱
江发现郑奶奶的脑动脉瘤为三分
叶动脉瘤，而常规的动脉瘤栓塞
手术无法栓塞分叶小瘤体，这也
给手术带来了一定的挑战。考虑
到患者的年龄，经过充分研究，钱

江决定为郑奶奶植入目前先进的
表面改性血流导向密网支架对瘤
体进行栓塞，优化植入物的血液
相容性和输送性能。经过全麻、
穿刺、微导管预塑形、推拉释放密
网支等一系列紧张的手术操作，
动脉瘤被成功栓塞，隐患排除，帮
助患者摆脱了以往术后需要终生
服药的困扰。

该院坚持“追求品质卓越、精
诚为民服务”的宗旨，将“以患者为

中心”贯穿于医院的各个医疗服务
环节，联通患者院内体检、院内诊
断、连续性治疗、出院随访的医疗
闭环服务模式，为患者提供更加个
性化、精准化的医疗服务，原先的

“并联”式诊疗模式转变为“串联”
式连续性诊疗模式，使患者获得全
病程的健康照护，降低患者疾病复
发和再入院的风险。

中医院成功开展一例脑动脉瘤栓塞术
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火针虽小作用大 皮肤治疗“针”功夫

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

火针疗法属于传统中医外治
法，是将火针在火上烧红后，迅速
刺入人体特定穴位或患病部位，从
而达到治疗目的的一种特殊针刺
方法。中医认为，火针集毫针激发经

气和艾灸温阳散寒之功效于一身，行
穿刺之力，开门祛邪，引热外达，从而
达到疏经通络、活血化瘀、软坚散结、
清热解毒、去腐生肌等功效。

火针治疗在皮肤病治疗上同样
大放异彩，适用于多种皮肤病：痤
疮、痈疔疮疡、银屑病、神经性皮炎、
结节性痒疹、带状疱疹、病毒疣等。

在痤疮治疗中：1.火针排除皮
脂 炎 性 物 质 ，促 进 炎 症 的 消 退 。
2.杀灭痤疮丙酸杆菌等微生物。
3.直接刺破囊肿的囊壁，破坏增生
的结缔组织，去腐生新。4.改变毛

囊内微生物的生存环境，有效控制
复发。5.防止或减轻疤痕形成，促
进皮肤修复。

病毒疣和带状疱疹都属本虚标
实之症，病因病机为情志不畅，内动
肝火，肝旺血燥，加之风热毒邪搏结
于肌肤。火针可以灼烧疣体组织，切
断疣体供血，加速病毒排出，增强组
织器官血氧供应，促进炎症吸收和新
陈代谢，提高机体免疫力。

在斑块型银屑病中，火针可以活
血化瘀、祛痰除湿、温通经脉、行气活
血、抑制炎症反应、提高免疫功能。

神经性皮炎多属血虚风燥，且
发病与神经功能障碍有关，火针可
以祛风、活血、止痒，同时调节经络
神经和免疫功能。

在结节性痒疹中，火针可以通
过温和效应，加速血液循环，增强
皮肤营养物质交换，加快结节和炎
症的消退，快速止痒。

综上所述，火针具有以下优点：
适应症广，起效迅速，治愈率高，创
伤小，不留瘢痕，治疗成本低。

作者：沈聪 区皮肤病防治院
主治中医师

家庭消防三清三关三查
家庭消防——三清

清通道 居民小区在日常管理
时，要充分考虑消防车的通行需
要，不占用、堵塞、封闭消防车通
道。清除通道或安全出口堆放的
杂物、停放的电动自行车等。

清厨房 厨房是家庭用火最多
的地方，务必要让油、纸、布等可燃
物远离炉灶等火源。定期对抽油
烟机、燃气灶具进行油渍清理。

清阳台 及时清理家中阳台上
的杂物，特别是纸箱、纸皮、塑料等

易燃、可燃物。

家庭消防——三关
关电源 各种各样的家用电器

为居民带来便利的同时也存在一定
的安全隐患，要注意使用方法和安
全事项，不使用时要关闭电器电源。

关火源 人离开厨房时，要关
闭用火。使用各类火源时要与家
具、衣物等保持安全距离，不在电暖
器上覆盖晾烤衣物，不使用“小太
阳”等高危取暖设备。

关气源 燃气使用后及时关闭
气源，不要擅自改变燃气管道，定
期检查燃气软管是否存在老化、脱
落、破损等问题。

家庭消防——三查
查源头 电气设备起火、儿童

玩火等是导致家庭火灾的重要原
因之一，要对儿童进行安全教育，
叮嘱不要玩火。同时定期对电气
线路进行检查维修，从源头上减少
火灾隐患。

查隐患 使用大功率电器，检
查是否劣质、“三无”产品，取暖设
备要与易燃物品保持安全距离。
不卧床吸烟、不乱丢烟头。

查能力 时刻督查掌握火灾
逃生自救常识，遇到火灾时要沉
着冷静，不要慌乱和贪恋财物，按
照正确的逃生方法尽快逃生或等
待救援。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：江苏消防）
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本报讯（记者 潘俊 卞成）9
月 18 日，区委党的建设工作领导
小组会议召开，深入学习贯彻习近
平总书记关于党纪学习教育的重
要指示精神，全面落实中央、省委、
市委党的建设工作领导小组会议
要求，总结我区党纪学习教育工
作，对巩固深化党纪学习教育成果
进行部署。区委书记、区人大常委
会主任孙靓靓主持会议并讲话。

会议指出，党纪学习教育开展
以来，全区上下按照中央和省市委
部署要求，坚持高位统筹、高点谋
划、高效推进，突出以上率下学、分层
分类学、以案释纪学、知行合一学，

“看齐追随”的忠诚品格进一步铸牢，
“遵规守纪”的思想根基进一步夯实，
“刀刃向内”的政治自觉进一步强化，
“实干担当”的干事激情进一步提
升，学习教育达到了预期效果。

会议强调，要把学习教育作为
终身课题，以严明党纪锤炼坚强党
性。党纪学习教育是“必修课”更是

“毕生课”，要学在经常、严在日常，
把学习党的纪律规矩作为责任义
务、自觉行动，建立经常性和集中性相结合的纪
律教育机制，做到常学常思、常修常炼。要把
管党治党作为重大责任，以严明党纪正风肃纪
反腐。坚持党性党风党纪一起抓、正风肃纪反
腐相贯通，以有效监督保障落实，以集中整治取
信于民，以建章立制管党治党，加快构建符合姜
堰实际的基层监督体系，不断增强监督治理效
能。要把实干争先作为鲜明导向，以严明党纪
激励担当作为。不断释放严管厚爱的综合效
应，畅通能上能下“双行道”，释放监督执纪“正
效应”，打好减负赋能“组合拳”，引导广大党员
在纪律上管住身心、在事业上放开手脚，不断
激发“敢为、敢闯、敢干、敢首创”的责任担当。

本报讯（记者 潘俊）日前，区政协党组
副书记宋羽开展“走近委员”活动，与孙素华、
李存钱、黄宝贵 3 名委员面对面谈心交流，了
解委员学习工作履职情况，听取委员对经济
社会发展和政协工作的意见建议。

孙素华委员介绍“法融溱里”委员工作室
如何将协商理念融入执法办案、参与社会治
理、服务乡村振兴的全过程， （下转6版）

区政协领导
开展“走近委员”活动

本 报 讯（记 者 颜 禹 铭
卞成）热血青春为强军，身披戎
装踏征程。9 月 18 日，我区举
行四套班子领导“军事日”活动
暨 2024 年秋季新兵出征仪式，
旨在深入学习宣传贯彻习近平
强军思想，充分调动全社会参
与和支持国防工作的积极性，
激发姜堰青年踊跃参军报国的
热血豪情，不断推动我区党管
武装、国防动员和双拥共建工
作再上新台阶。泰州军分区副
司令员何召华、战备建设处处
长汪震，孙靓靓、戴兆平等区四
套班子领导参加活动。

激扬青春，筑梦国防。出征

仪式现场，新兵们身着迷彩军
装、肩披鲜红绶带、胸戴光荣花，
个个精神抖擞、斗志昂扬，一张
张年轻面孔，目光坚定，充分展
现新时代姜堰青年听从召唤、矢
志军营、建功立业的飒爽英姿。
何召华，区委书记、区人大常委
会主任、区人武部党委第一书记
孙靓靓，向 10 名已奔赴西藏边
防的戍边战士家属赠送“中国
儿童号”飞机模型和慰问金；汪
震，区政协主席戴兆平，向 5 名
即将奔赴首都的新战士赠送纪
念品。一身戎装逐梦军旅，他
们将在世界屋脊，用青春和热
血书写忠诚，用坚定和勇敢守

护祖国的边防；他们将以昂扬
的姿态、坚定的步伐，成为首都
长安街上一道亮丽的风景。

近 年 来 ，我 区 青 年“ 参 军
热”持续升温，仅今年秋季就有
4000 多名青年报名应征体检，
最 终 95 名 应 征 青 年“圆 梦 ”。

“苦练杀敌本领，时刻准备战
斗，誓死保卫祖国！”仪式上，宣
誓环节，全体预定新兵在领誓
员带领下高举右拳，庄严宣誓，
声音整齐划一、充满力量。

据介绍，为进一步确保兵
员质量，区人武部积极组织预
定新兵开展役前教育训练，以
理想信念教育、 （下转6版）

激扬青春 筑梦国防

我区举行四套班子领导“军事日”活动 仪式

从戎报国英雄志，热血建
功正当时。9 月 18 日，在这个
有特殊纪念意义的日子里，我
区举行 2024 年秋季新兵出征
仪式。即将奔赴军营的“姜小
武”们将从脚下这片红色热土
奔赴火热军营，正式踏上军旅
新征程。

暖阳高照，兵心火热。《精
忠报国》《热土 热血》《苏区
母亲》等节目扣人心弦，岳鹏
举、文天祥、武状元、

（下转6版）

从红土到营盘，“姜小武”以心许国
——2024年秋季新兵出征仪式侧记

本报记者 王苏闽

本报讯（通讯员 朝北）9 月 18 日上午，区
国动办开展人民防空专业队伍临战训练。我
区12支人防专业队伍参加训练。

468 名人防专业队员统一着装，整齐列队
集结，进行点验、宣誓。 （下转6版）

区国动办开展
人民防空专业队伍临战训练
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本报讯（通讯员 王晨 燕
山兵）日前，国家邮政局在甘肃
兰州召开全国农村寄递物流体系
建设暨快递进村工作现场会。我
区农村寄递物流体系建设作为典

型案例，在大会上作经验交流。
近年来，区邮政管理局以

“快递进村”为抓手，强化政策
支撑，在满足农村群众生产生
活需要、助力农产品出村进城

上持续发力，以扎实有效举措
高质量推进富民强村。

区 邮 政 管 理 局 开 发 村 级
“邮件快件收发”公益性岗位，

（下转6版）

本报讯（通讯员 翟小勉）
日前，“学习身边榜样 凝聚向
善力量”道德讲堂总堂活动在
区新时代文明实践中心开讲。

此次道德讲堂活动由区委

宣传部、区文明办主办，大伦镇
新时代文明实践所承办，共有
作一番省身、读一份倡议、唱一
首歌曲、诵一段经典、看一部短
片、讲一个故事、谈一番感悟、

送一份祝福 8 个环节。志愿者
代表领读《倡议书》，引领大家
向好人学习，以好人为标杆、为
榜样，争做时代新人。

（下转6版）

我区农村寄递物流体系建设经验全国交流

“学习身边榜样 凝聚向善力量”道德讲堂总堂活动举行




