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本报讯（记者 石玉）日前，
记者走进大伦镇塔子村，在改厕

“样板”曹友根家中，看到厕所外
墙粉饰一新，干净的厕所、全新
的马桶格外亮眼。谈起改厕带
来的可喜变化，曹友根竖起大拇
指：“原来臭气熏天，改造之后苍
蝇、蚊子都少了，而且没有什么
臭味。”

小 厕 所 ，大 民 生 。 今 年 以
来，我区强化举措，严抓农村改
厕工作，努力提升农村改厕质
量，积极助力农村人居环境整治
提升及和美乡村建设，切实把改
厕民生工程抓好抓实，惠及千家
万户。

在塔子村一处户厕改造现

场，记者看到施工人员挖了一个
大坑，紧接着将绳子缠绕在预制
一体化化粪池上，在大家齐心协
力下放置到位，只要接通管道就
可以投入使用。塔子村村委会副
主任邱有勤说：“我们村从 7 月份
开始进行厕所改造，目前已经完
成160多户，到9月底准备再完成
50户，提升群众的居住环境。”

2024 年，全区户厕改造目标
任务为 8420 座，其中新建改造
3276 座、整改达标 5144 座；省民
生实事整村推进无害化卫生户
厕改造村 14 个，建立户厕管维中
心 13 个。据相关负责人介绍，安
装样式包括预制一体化化粪池
和砖混三格式化粪池。截至目

前，我区农村户厕改造已完成
8083 户，完成率 96%，超过序时
进度。

区农业农村局副局长周春
明表示，下一步将做好三方面工
作，一是抓质量，组织对改造完
成的村达标验收，确保“改一个、
成一个”；二是抓进度，督促进度
滞后的村加快施工节奏，确保 9
月底前全部完成改造任务；三是
抓绩效，加大对旱厕、露天粪坑
排查清理力度，确保户厕改造不
留死角。

我区加快农村人居环境整治提升及和美乡村建设

改厕民生工程惠及千家万户

区实验小学城南校区
举行劳动小达人挑战赛

9 月 17 日，是 10 月 1 日火车票发售第
一天。据了解，今年国庆黄金周旅游流、
探亲流、学生流交织叠加，铁路客流预计
将保持高位运行。车站工作人员提醒，
在车票紧张的情况下，可使用铁路 12306
候补购票功能，提高购票成功率。

卫婉倩 摄

本报讯（记者 杨雯）今年 9
月 20 日 是 第 36 个“ 全 国 爱 牙
日”，宣传主题是“口腔健康 全
身健康”。专家提醒，培养良好
的口腔卫生习惯，关注口腔健
康，关系到全身健康。

医学研究数据显示，中国有
牙齿疾病的成年人占比 90%左
右，其中最大祸首就是龋齿。龋
齿在最初发生的时候并没有症
状，如果任由龋齿发展，不及时
就诊，就会损害牙齿健康。市

第二人民医院口腔科主治医师
陈华荣说：“第一，影响咀嚼功
能，主要之后有食物嵌塞，效率
下降。第二，如果发生在乳牙
的龋齿，将会影响到接下来恒
牙的发育。第三，龋齿如果进
一步发展，影响到牙神经导致
牙神经发炎，会导致感染，从而
影响到其他部位，肿胀发热都有
可能。”

口 腔 健 康 关 乎 全 身 健 康 。
口腔疾病与心脑血管、呼吸道、

胃肠道、免疫系统等相关疾病
息息相关，因此要注重口腔的
日常保健。陈华荣说：“首先要
养成良好的刷牙习惯，每天早
晚刷牙，每次刷牙时间不能少
于 3 分钟。其次要合理饮食结
构，减少高糖高黏度食物和饮
料的摄入，适当增加一些粗粮
和粗纤维食物的摄入。第三要
定期到正规的口腔医疗机构进
行口腔检查，从而及时发现问
题、及时解决问题。”

全国爱牙日：口腔健康关系全身健康
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本报讯（记者 陈慧）日前，区实验
小学城南校区举行“有才你就来”劳动小
达人挑战赛。

此次挑战赛聚焦学生日常生活技
能，设计了与学生不同年龄阶段相适应
的特色技能项目。活动中，孩子们根据
自己年级选择挑战的项目，主要包括整
理书包、叠被子、缝纽扣、刷鞋子、制作水
果拼盘、制作凉拌菜。孩子们结合平时
在生活中锻炼的经验，展示自己的劳动
技能水平。经过激烈的竞争，挑战赛评
选出“自理小达人”“家务小达人”“美食
小达人”各两名。

据了解，此次比赛是区实验小学城
南校区劳动教育的一个阶段性展示。该
校还将继续在劳动教育创新实践中实现
由知识-能力-品质-素养的阶梯式发
展，让爱劳动的种子伴随孩子们的一生，
不断结出美好、丰硕的人生果实。

溱湖湿地公园举行“‘蟹’逅金秋”游园会
本 报 讯（记 者 吴 楚 鹤

石玉）日 前 ，“‘ 蟹 ’逅 金 秋 ”溱
湖中秋游园会在溱湖湿地公园
举行。

活动现场张灯结彩，各式各
样的活动摊位错落有致，吸引众
多游客参观体验。钓螃蟹、DIY
手作、古风演绎、围炉煮蟹等一

系列环节以年轻化的视角融入
传统文化内涵，将美食与游园互
动相结合，给游客呈现古时中秋
集市的繁华与喧嚣，让游客在浓
厚的中秋节假日氛围里感受到
传统民俗文化与现代潮流文化
相结合的别样体验。

围炉煮蟹环节是活动亮点之

一。游客们围炉而坐，共煮金秋
肥蟹，品尝这款秋季限定“蟹”味，
共同体验古人的煮蟹品蟹之乐。

据了解，此次中秋游园会为
期 3 天，通过丰富多彩的主题活
动聚集人气、拉近景区与游客的
关系，不断提升溱湖品牌在全国
的知名度、美誉度和影响力。

本报讯（特约记者 宋永宽）日前，
2024 年泰州市“泰满意杯”数字赋能·政
务服务技能竞赛在靖江举行，区数据局
荣获团体第二名。

自今年挂牌组建以来，区数据局坚
持高位推进，全方位夯实数字发展工作
基础；聚力推动发展，全领域激活数据
要素特色产业；突出高效集成，全流程
提 升 数 字 政 务 服 务 效 能 ；锻 造 数 据 人
才，全身心提高数据队伍业务水平，打
造一支讲政治、精业务、懂技术的复合
型干部队伍，为加快发展新质生产力提
供数据保障。

区数据局获市“泰满意杯”
数字赋能·政务服务技能
竞赛团体第二名
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中秋佳节前夕，央视多栏目聚
焦溱湖簖蟹抢“鲜”上市，这一盛况
不仅彰显了姜堰农产品的独特魅
力，更为我们揭示了经济发展的深
刻启示：唯有抢“鲜”争“新”，方能在
激烈的市场竞争中勇立潮头，拼出
经济新天地，创造更多“第一顶流”。

抢“鲜”，是抢占市场先机，是
把握时代脉搏的敏锐洞察。溱湖
簖蟹之所以能成为姜堰的“第一顶
流”，正是因为其独特的品质和抢
先上市的策略。在工业领域，同样
需要这种抢“鲜”的精神。这往往
体现为对新技术、新材料的敏锐洞
察和快速应用，要敏锐捕捉市场动
态，及时调整产业结构，推出符合
市场需求的新产品、新服务。正如

古人云：“先声夺人，先机制胜。”只
有抢占了市场先机，才能在激烈的
竞争中立于不败之地。

争“新”，则是追求创新，是推
动经济发展的不竭动力。创新是
引领发展的第一动力，也是实现高
质量发展的必由之路。我们要在
科技创新、管理创新、制度创新等
方面下功夫，不断提升自身的核心
竞争力；同时注重培养创新型人
才，为经济发展提供源源不断的智
力支持。正如《周易》所言：“穷则
变，变则通，通则久。”只有不断创
新，才能在经济发展中保持旺盛的
生命力。比如，在服务业领域，当
传统服务业还在故步自封时，敢于
尝试新技术、新业态，通过线上线

下融合、大数据分析等手段，为消
费者提供更加便捷、个性化的服务
体验，这种创新不仅提升企业竞争
力，更能推动整个行业转型升级。

抢“鲜”争“新”，不仅是经济发
展的必然要求，更是各行各业发展
的普遍规律。联系实际，我们可以
看到抢“鲜”争“新”对于经济发展
的重要意义。姜堰作为一座历史
悠久、文化底蕴深厚的城市，拥有
得天独厚的自然资源和人文优势，
近年来经济发展取得显著成效，但
也面临着诸多挑战和机遇。要实
现“康养名城 活力姜堰”的宏伟
目标，就必须抢“鲜”争“新”，加快
培育发展新质生产力，推动经济高
质量发展。具体来说，我们要加强

科技创新，提高产业附加值；优化
营商环境，吸引更多优质企业落
户；加强人才培养和引进，为经济
发展提供强有力的人才支撑；同时
注重生态环境保护和文化传承，实
现经济、社会和文化的协调发展。

总之，抢“鲜”争“新”是经济发
展的永恒主题。从溱湖簖蟹的走红
实例中，我们看到了抢“鲜”争“新”
的巨大威力。我们要将这种精神融
入日常工作，敢于创新，勇于突破传
统框架和思维定式，发挥自身优势，
挖掘潜在资源，打造特色品牌，形成
具有姜堰特色的经济发展模式。正
如古人所言：“苟日新，日日新，又日
新。”只有这样，我们才能创造更多
的“第一顶流”，为姜堰乃至全国的
经济发展贡献更多的智慧和力量。

抢“鲜”争“新”，创造更多“第一顶流”
□兴姜之堰

遗失公告
遗失沐鹏出生医学证明，编

号：A320047148。 声明作废

我区举行四套班子领导
“军事日”活动暨2024年
秋季新兵出征仪式
（上接1版）军人作风养成、单个军人
队列动作、内务整理等最急需掌握
内容为集训重点，让所有预定新兵
提前体验军营生活、感受部队氛围，
在训练中磨炼意志，在汗水中完成
蜕变。

活动还举行了“新兵守国·老兵
守家”结对共建仪式。区委、区政府
将持续优化拥军优属工作，紧密围
绕“双守”活动要求，切实发挥好结
对老兵和新兵及其家庭之间的纽带
桥梁作用，帮助解除服役战士后顾
之忧，让他们在练兵备战的征途上
心无旁骛、勇往直前。

青春在军营闪亮，热血在战场抛
洒，梦想在这里起航。整场活动由
薪火相传、使命召唤、光荣出征 3 个
篇章组成，课桌操《精忠报国》、音诗
画《热土 热血》、舞蹈《苏区母亲》、
体育舞蹈《青春就这 young》等节目
依次上演。活动还邀请退役老兵黄
志峰、2024 年军校学员张思静的妈
妈共同讲述一堂好课《青春逐梦》，
分享逐梦军旅、建功立业、报效祖国
的故事。

在新兵家属与新兵集体见面环
节，鲜花赠送、深情拥抱、合影留念
等温馨场景无不流露家长们对孩子
的不舍与骄傲。据悉，新兵们于 19
日清晨启程奔赴各兵种部队开启崭
新的军旅人生。

区政协领导
开展“走近委员”活动
（上接1版）并建议加强联动履职，
提高履职成效；李存钱委员介绍所
在企业正太集团有限公司发展历
史、生产经营状况，并就企业发展
面 临 的 问 题 提 出 诉 求 和 建 议 ；黄
宝贵委员重点分析当前小区物业
管 理 工 作 中 存 在 的 突 出 问 题 ，并
就如何畅通物业与群众沟通渠道、

提升小区物业管理成效、加深群众
对物业工作的了解等问题发表意
见建议。

宋羽认真听取委员的意见建
议，不时与大家互动交流、深入探
讨，对委员勤勉履职表示感谢，对委
员们提出的意见建议表示肯定。他
勉励委员要始终牢记委员职责，立
足自身岗位，在履行社会责任上勇
挑大梁、彰显担当，坚持建言资政与
凝聚共识双向发力，努力为我区经
济社会高质量发展贡献智慧和力
量；要密切联系界别群众，积极宣传
党委政府的决策部署，及时反映社
会关注的热点难点问题，把群众的

“问题清单”变为委员的“履职清
单”；要不断拓展调查研究深度，进
一步提升提案和社情民意信息撰写
品质，提出高质量建议，为党委政府
科学决策提供参考。

我区农村寄递物流
体系建设经验全国交流
（上接1版）确保村级寄递物流服务
站站点稳定和岗位稳定；持续深化

“姜城共配 交邮融合”省级物流
服务品牌成果，充分整合农村物流
资源，优化直投路径，推进交邮、邮
快、快快合作，强势推进邮政快递
业 赋 能 乡 村 振 兴 ；以 智 改 数 转 奖
补 政 策 引 导 ，推 进 区 分 拨 中 心 投
资 智 能 化 分 拣 设 备 、无 人 快 递 装
备，为快递进村增添新动能；着力
增强村级站点“自我造血”功能，
增设收寄设备，将市场化运作取得
的收益用于冲抵运行成本、岗位奖
补和村集体收入，打造“永久型”村
级寄递站点。

“学习身边榜样 凝聚向善
力量”道德讲堂总堂活动举行
（上接1版）观看以“中国好人”马如
松为原型创编的小扬剧《烛影摇红》
微视频后，“蒲公英”宣讲团成员为
大家深情讲述马老师坚守三尺讲

台、义务辅导数千名学生 23 年的感
人事迹。青年党员代表结合活动主
题、自身工作分享感悟。大家表示，
要以先进为标杆、以榜样为指引，汲
取奋进力量，提升精神素养，立足

“小岗位”，作出“大贡献”。

区国动办开展
人民防空专业队伍临战训练
（上接1版）我区以某重要目标遭敌
空袭为背景，调度指挥各人防专业
队开展医疗救护、应急通信、伪装设
障、治安管控、消防灭火、防化防疫
和供电保障等训练。各专业队行动
迅速、配合密切、联动默契，有效遏
制战争灾害，做到事故应急处置得
当、战后恢复工作有条不紊。

当日上午，区国动办还在坝口
广场开展宣传活动。工作人员针对
人防警报信号种类、日常防灾急救
知识、人防车位使用、电动汽车充电
设施安装等热点问题详细讲解，并
发放《图说人防工程的维护管理》

《国防动员》等宣传手册200 多本。
在警报鸣响期间，区国动办巡

查经常性故障报警点，确保警报器
鸣放率100%。

从红土到营盘，
“姜小武”以心许国
（上接1版）高凤英等无数仁人志士
的英雄事迹激励着一代又一代“姜
小武”爱国报国。

姜堰是“老虎团”永远的根，“老
虎团”是姜堰永远的魂。《虎团精兵》
中“老虎团”士兵们的铿锵誓言感染
现场的新兵，不少人眼睛泛红。看
着短视频《军旗，召唤你我》，新兵们
回忆起役前训练，个个感慨万分，坚
定报效祖国的信念。“我和战友们即
将带着殷殷嘱托和深深期望，踏上
人生新的旅途。我将传承好红色基
因，争取早日将喜报寄回家乡！”应
征新兵周锦恒坚定地说。

在嘹亮的军歌声中，“姜小武”

列队整齐，个个肩披绶带、胸戴红
花、精神抖擞、斗志昂扬。大家高举
右拳、身姿挺拔、铿锵有力、郑重宣
誓，热血沸腾。他们的眼神中透露
对军旅生活的期待和对国家的忠
诚，他们的肩膀上担负着保家卫国
的使命和父母的殷切希望。“一人当
兵，全家光荣；一家不圆，万家团
圆。于我而言，最大的中秋心愿就
是家国皆无恙、人民永安康。”应征
新兵高翟伟说道。

新兵与亲人依依惜别、温情拥
抱，并留下弥足珍贵的合影，定格
难忘的瞬间。新兵的亲人虽心怀
不舍，但更多的是自豪和坚毅。他
们坚信，自己的好儿郎将会在部队
蓬 勃 发 展 ，为 国 家 和 人 民 贡 献 力
量。“我的儿子今年应征入伍，希望
他在部队认真提升自己，争取早日
为祖国建功立业！我们父母是他
坚强的后盾。”新兵家长周建军表
示非常支持儿子当兵。“期待他们
到部队里好好干、提高本领，早日
成长为合格的解放军战士！”教官
罗何勇寄语道。

有众多前辈老兵的感召，有姜
堰这片热土的滋养，投身军营、报效
国家成为广大姜堰学子的光荣抉
择。据了解，今年秋季征兵，我区有
4000 多名青年报名应征。经过报
名、初检初考、体格检查、政治考核、
役前训练、审批定兵等多个环节的
层层筛选，95名新兵应征入伍。

九月带来浓淡分明的一刻，也
将迎来一季“戎”耀的明媚，血气方
刚的“姜小武”们在出征仪式上喊着
嘹亮的口号“听党指挥，能打胜仗，
作风优良”，伴着金秋微风的吹拂更
显铿锵。


