
9 月 18 日，2024 年区高三语文教
学研讨会、泰州市高中语文（王书月）
名师工作室第 19次研修活动、姜堰区
于海祥高中语文名师工作室第 9次研
修活动在罗塘高中举行。 （林华）

连日来，我区各校开展全国第 27
届推广普通话宣传周活动，进一步营
造校园“讲普通话、写规范字、做文明
人”的良好氛围。 （姜教宣）

9月 19日，张甸中心小学举行“防
暴恐”应急疏散演练，强化学校处置
突发事件的能力以及师生应对突发
事件的能力。 （王欣驰）

9月 20 日，我区学前教育青年教
师教学基本功比赛在实幼陈庄园区
举行，实幼教师徐捷获本次竞赛第
一名，她将代表我区参加泰州市级
比赛。 （陈红梅）
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本报讯（通讯员 钱佳俊）9
月 19 日，2024 年全市普通高中教
学工作会议在江苏省姜堰中学
召开。市委教育工委书记、市教
育局局长万永良，市教育局副局
长翁光明，副处级干部丁骏出席
会议。

本次会议主题为“瞄准高品
质 致力强改革 构建高中教
学新样态”。全面梳理总结去年
以来全市普通高中的教学工作，
谋划部署下一阶段的重点工作。

万永良肯定了全市普通高
中教学工作 取 得 的 成 绩 ，并 从
构建优质多样的发展格局、抓
好提质增效的关键环节、建设
德高业精的教师队伍、健全五
育并举的育人体系等方面对下
一阶段全市普通高中教学工作
明确了要求。

万 永 良 指 出 ，高 中 教 学 质
量，是惠及民生、牵动民心最关
键的指标。要办好每一所高中，
加快“创星晋级”步伐，坚持质量
至上原则，持续深化课程改革和
教学模式变革，加强高考研究和
学科智囊建设，注重数据应用和
智慧教育赋能，全力提升高中教
学的质量和效益。

万永良强调，高素质、专业
化、创新型的教师队伍是实现高
品质发展的关键。要提升办学
治校能力，加强高中校长队伍建
设，进一步激发学校发展活力。
要优化教师资源配置，完善奖罚
激励机制，加强师德建设，不断提
升教师的专业素养和业务能力。

万永良要求，要坚持立德为
先，厚植学生家国情怀，坚持素
养为要，发掘、培养不同学生的
兴趣和特长，做好不同层次学生
个性指导和培养，让每个学生都
有出彩机会。要坚持健康为本，
加强和改进体育、美育和劳动教
育，发挥实践育人作用，落实好

“润心”行动相关要求，为学生幸
福成长保驾护航。

翁光明客观评价了我市普
通高中教学工作取得的成绩，剖
析了问题及原因，分析了面临的
形势，要求各地各校锚定高中教
育高品质这个总目标，在传承中
创新，在改革中坚守，用新目标
引领发展，用新动能推动工作，
用新课堂激发活力，用新质态开
启未来，持续推进全市高中教育
走在全省前列。

活动中，与会代表们观摩了

江苏省姜堰中学高一至高三全
学科课堂教学。聚焦学科核心
素养如何在课堂教学中落地，江
苏省姜堰中学从实践中探索出

“境中学”“做中学”“思中学”“创
中学”的“生命课堂”教学范式，
优化整合教学资源，强调学生多
维能力的培养，利用多元化教学
环境，推动“会学、乐学、优学”的
教学模式，构建以学习为中心，
注重深度学习和核心素养培养
的教学模式，有效塑造具有创新
思维品质的人才。

靖江市教育局、兴化市教育
局、江苏省姜堰中学、泰兴市第
一高级中学、泰州市第三高级中
学 5 家单位作了交流发言。会议
发布了 2024 年普通高中学校群
峰竞秀榜，还邀请 5 位外市一线
教学教研专家开展主题沙龙研
讨活动。

市教育局相关处室负责人
及高中教研员，靖江市、泰兴市、
兴化市、姜堰区教育局主要和分
管负责人，相关科室负责人及高
中教研员，全市普通高中书记或
校长、分管副校长、高三年管办
主任（年级组长）共 180 余人参加
会议。

瞄准高品质 致力强改革 构建高中教学新样态
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本报讯（通讯员 马军）9 月 13 日至
14 日，我区举行 2024 年新上岗教师第一
次集中培训活动，96名新教师参加培训。

区教师发展中心主任周勇寄语新教
师要处理好三种关系：一是知与行的关
系，新教师应在课堂上静心专注，深入探
索，将知识应用于教学实践；二是学和成
的关系，所有的新教师要能坚持教育公平
公正，热爱每一名学生，成就学生。三是
痛与乐的关系，学习是历练、提升、自我发
力、自我生长，是突破自我的过程，为了学
生发展，要做有追求、奋力奔跑的人。

区教师发展中心培训部主任王益明
从培训参与效果、在校工作表现、课堂达
标验收三方面对本年度新教师培训工作
提出要求。新教师代表韩文清作表态发
言。随后，新教师进行入职宣誓。

本次培训围绕职业感悟与教学常规
展开，进行了职业生涯规划、备课上课及
作业管理、“教学六认真”实践经验分享，
同时，为新教师快速适应新岗位，还特别
设置了优秀教育事迹宣讲、师德师风提
醒、班主任工作创新等培训内容。

我区举行2024年
新上岗教师首次培训

本报讯（通讯员 刘树彬）
近日，实验小学教育集团北街北
校区开展《我是小学生》学校心
理健康课程，让入学新生写好小
学生涯的起始篇章。

课 堂 伊 始 ，学 生 共 同 歌 唱
《上学歌》，并伴随着旋律舞动，
开启对新角色的探索之旅。在教
师的指导下，学生填写个人档案，
并主动与周围的同学建立友谊。

随后，教师带领学生参观校
园的各个角落，体验与幼儿园迥
异的小学生活，走进图书馆、捐
机园等场所，每一处都激发起他
们对新的学习生活的浓厚兴趣。

最后，通过观看视频，帮助
学生了解作为小学生必须遵循
的学习、生活规则。

该校教师沈佳颖表示，开设这
堂心理课程，目的是帮助学生熟悉
新同学、新环境和新规则，激发他
们对未来学业生活的期待与向往。

心理健康课程
写好小学生涯起始篇章

本报讯（通讯员 陈志明）近
日，省教育厅、省文化旅游厅联合
组织开展的“典耀中华 赓续文
脉”2024 年度中华经典诵读大赛
获奖名单公布，泰州市 5 个特等奖
全部花落我区。

由实验小学教育集团北街南
校区周辰睿诵读的《假如给我三
天光明（节选）》、康华小学郁沁瑶
诵读的《诗意中国》获学生组特等
奖，其中，周辰睿获全省中小学生

诵读大赛现场总决赛第一名；康华
小学周小映、淮海小学周颖颖、罗
塘幼儿园钱小莉获教师组特等奖。

在 这 次 比 赛 中 ，我 区 还 斩 获
省一等奖 4 个，二等奖 8 个，三等
奖 6 个，优秀奖 9 个。

一 直 以 来 ，我 区 积 极 开 展 中
华经典诵写讲活动，有力提升师
生国家通用语言文字应用能力和
语言文化素养，厚植爱国情怀，丰
盈精神世界，坚定理想信念，激发

文化自信自强。
据统计，近 4 年，我区共有 120

多个作品在全国和省经典诵读大
赛中获奖，连续 3 年斩获江苏省教
师国家通用语言文字教学能力大
赛中学教师组和小学教师组四个
特等奖并蝉联“三连冠”，3 人摘取

“诗教中国”诗词讲解大赛总决赛
全国一、二等奖，充分展示了我区
高品质推进语言文字工作和“大
阅读”领读者行动的建设成果。

我区大阅读活动再结硕果

泰州市第十届“我的教育故事”获奖征文选登

晴耕雨读（书法）

颜维奇
第四中学教育集团四中校区

年级上的同事都管我们班叫
“奇葩班”。

原因之一，我们班有个“达尔
文”。我们班的小王（化名）同学从
小热爱大自然，喜欢昆虫，在他家的
阳台上陈列着一个个小罐子，里面
全是他捉来的昆虫，有大有小，有红
有黑，奇形怪状，种类繁多，校园的
每个角落，都会留下他的身影，尤其
是学思亭边的小池塘，因为那里景
色优美，有假山，有溪水，所以昆虫
种类很多，比如水蜘蛛、蜻蜓幼虫、
浮游幼虫、龙虱幼虫、石蛾幼虫、蚊
子幼虫等。成虫类的主要是鞘翅目
龙虱以及半翅目的几种蝽，如划蝽、
黾蝽、田鳖、红娘华等。所以，一有
时间小王就去抓虫，甚至把虫卖给
班上的昆虫爱好者，赚一些小钱，比
如一直纺织娘他就卖了5元钱，这是
一个有经济头脑的奇葩吧？因为小
王还会画漫画，他把漫画制成册，一
本卖3角钱，这样的童年奇葩吧？我
期待着一个中国比尔·盖茨的长成！

原因之二，我们班有个大胖胖
彤彤（化名），体重 130 千克，就是
260 斤啊。刚接到这个班的时候，她
上课总是睡着，发出很响的呼噜声，

令我目瞪口呆，甚至期末考试都能
睡着。其实她是一个很聪明的孩
子，只是因为体重的原因，特别嗜
睡，为了帮孩子树立信心，我主动联
系家长，动员家长对孩子加强锻炼，
有时候晚上我也陪着孩子和她妈妈
一起去散步，她的奶奶特别喜欢买
学校门口的烧烤类给孩子吃，这种食
品虽然香，但特别容易让人发胖，所
以我建议她家人晚上尽量让孩子吃
点水果蔬菜，先让体重降下来。而且
彤彤同学是一个人情味特别重的孩
子，她喜欢把一切美好的东西与同
学分享，庆六一活动中，一个家境贫
困的孩子没有带水果，彤彤主动跟
同学一起吃，家门口的栀子花开了，
彤彤给班级的老师、同学每人几朵，
整个班级弥漫着花香。班上的垃圾
篓坏了，我还没有来得及去领，彤
彤同学主动带来了一个新的垃圾
桶，在她的影响下，我们班的同学人
人向善，向上，爱之链越来越长！

原因之三，我们班离异家庭的孩
子比较多。其中有一个男孩子，父母
都各自成婚，都有了新的家庭，也都
又生了孩子，对他基本不闻不问，我
任教他2年来，父母没有来过一次学

校，没有跟我们老师交流过一次。孩
子没有良好的卫生习惯，因为有鼻
炎，每次课上都在大声地吸鼻涕，吐
痰，餐巾纸一天要用2大包，而且扔得
到处都是。刚认识他时我都不能适
应。最让人难过的是孩子的心理出
现了问题，他认为自己被抛弃了，认
为别人都嫌弃他，所以自暴自弃，本
来很聪明的一个孩子，渐渐不认真写
字，吃饭挑食，遇到喜欢吃的狂吃，不
喜欢吃的不吃，导致肚子像吹了气的
皮球，成了又一个小胖墩。学校开展
数学速算比赛，他得了一等奖，别的
同学拿到奖状都很高兴，只有他一拿
到奖状，竟然把奖状一撕两半。我很
诧异，悄悄地问他为什么，他一脸平
静地说：“我认为这个没用啊！”我决
定要改变这个孩子，我告诉他荣誉的
重要性。在后面的生活学习中，我跟
他爷爷谈心，告诉他爷爷，不能只管
他的学习和吃穿，交流很重要，我让
他爷爷多跟他谈心，让他多和爸爸妈
妈打电话，毕竟父母才是孩子的监护
人，血缘关系是断不掉的。我自己也
付出更多的爱心来开导孩子，教他如
何叠衣服，如何整理书包，如何放垃
圾，在班级活动中如何表现。爱心和

耐心是一切问题的良药，孩子的笑容
多了，孩子的性格不再封闭了，我的
幸福指数也高了。

原因之四，我们班有个患厌学
症的孩子。四年级刚接这个班，报
名时 61 人，可正式上课时只有 60
人，我连忙联系缺席孩子的父母。
原来，孩子不愿意上学，暑假时，孩
子的妈妈就带孩子去北京的医院看
过医生，医生说是厌学症，建议治
疗，所以四年级上学期孩子就休学
在家。下学期开始前，我们几个老
师去家访，大家发现这是一个腼腆
的男孩子，很聪明，就是害怕跟别人
交流，心灵脆弱。于是，我们多次上
门交流，也许孩子觉得我们几个女
教师都像他妈妈一样和蔼可亲，所
以开学时他竟来了，但要他的妈妈
陪读。刚开始，也闹过几次，甚至抱
住学校的大门不肯进来。我悄悄地
观察他，发现，下课时孩子们对他有
些冷落，不愿跟他玩。我找班队委
开会，让班队委带头和他一起做游
戏，一起学习，一起下棋，一起踢足
球、打篮球。渐渐地，他的妈妈也不
需要陪读了。我们的理念是微笑，
鼓励，我们就多了一个健康的孩子。

我们奇葩班带给我快乐，让我
和孩子们一起成长，童心永驻。也
让我切身体验到：大家不同，大家都
好，美好康华，美好教育。

（本文获特等奖）
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只有能够激发学生去进行自我教育的只有能够激发学生去进行自我教育的
教育教育，，才是真正的教育才是真正的教育。。

———苏霍姆林斯基—苏霍姆林斯基

“奇葩班”的乐事
花金霞 康华小学

幸福不是拥有多少，而是看重
拥有的，看淡无法拥有的。小时候，
幸福是一件很简单的事；长大后，简
单是一件很幸福的事。正如毕淑敏
老师所说，我们从小就习惯了在提
醒中过日子，却唯独忘了幸福也是
需要提醒的。幸福，其实是一种内
心的稳定，我们没有办法决定外界
的所有事情，但可以决定自己内心
的状态。

在漫长的人生中，我们经常会
抱怨工作的不如意，生活的苦闷，往
往忽略身边触手可及的幸福。

暑假中的一日晚饭席间，我小
声地嘟囔道：“马上又要上班了！”老
爸一听，放下手中碗筷说，厂里的电
焊工一个小时报酬最高的是 25 元。
我托住惊呆的下巴问道：“怎么那么
少？”“你老爸我一个月工资 7000 元
加，全年基本无休，折算下来也不过
30 几元一个小时罢了。所以丫头，
你不觉得你很幸福吗？”瞬间我陷入
沉思，有人说，如果你不想奋斗了，
想要放弃了，那就去凌晨 3 点的街头
走走。凌晨 3 点 30 分，货车司机已
经装好货，马不停蹄地开始一段新
的漫长行程；凌晨 4 点，早餐铺里，

灯火通明，忙忙碌碌，为一天的开始
做好准备；凌晨 4 点 30 分唤醒城市
的环卫工人开始走上萧瑟的街头；
凌晨 3 点的街头，呈现的是一个与白
天截然不同的世界。你以为天黑了，
这个世界就会逐渐安静下来；你以为
到了时间，这个世界就会和你一样
陷入沉睡。但那只是你以为……凌
晨 3 点，在你沉睡之时，却有一部分
人在为了生计开始忙碌奔走。

“丫头，这个世界，其实没有哪
份工作必须你来做才能完成，而是
你必须要有一份工作来维持你的生
活，愉快地度过你的人生。”的确，有
了工作，我们才有生存的基础，生活
的来源，才能热爱生活。如果我们连
一份工作都没有，还谈什么理想，什
么价值，什么人生追求？当然更谈不
上“幸福”二字了。然而，很多人却无
视自己所拥有的美好工作，对工作充
满抱怨，觉得自己大材小用，总觉得
是单位需要我，工作需要我。

对比大多数人，我拥有一份稳
定的令人羡慕的工作。然而，有的
时候我真的是身在福中不知福，不
懂得珍惜自己的工作，时而抱怨连
连，牢骚满满。自我反思后，我觉

得自己有很多需要改进的地方。人
生最重要的两个字是“珍惜”，珍惜
才会拥有，感恩才能长久。对待自
己的日常工作，选择珍惜，这是实
现人生价值的必经之路。踏踏实
实，努力去争取，去奋斗，才会享有
自己的幸福。

时常提醒自己幸福的存在。和
孩子在一起的每时每刻，琐碎的日
常是幸福的；和父母在一起闲话家
常，共进晚餐的时刻是幸福的；拥有
一份舒心的工作，在工作中实现自
己的价值是幸福的。只有珍惜当
下，安静淡然，才能岁月静好，拥有
一份属于自己的幸福。

幸福就在当下
陈卉 兴泰中心小学

乡村四野起高楼，
傍水栖居万象秋。
瓜果清香人薄醉，
竹松疏影鸟欢讴。
荷锄麦陇谁知乐，
垂钓沧波不识愁。
落日炊烟闻犬吠，
喧嚣远去夜幽幽。

乡居乐
杨元展
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