
秋冬时节，生机潜伏，阳气内
藏，最适合保养、积蓄。中医讲究
顺 时 养 生 ，此 时 进 补 事 半 功 倍 。
而秋冬进补，更以膏方为好。泰
州市姜堰中医院膏方节即将拉开
帷幕，定期邀请省内知名膏方专
家和本院资深膏方专家为市民辨
证施治，开具个性化膏方。

膏方之秘
中医将人的体质大致分为寒、

热、温、凉，讲究辨证施治，膏方应
根据每个人不同体质、不同症状、
不同病史和家族史，经中医望闻问
切四诊合参，综合分析考量后进行

辨证处方，做到一人一方，量体用
药。每一剂膏方只适合患者本人
使用，因人而异。

膏方之要
膏方的关键，在于选取道地

的药材。道地的药材，决定着膏
方的疗效。传统熬膏的步骤，每
一步都极具讲究。

膏方具有药物浓度高、体积
小、药性稳定、服用无需煎煮、口
感好、便于携带等优点，因而自古
以来一直深受欢迎。

膏方适宜人群
慢性病患者 患有慢性疾病

的人，冬令季节，可以结合病症，
一边施补，一边治病，对疾病的治
疗和康复作用更大。如慢性支气
管炎、支气管哮喘、慢性腹泻、慢
性心功能不全等。

亚健康者 现代人生活节奏
快、工作压力大、劳动强度高，加
上烟酒、应酬、情绪紧张、睡眠不
足等，造成人体的各项正常生理
机能大幅度减退，出现头晕目眩、
耳鸣眼花、腰疼腿软、神疲乏力、
心悸失眠、记忆力降低等，工作、
生活质量明显下降，但体格检查
往往正常。

老年人 由于生理特性，人
体的各种机能都将随着年龄的增
长而趋向衰退，冬令进补则能增

强体质、延缓衰老。
女性 对于女性来说，脾胃主

全身元气，脾胃虚弱、元气不足就
容易造成女性的衰老。若脾胃能
吸收饮食中的营养，充分滋养全身
脏器及皮肤腠理，人的抗衰老能
力、生命力随之增强，脸部就会红
润，皮肤就会充满光泽和弹性。

儿童 小儿根据生长需要可
以适当进补，尤其是小儿反复呼
吸道感染，久咳不愈，厌食、贫血
等体虚的患儿宜于调补。

（供稿 李龙海）

秋冬进补——中医膏方

白带异常，阴道“生病”的信号（二）

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

下体瘙痒且疼痛，小便次数增
多，内裤上还有一块块白色的块状
物，折磨人的阴道炎一次次治疗、

一次次反复，到底是哪里出错了？
外阴阴道假丝酵母菌病曾称

念珠菌性阴道炎，是由假丝酵母菌
引起的常见外阴阴道炎症，主要为
内源性传染，假丝酵母菌作为机会致
病菌，除阴道外，也可寄生于人的口
腔、肠道，这3个部位的假丝酵母菌
可互相传染，也可通过性交直接传
染。少部分患者通过接触感染的
衣物间接传染。

该病主要症状为外阴阴道瘙
痒、灼热痛，阴道分泌物呈豆渣状
或凝乳样。确诊依据为阴道分泌

物检查发现假丝酵母菌的芽生孢
子或假菌丝。

该病治疗须消除诱因，根据患
者情况选择局部或全身抗真菌药
物，以局部用药为主。消除诱因应
及时停用广谱抗生素、雌激素等药
物，积极治疗糖尿病。患者应勤换
内裤，用过的毛巾等生活用品用开
水烫洗。对于单纯性外阴阴道假丝
酵母菌病，多局部采用克霉唑阴道
片、硝酸咪康唑栓、制霉菌素阴道栓
等。对于复发性外阴阴道假丝酵母
菌病较难治愈及不宜采用局部用

药者，往往要联合应用口服抗真菌
药物，如氟康唑、伊曲康唑等。

该病无需对性伴侣进行常规
治疗。有龟头炎症者，需要进行假
丝酵母菌检查及治疗，以预防女性
重复感染。男性伴侣包皮过长者，
需要每天清洗，建议择期手术。症
状反复发作者，需考虑阴道混合性
感染及非白假丝酵母菌病的可能。

健康的阴道微环境需要用心呵
护，当出现相关症状时，应及时就医。

作者：徐新慧 区皮肤病防治
院主治医师
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校园消防安全指南（二）

食堂
食堂消防安全，需要做到：
☞食堂应按照消防部门要求

配备消防栓、灭火器等消防设施
器材。

☞使用电器进行食品加工时，
应先检查设备，确认完好才能插上
电源，开启电源开关。

☞操作食品加工器械时，严禁
将手伸进运转设备，防止事故的
发生。

☞严禁把水洒在电气设备或

电源设备上，防止触电事故发生。
☞结束营业后，应确认电源、

火源、气源、煤气等设施关闭后再
离开。

☞应定期对食堂工作人员进
行消防安全知识宣传及培训。

礼堂
礼堂消防安全，需要做到：
☞严禁使用明火，严禁吸烟和

乱扔烟头；大功率照明设施设计布
局合理。

☞安全门和疏散通道必须保

证畅通。
☞礼堂中，幕布及装饰物较

多，存在易燃风险，使用前要注意
检查附近是否存在可燃物，避免火
灾发生。

☞一旦发生火险火灾，现场工
作人员要采取有效措施控制现场
局面，稳定师生情绪，组织师生有
序撤离，防止发生拥挤踩踏。

体育馆
体育馆消防安全，需要做到：
☞使用、开放期间要保持疏散

通道、安全出口畅通，严禁上锁。
☞定期检查电气线路安全情

况，人离开时要关闭电源。
☞禁止吸烟、使用电取暖器，

保持消防设施器材完好有效。
电动自行车

电动自行车消防安全，需要做到：
☞禁止电动自行车在有人员居

住、活动室内、楼道、门厅停放充电。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：中国消防）
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本报讯（记者 黄文婧 卞
成）秋高气爽，九九重阳。连日
来，罗塘街道为老服务中心堰飨
爱心食堂在保证品质的同时创新
菜品，让老人们感受浓浓的节日
氛围。

昨日，临近午饭时间，葱爆大
虾、油煎鳕鱼片、盐卤老鹅、新鲜
时蔬等菜品丰盛、香气四溢，令
人垂涎，老人们依次排队往餐盘
里打上自己爱吃的菜品，围坐在
一起，边吃边聊天，每个人脸上

都洋溢着幸福、开心的微笑，其乐
融融。

据悉，罗塘综合为老服务中
心的堰飨爱心食堂是我区打造的
首家智慧爱心食堂，可辐射周边
社区助餐点，为有需求的失能老
人提供上门送餐服务，截至目前，
已 为 社 区 老 年 人 助 餐 6000 多
次。“长者食堂的菜品丰富，每顿
保证有 9 样菜品，不仅有补贴，价
格实惠，而且口感好，少糖少盐，
非常适合老年人食用。”家住附近

的刘舜龙是这里的常客，他笑着
告诉记者，临近重阳节，该食堂还
根据老年人的需求适时更换菜
品，真正让老人体会家门口的幸
福滋味。

“临近重阳节，我们根据老人
需求，安排工作人员采购，不断调
整菜品。”为老服务中心主任杭慧
芹告诉记者，他们将联合周边学
校、部门开展慰问活动，为老人们
送去关爱与祝福，让他们切实感
受到社会大家庭的温暖。

罗塘街道：长者食堂用心用情助老欢度重阳

江苏姜堰
主办：泰州市姜堰区人民政府办公室

本报讯（记者 陈慧）日前，
罗塘街道中天社区在中天护理院
举办“情暖桑榆·爱在重阳”主题
游园会。

早茶时间，老人们三两成群，
相约来到中天护理院食堂。有序
落座后，社区志愿者为老人分发
早餐，美味可口的干丝、鸡蛋、包

子和牛奶应有尽有。老人们品尝
着美味的早茶，笑谈着各自的生
活，现场一片热闹祥和的景象。

在老人运动会环节，巧手夹
豆子、旱地钓鱼、水瓶快跑等趣味
游戏吸引众多老人积极参与。他
们虽然年事已高，但身手依然矫
健，场面温馨而欢乐。活动的高

潮部分是文艺汇演，社区文艺爱
好者为老人带来精彩的表演，赢
得观众阵阵掌声。

中 天 社 区 居 委 副 主 任 钱 敏
说：“举办此次活动旨在进一步弘
扬中华民族尊老敬老的传统美
德，也希望老人们能够感受到中
天人一家亲的文化氛围。”

中天社区举办“情暖桑榆·爱在重阳”游园会

本报讯（实习记者 曹昊）日前，
在五行科技项目团队努力下，国内以
及美国五行、新加坡 SAP 项目成功上
线，正在紧张优化调试。SAP 项目上
线是企业数字化转型道路上的一座重
要里程碑。

SAP 项目成功上线将带来诸多效
益，能够实现业务流程标准化和规范
化，统一各公司管理工具，提高管理效
率和决策的科学性。通过实时的数据
整合和分析，管理层能够更加准确地
把握企业运营状况，及时作出调整和
优化；在成本控制上能够优化资源配
置，降低库存成本和运营成本；同时提
高供应链的协同效率，减少物流环节
的浪费和延误；此外，在客户服务方面
可提升响应速度和服务质量，以增强
客户满意度和忠诚度。

目 前 ，一 期 项 目 已 经 进 入 运 维
阶 段 ，后 续 将 会 陆 续 实 施 越 南 、美
国 、比 利 时 项 目 。 届 时 ，公 司 可 实
现 通 过 SAP、OA、CRM 系 统 对 全 球
业 务 规 范 化 管 理 ，降 低 管 理 成 本 ，
提 升 管 理 效 率 和 质 量 ，助 力 公 司 快
速发展。

五行科技
SAP项目正式上线

本报讯（记者 柳博耀）10 月
10 日是世界视力日，又称世界视
觉日，是由世界卫生组织、国际防
盲协会等多个全球公益组织共同
发起的，旨在提高公众对盲症和
视力损害的重视。研究表明，眼
部疾患和视力损伤流行率会随年
龄的增长而上升，老人比年轻人
更容易出现视力问题。

近年来，随着中老年人电子
设备使用频率的增加和糖尿病等
慢性病发病率的上升，一些眼部
疾病的发病率也在上升，严重影
响了中老年群体的生活质量。当

下，白内障是全球排名首位的致
盲性眼病，据中华医学会眼科学
分会统计，我国 60 至 89 岁人群白
内障发病率约为 80%，90 岁以上
人群白内障发病率 90%以上，并
逐渐呈现年轻化趋势。

姜堰中医院眼科副主任医师
顾烨介绍：“视力下降，看东西模
糊，可能是因为老视，也有可能是
因为白内障。但是如果出现了看
东西有变形，事物有重影这些现
象，可能就伴随了其他问题，需要
到医院进一步检查。”

对于中老年人来说，很多眼

疾是在不知不觉中发生的。专家
提醒，中老年人应该每年为眼睛
做一次检查，以避免造成不可逆
的损伤，甚至致盲，平时应多做预
防工作，保护眼睛。顾烨说：“饮
食上可以多摄入一些含有维 C、
抗氧化的食物，比如水果、蔬菜，
少吃油炸、高糖食物；要减少辐
射，在户外的时候尽量戴上墨镜，
减少紫外线的照射；要尽量避免
外伤；要避免一些代谢性因素的
影响，比如说有高血压、糖尿病的
患者，需要把血压、血糖控制好，
维持身体代谢的稳定。”

本报讯（记者 陈娴）国庆长假期
间，很 多 市 民 开 车 旅 行 、探 亲 访 友 ，
车 辆 历 经 一 个 假 期 的 长 途 跋 涉 ，难
免 会 产 生 更 多 的 损 耗 。 随 着 假 期
的 结 束 ，车 辆 的 检 查 和 保 养 也 提 上
日程。

10 月 8 日上午，记者在一家汽车维
修店看到，多辆汽车正在等待维修保
养，工作人员忙碌地穿梭其间，进行
清洗、检查、维修和保养等工作。据
汽修店店主高伟峰介绍：“国庆节后
车辆的清洗和保养量比平时增加了
不 少 ，以 更 换 机 油 、刹 车 片 、四 轮 定
位 等 基 础 保 养 和 维 护 为 主 ，还 有 一
些 客 户 需 要 增 加 清 洗 空 调 机 滤 、车
窗贴膜、更换挡泥板和内饰翻新等美
容类项目。”

高伟峰向记者介绍道：“节后保养
的项目，基本上是以机油三滤为主，最
重要的是安全检查，因为车子经过长
途，刹车片磨损，轮胎因为走在不好的
道路上，可能有刮伤，回来后都需要安
全检查包括轮胎气压的检查，这些都
不能忽视。”

世界视觉日：关爱每一双眼睛

国庆长假后
车辆保养迎来高峰


