
好消息！泰州市姜堰中医院膏方
养生节将于 10 月 26 日拉开帷幕。

姜堰中医院始终保留着古法
炮制膏方的传统，采用道地药材、
优质细料、传统工艺加工，并由医院
有着数十年膏方熬制经验的专业药
师把关，从浸泡、煎煮、浓缩、收膏到
装罐，一人一方一锅，定制完成。

膏方是什么
膏方俗称“膏滋药”，是将中药

饮片经多次煎煮、滤汁去渣，再经蒸
发浓缩等步骤制成的半流体状剂
型。俗称为膏方、补膏等，它是养生
保健中常用的中药剂型，具有滋补

强身、延缓衰老、治病纠偏的作用。
每一剂膏方均由名中医针对个

人不同体质进行辨证后配制，做到
虚实兼顾、寒温得宜、升降并调、气
血同治、动静结合，从而达到阴阳平
衡“以平为期”“以和为贵”的目的。

膏方补什么
补虚扶弱 凡气血不足、五脏

亏损、体质虚弱或因外科手术、产后
以及大病、重病、慢性消耗性疾病恢
复期出现各种虚弱症状，均可冬令
进补膏方，能有效促使虚弱者恢复
健康，增强体质，改善生活质量。

抗衰延年 老年人气血衰退、

精力不足、脏腑功能低下者，可以
在冬令进补膏滋药，以抗衰延年。
中年人，由于机体各脏器功能随着
年龄增加而逐渐下降，出现头晕目
眩、腰疼腿软、神疲乏力、心悸失
眠、记忆减退等，进补膏方可以增
强体质、防止早衰。

纠正亚健康状态 膏方对调
节阴阳平衡、纠正亚健康状态、使人
体恢复到最佳状态的作用较为显
著。在节奏快、压力大的环境中工
作，不少年轻人因精力透支，出现头
晕腰酸、疲倦乏力、头发早白等亚健
康状态，膏方可使他们恢复常态。

防病治病 针对患者不同病
证开列的膏方确能防病治病，尤其
对于康复期的癌症患者，易反复感
冒的免疫力低下的患者，不仅能提
高免疫功能，而且能在体内贮存丰
富的营养物质，增强抵抗力。

膏方节期间，姜堰中医院将邀
请省知名专家和本院膏方专家为百
姓提供膏方养生咨询服务，专家现
场把脉问诊、辨证施补，为每一位
病 人 开 具 适 合 个 性 化 体 质 的 膏
方。咨询电话：0523-88207983。

（供稿 金宁）

10月26日，中医院膏方养生节开幕

关爱健康 远离艾滋

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

艾滋病（AIDS）是一种由人类
免疫缺陷病毒（HIV）引起的多系
统综合症。艾滋病主要有性传播、
血液传播和母婴传播三种途径。
其中，性接触是最主要的传播途
径，包括同性、异性之间的性行为。

艾滋病大体分为三期。急性
期：通常在初次感染 2-4 周。部分

感染者出现病毒血症，大多数症状
轻微，表现以发热、咽痛、恶心、呕
吐、腹泻、皮疹、淋巴结肿大。无症
状期：平均为8-10年。不同感染途
径潜伏期长短不同，存在个体差异，
与患者本身的免疫功能、机体的状
况、病毒的毒力数量等有关，没有特
异的症状，但具有传染性。艾滋病
期：持续性全身淋巴结肿大、鹅口
疮、口腔毛状粘膜、白斑病、血小板
减少性紫癜，多伴有各种机会性感
染和恶性肿瘤及多脏器损害，也可
有消耗综合征和痴呆。

艾滋病高危人群：1.夫妻一方
感染 HIV；2.有多个性伴侣或性工
作者。3.与不认识的人发生性行
为，未使用安全套的异性性行为或
男男同性性行为。4.与他人共用
注 射 器 或 针 头 进 行 静 脉 注 射 毒
品。5.感染 HIV 的母亲在妊娠、分
娩和哺乳过程中可能将病毒传给
胎儿或婴儿。

艾滋病具有重大危害。对个
人的危害：艾滋病病毒会破坏人体
的免疫系统，导致各类感染，发生
恶性肿瘤，严重影响患者的生存质

量。对家庭的危害：艾滋病会给家
庭带来沉重的经济负担和精神压
力。对国家的危害：部分非洲国家
深受艾滋病肆虐之苦，一些国家国
民的平均寿命不到33岁，人民的生
活水平倒退了几十年，濒临亡国。

现在已有多处艾滋病检测地
点：疾控中心、医院、社会临时监测
点。也可以使用自测试剂盒。

目前，我国已实行“四免一关怀”
政策，让我们一起向“零艾滋”迈进。

作者：沈聪 区皮肤病防治院
主治中医师
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秋季消防安全注意事项
秋季，天干物燥，是火灾事故

的高发季节，稍有不慎，就易引发
火灾。为保护人民群众的生命财
产安全，秋季消防提醒大家注意
以下事项。

1.秋游烧烤、野炊时应选择无
易燃物的空旷地点，在确认明火
完全熄灭后方能离开。

2.进入秋收时节，请不要携带火
种进入农田、林区，禁止焚烧秸秆。

3.秋季天干物燥，不要将未熄
灭的烟头扔到垃圾堆、干草堆等
易燃可燃物上，不要卧床吸烟，烟
头及时掐灭，莫留火患。

4.秋季用火量增大，需定期检
查管道是否存在漏气的情况，一

旦发现破损要及时更换。
5.不要私拉乱接电线，家用电

器应摆放在防潮、防晒、通风处，
周围不要存放易燃易爆物品，插
座应远离火源。

6.家长应教育小孩不要玩火，
火柴、打火机等应放置在孩子接
触不到的地方。

7.牢记“三清三关”：清厨房、
清阳台、清楼道，关气源、关电源、
关火源。

8.注意电动自行车防火，切勿
飞线充电，禁止电动自行车进楼
入户。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：中国消防）
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姚永康将成我区第14位造血干细胞捐献者

本报讯（记者 卫婉倩）昨日
上午，区红十字会、区邮政分公司
联 合 举 行 造 血 干 细 胞 捐 献 欢 送
会，对捐献者姚永康的大爱善举
致以崇高的敬意。

姚永康是区邮政分公司叶甸
支局一名 80 后投递员，2018 年 4
月 15 日加入中华骨髓库，成为一
名 造 血 干 细 胞 采 样 志 愿 者 。 今
年 6 月 ，他 与 一 名 血 液 病 人 的

HLA（人 类 白 细 胞 抗 原）初 配 成
功，在采样匹配一致、体检合格
后，捐献时间定在 9 月份。然而，
在一切工作准备就绪时，区红十
字会突然接到患方医院消息，患
者肺部感染严重，捐献工作被迫
暂缓。好在患者经过治疗病情趋
稳，捐献得以继续。

昨日，姚永康入住南京医科大
学附属泰州人民医院，做捐献前
准备工作，10 月 22 日，他将正式
捐出造血干细胞，用自己生命的
种 子 点 亮 另 一 个 生 命 。 他 将 成
为我区邮政系统第 1 位、我区第
14 位、泰州市第 72 例造血干细胞
捐 献 者 ，彰 显 我 区 青 年 满 腔 热
血、敢于担当的美好品质，生动
诠释红十字“人道、博爱、奉献”
的大爱精神。

骨质疏松症可防可治

本报讯（记者 杨雯）10 月 20
日是世界骨质疏松日。骨质疏松症
是可防可治的慢性病，应该坚持从
生活方式入手早做预防，专家建议
中老年人更应早诊断、早治疗。

骨质疏松症是骨头单位体积

内的骨量减少、骨头的脆性增加、
最终造成骨折的全身性的疾病，
也 是 中 老 年 人 最 常 见 的 骨 骼 疾
病，许多骨质疏松症患者在疾病
早期会出现相应的症状。姜堰中
医院骨伤科副主任医师夏国栋介

绍：“大多数中老年患者都会出现
弯腰驼背、腰背部疼痛、髋膝关节
酸软的症状，可以通过拍片子、做
骨密度检测和抽血查维生素 D 含
量来判断是否存在骨质疏松。”
骨质疏松症可防可治。均衡低盐
饮食，增加饮食中钙及适量蛋白
质的摄入，适当补钙，有助于肌力
的提高和骨质疏松的预防。夏国
栋说：“预防骨质疏松可以通过体
育锻炼、多晒太阳、口服鲜牛奶、
鸡蛋高蛋白饮食来补充，烟酒浓
茶要避免。”

专家建议，患者出现骨质疏松
症症状后，应及时到医院进行药物
治疗，防止骨折。夏国栋说：“骨质
疏松有骨量减少、骨质疏松、重骨质
疏松三种，如果查出来是骨质疏松，
可以通过药物调节来纠正骨质疏
松，比如像补充钙剂，还有吃抑制破
骨细胞的、促进钙吸收的药物，来调
整骨质疏松的状态。”

区领导调研
党建引领基层社会治理工作
（上接1版）要优化网格运行机制，始
终坚持党建引领，科学设置网格结构
和服务容量，确保全覆盖、不交叉、
无遗漏；要建强网格工作队伍，定期
开展业务培训与应急演练，完善考核
激励措施，持续增强会巡查、会报
告、会处置、会服务的实战本领，不
断激发岗位荣誉感和职业进取心；要
细化网格事项清单，聚焦群众关心关
切的民生问题，及时提供便捷优质的
贴心服务，推动小事不出“格”、大事
不出“网”，让网格员真正成为服务
群众的“贴心人”。

泰州市“绿书签行动”暨姜堰区
“俞音乡韵 阅光漫读”主题阅
读活动启动
（上接 1版）活动在课桌操《护苗成
长 俞音响起》中拉开帷幕。红色故
事分享《传承红岩精神 接续奋斗火
炬》、讲演诵《上春山》、歌舞《书香年
华》、情景诵读《读书人是幸福人》等
节目，用优秀的传统文化丰富未成年
人的阅读空间，不断汇聚新时代昂扬
奋进的强大力量。

近年来，我区坚持以习近平总书
记关于未成年人保护工作的重要论
述为指引，扎实推进网络空间治理与
校园周边文化市场整顿，广泛开展

“绿书签行动”宣讲、“堰尚书香·大篷
车”进校园、“‘俞’见成长，绿色书签伴
童行”等系列主题活动，精心构筑青少
年儿童健康成长的“精神防护林”。

让每一名青少年都能在阳光下
快乐茁壮地成长，是全社会的共同心
愿。我区将以此次活动为契机，着力
完善“大护苗”工作格局，纵深推进“护

苗·绿书签”主题宣教、“护苗·志愿红”

文明实践、“护苗·法治蓝”安心守护等
系列活动，以“护苗”促“育苗”，同心协
力为广大青少年健康成长营造繁荣清
朗的网络空间和文化环境。

广交会首日我区企业表现亮眼
（上接1版）和美五金制造有限公司
连续多年参加广交会，今年该公司申
请了 2 个精装五金展位，重点展示新
研发的游艇停泊件和地板支撑件等产
品。由于性能处于国际领先水平，且
具备较高的技术壁垒，备受客户青睐，
吸引30多家采购商驻足洽谈询价，其
中意向客户 5 家，现场与荷兰客户签
下一笔50万美元的地板支撑件大单。

扬动股份有限公司展位询价客
商络绎不绝，一名意大利老客户早早
来到现场，下单 10 万美元。该公司
最新研发的符合欧五标准的新型船
用柴油机，功率段提升覆盖 10 千瓦
到 70 千瓦，不仅留住一大批西班牙、
德国等欧洲国家的优质老客户，建立
长期合作关系，也为未来开拓新兴国
家市场奠定坚实基础。

据介绍，区商务局将继续发挥自
身职能优势，做好参展企业的服务保
障和协调对接，安排专员现场跟踪，
助力企业充分利用广交会平台优势，
寻找新市场，展示新产品，全力促订
单，为推动我区外贸企业高质量发展
提供有力支撑。

本报讯（记者 王苏闽）“粉红
丝带”作为乳腺癌防治活动的标
识，用于宣传和倡导“及早预防，
及早发现，及早治疗”这一观念，
已成为全球乳腺癌防治活动的公
认标志，每年 10 月的第三个星期
五即为粉红丝带关爱日。

随着社会经济的发展，女性的
生育年龄越来越晚，加之工作和
生活的压力不断增加，经常性加
班熬夜，各种因素导致现代女性
乳腺癌的发病率居高不下。数据
显示，全球平均每 26 秒就有一名
女性被诊断出患有乳腺癌。近年
来，我国每年乳腺癌新增病例以
2%~3%的比率增长，并且乳腺癌发
病人群逐渐年轻化。区妇幼保健
院副院长、副主任医师陈小芳讲

解道：“乳腺癌早期主要是乳房出
现无痛单发的小肿块，它在乳房内
不太容易推动，随着肿瘤的增大，可
以出现乳房局部隆起，表面出现凹
陷，就是我们经常所说的“酒窝征”；
如果有皮下淋巴管被癌细胞堵塞，
就会出现皮肤呈橘皮样的外观，腋
窝淋巴结转移的时候，可以在腋下
摸到一些肿大的淋巴结。”

医生表示，虽然乳腺癌的发病
率较高，但是早期发现并经过系
统治疗，治愈率可达 95%，建议女
性放宽心。健康的女性可以在发
病前开展自检，以便及时发现、及
时治疗。40 岁以上女性应该每年
到医院进行一次乳腺癌筛查。陈
小芳说：“遗传因素，咖啡、酒等刺
激性饮品的摄入、吸烟、缺乏哺乳

经历、高脂饮食等都是乳腺癌的重
要诱因。健康的生活方式对于预
防乳腺癌也是很有帮助的，平时少
饮用刺激性的饮料，积极运动，避
免肥胖，减少体内脂肪的沉积。”

数据显示，乳腺癌发病率位居
女性恶性肿瘤的首位。陈小芳提
醒市民，乳腺癌早期筛查及早治
疗，可以大幅提高患者的治愈率，
并从乳腺癌的发病概况、发病原
因、诊断、治疗，以及预防措施、自
我 检 查 方 法 等 方 面 作 了 详 细 介
绍。陈小芳指出：“乳房为肝经所
主 ，是 反 映 人 体 情 感 压 力 的 部
位。情绪不安、心绪郁闷最容易
引起乳腺疾病。女性要注意情绪
的调节，有明显症状的要及时到
医院就诊。”

粉红丝带关爱日：少生气多运动 谨防乳腺疾病


