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好书推荐好书推荐

这是一部暖人心脾、意蕴深厚的长篇儿童成长小说。作者从赣地女
孩的童年经验出发，以清雅诗意的语言讲述了女孩姚姚热爱舞蹈、沉浸文
学的成长经历。作品关注到青少年成长过程中面对的烦恼、压力和困惑，
也书写了由梦想、友情、亲情衍生而来的美好——丽娃老师的指引、女孩
姚姚与马小夏的友情、阅读带来的成长等，真实而细腻地呈现了一幅丰富
绮丽的少女心灵成长图景。

《美蓉花开》 陈蔚文 著

推荐者：《姜堰日报·教育周刊》编辑部

“早知道当时就多学点
了。”我们可以从许多人口中
听到这句话。考试失利的学
生，未能成功入职的应聘者，
少时蹉跎的成年人……他们
不只是为此刻的失利而伤
心，而且也因此前未能拼尽
全力向着理想拼搏而悔恨！

“而世之奇伟、瑰怪，非
常之观，常在于险远，而人
之所罕至焉，故非有志者不
能至也。”王安石在《游褒禅
山记》中将“尽吾志”作为议
论之关键，并探讨了志、力、
物之间的关系。或许，我们
可以把这段议论看作王安
石在教我们如何取得成功，
或者说是如何达到志向，实
现目标。反观当今社会的

“成功学大师”们，口才如锦
绣，口气如老牛，口条如蜜
油，哪里比得上王安石一句
话来得真切有效呢？

“尽志无悔”中的“志”不

仅是立志，而是要尽自己的
一切力量去实现志向，这便
是王安石告诉我们实现理想
抱负的关键。正所谓立志坚
定的人才能有所贡献。就拿
王安石来说，在写完这篇游
记四年后，他给宋仁宗上万言
书，主张改革政治，十六年后
拜相，不顾保守派的反对，积
极推行新法。传有“天变不足
畏，祖宗不足法，人言不足恤”
的观点，其根本与“尽吾志”的
观点是一致的。新法在推行
后，虽然产生了或大或小的弊
端，但效果也是明显的，虽然
最终失败，但“富国强兵”的
效果是十分显著的。王安石
一生致力于变法，甚至到了
有些执拗的地步，正是他对
变法成功的自信。这时候，
外部条件与机遇在他眼里似
乎都不那么重要了。

矢志不移有所成就与奋
斗终身未达目标都是一种壮

美，这用来形容王安石再合
适不过了。他为改变北宋积
贫积弱的局面尽了自己最大
的努力，没有像游记中的

“我”那样不作最大的努力，
而是跟从别人，屈从别人而

“悔”。他没有因变法路上阻
力重重而放弃，也没有因外
部条件的不利而退却，他只
看重自己的主观努力，由此
谱写了一曲壮美篇章。

尽吾志便可以无怨无
悔。成功是没有绝对的，尽
心而为，就算不能达到理想
的境界，自己也不会因此而
悔，因为自己曾经矢志不渝
地奋斗过。“尽志而无悔，成
败任评说”，如是而已。

青年人是新时代的答卷
人，你我更应当尽吾志，矢
志不移，方能无悔。志之所
趋，无远弗届，穷山距海，不
能限也！

指导老师 王俊

尽志无悔
——读《游褒禅山记》有感

郑琦璐 江苏省姜堰第二中学高三（8）班

猜猜他是谁
樊溢杨 实验小学教育集团北街北校区三（14）班

我有一个形影不离的好
朋友。他高高瘦瘦的，有着
一张能说会道的小嘴，说起
话来总是没完没了，嘴角上
方还有一颗小黑痣。高高
的鼻梁上架着一副浅蓝色
的眼镜，显得特别有学问。
眼镜下面的小眼睛乌黑乌
黑的，遇到问题时，眼珠子
咕噜一转，方法就想到了。

他非常瘦，这可能都是
因为他挑食惹的祸。不管
有多好吃的饭菜，他的胃口
总是不好，吃一点就不想吃
了。每一次吃饭他几乎都
是最后一个吃完，妈妈经常
在旁边催个不停。他可真
是吃饭困难户啊！

你别看他瘦，他可是个
运动健将。跑步、跳绳、羽

毛 球 、乒 乓 球 …… 样 样 精
通。尤其是乒乓球，打得可
好了。在姜堰区 2024 年中
小学生乒乓球比赛中，他获
得 了 小 学 男 子 乙 组 冠 军 。
今年暑假，他去参加江苏省
国青国少乒乓球选拔赛，他
以小组第一的成绩进入了
第二阶段，尽管只是进入 32
强，但那些选手都是体校的
专业运动员。不过他还是
在继续努力着！

小朋友们，你们知道他
是谁吗？

指导老师 张华

我的初中新生活
魏祺琳 实验初级中学七（5）班

时光如白驹过隙，转
眼即逝。当稚嫩的笑纹
被岁月抚平时，我已成长
为一名对知识饱含渴望、
对未来充满希望的中学
生，自信满满地跨进了实
验初中的大门。

走进教室，一张张陌
生的脸庞让我有些手足
无措。驻足片刻后，我
便找了一个座位坐下。
幸好，一旁是我认识的
同学，我们小声交谈，一
会 儿 便 成 了 好 友 ，其乐
融融。

不久，任课老师便纷
纷亮相。第一位上课的
张老师腰杆挺得笔直，虽
然面带些许岁月的沧桑，
但完全遮掩不住他双目
的炯炯有神。他的幽默
让 课 堂 一 次 次 充 满 欢
笑。他的学识，让我们对
他的敬意油然而生。在
这个班级大家庭中，我也
渐渐放下了戒备，完全融
入了班集体。

开学没几天，我们就
迎来了军训。当班主任
邱老师带领我们来到操
场上时，只见操场上到处
都是穿着白黑运动服精
神抖擞的同学。我们迅
速排好队列，教官洪亮的
声音在指挥台上响起：

“同学们，面对军训，我们
要像军人一样，动作整齐

划一，意志坚韧顽强，不
怕吃苦，不怕困难。同学
们能不能做到？”“能！”
我们回答的声音响彻云
霄。阳光下，同学们笔直
地站着，似一棵棵小小的
松树苗，虽不高大，却坚
定地挺立着。我的汗水
不断地从两颊流下，汗渍
在衣服上留下痕迹。不
经意间，眼里流进了一滴
汗水，不断地眨眼仍很难
受。想用手揉一下，心中
却传来一个声音：“君子
一言，驷马难追，你的军
训承诺忘记了吗？”不，我
没有忘记，我现在是一名
小军人，要严守铁的纪
律。我昂起头，任额上的
汗珠在阳光下闪亮。

开学已有一周，我也
渐渐适应了紧张而有序
的初中生活。作为一名
新时代的中学生，我应珍
惜当下，刻苦学习，提高
成绩，提升素养，用优秀
的表现来回报家庭、学校
对我的关爱，将来为建设
强大的祖国添砖加瓦。

“居高声自远，非是
藉秋风。”在中学阶段，我
会刻苦学习，努力奋进，
做到各方面都比小学时

“更上一层楼”，从而使自
己成长为建设祖国的栋
梁之材。

指导老师 张明亮
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炎热的暑假里，妈妈带
我去游泳馆学游泳。我在泳
池边一边跟着教练做准备活
动，一边看着泳池，心里想：
天哪，这么深的水，太可怕
了，不会被淹了吧？但看到
游泳池里那么多人，玩得那
么 开 心 ，又 有 点 禁 不 住 诱
惑。想着想着，紧张害怕又
占了上风。

做完准备运动，教练带
我们进入游泳池。我的心怦
怦直跳，迟迟不敢下水。教
练 用 眼 神 鼓 励 我 说:“ 怕 什
么 ？ 有 我 在 ，我 会 保 护 你

的。”我闭上眼睛，鼓起勇气，
牢牢拽着教练的手进入了泳
池，我感觉到水淹过我的腿，
我的肩膀，我的脖子……最
后，我只能踮着脚。

教 练 首 先 教 我 们 学 憋
气，他说这是基础，我不敢把
脸埋入水中，想到水会从我
的鼻子、嘴巴、眼睛里流进去
就瑟瑟发抖。教练说:“怕啥
呀？不是有泳镜、鼻塞和耳塞
吗？只管低下头去做，记住动
作要领，你一定会成功的！”我
深深地吸了一口气，猛地把头
埋进水里，拼命屏住呼吸，一

秒、两秒……二十秒，我真的
闯过了第一关。渐渐地，我
憋气的时间又延长了许多。

学会了憋气，教练说要
锻炼我们的“水感”，不学蛙
泳，先学仰泳，这是一件更不
容易的事情，得让自己的身
体“躺”在水面上，不能将耳
朵露出水面。于是我被教练

“四脚朝天”地放在水中，没
在水里的耳朵听到周围水的
声音，好像打雷一般，轰隆轰
隆……我尝试着把这声音想
象成音乐，渐渐地我的身体
慢慢放松，整个人变轻了，开
始平稳有节奏地飘起来……

飘啊飘，飘啊飘，我又把
自己想象成一条欢快的鱼儿
畅游在大江大河中……

指导老师 朱桂云

学游泳
徐梓欣 娄庄中心小学三年级
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纳撒尼尔·霍桑是美国心理分析小说的开创者，也是美国文学史上首位写作短篇

小说的作家，被称为美国 19 世纪最伟大的浪漫主义小说家。其代表作包括长篇小说

《红字》《七角楼房》，短篇小说集《重讲一遍的故事》《古宅青苔》《雪影》等。其中《红

字》已成为世界文学经典。

外国文学长廊

厚厚的麦秸秆，夯实
的土墙，乌黑的圆木大梁，
细细的黑木椽子，挂着蛇
皮袋的简易窗户，两扇布
满时光痕迹的大门。草房
子在旷野中间，四周都是
田，这是爷爷奶奶居住的
地方。记忆里，草房子长
长的。卧室，堂屋、厨房、
杂物间一字排开，地面就
是泥土，坑坑洼洼的。

幼 时 最 喜 欢 大 忙 时
节。麦场时，四周的地里
全是劳作的乡亲，割麦、打
麦、翻晒……小伙伴们总
是被遗忘在忙碌中，草屋
就 是 我 们 的 聚 集 地 。 那
时，爷爷奶奶的工作就是
替忙碌的大家看着我们。
草屋门口的小广场是我们
最喜欢的地方，伙伴们总
是三五个一群，蹲在广场
上，有的和泥巴搭房子，有
的搬一些碎砖头搭房子。
房子搭完后总要去田里跑
上几圈，抓上一些小虫子、
癞蛤蟆、小青蛙关到房子
里，美其名曰：圈养野兽。
乡村的大忙时节于我们而
言就是欢乐时刻，疯疯癫
癫地跑着玩着，聚精会神

地搭着房子，蹑手蹑脚地
抓小动物……

小广场上紧靠着堂屋
窗户下有一口古井，口渴
了便打上一桶水，拿过瓢
喝上几口，井水香甜。我
们玩的时候，爷爷总是坐
在井沿上抽烟，生怕我们
跑到井边玩时掉下去。小
广场的前面有一块方方正
正的菜地，爷爷奶奶精心
打理着，这个时候也是瓜
果满园的季节。玩累了，
便转战菜地，摘几片鲜嫩
的生菜叶，寻几条泛着绿
光的黄瓜，打一桶清凉的
井水，洗刷洗刷就吃上了。

童年的记忆与草房子
紧紧相依，冬暖夏凉，遮风
挡雨。记忆中有抽着烟、尝
着酒的爷爷，有围着灶台、
菜地忙碌着的奶奶，有绕
着屋子巡视的大黄狗，有
广场上搭着“野兽屋”的我
们……我眷恋着的草房子，
她留住了我童年的欢趣。

如今，草房子已消逝
在时光中，爷爷奶奶也早
已故去，仅剩那口盖着石
磨的古井还在守着我们的
记忆……

记忆中的草房子
孟辉 兴泰中心小学
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我少年时，父母亲有好
几年都在外做小生意，我基
本上在几个舅舅家生活，二
舅、三舅、小舅家都住过。
据我母亲说，是我小舅舅见
我跟着年迈的奶奶上学，舍
不得我，便把我从老家转学
过来跟着他们。在 20 世纪
90 年代初期，这事难度还
不小。

二舅家的大表姐比我
长不了几岁，因二舅身体不
好，她初中毕业后就担负起
了家庭的重担，煮饭烧菜，
家里家外样样忙得麻利，上
桌吃饭，表姐总是把荤菜、
好菜拿筷子往我跟前直拱，
她好像每天吃点白米饭、青
菜汤就够了。

三舅家有三间房，中间
大屋，东西各一房间。三舅
妈从我进门那天，就把东房
间给了我，大个头的表哥只
好挤在他们床边搭了个小
床睡。每天蒙蒙亮，个头仅
有1米5的三舅妈，灯一拉，
披个褂子，就进厨房给我和
表哥下酱油面或者做蛋炒
饭。待厨房里开始飘出香味
时，三舅妈才隔着我房间窗
户，轻唤我快起来吃早饭。
至今我都想不通，当初一脸
惺忪的困样儿，怎么就能呼
哧下一大碗面或炒饭的？每
每和三舅妈说到这事时，她

总笑得咯咯的，满脸褶子挤
着不大的眼睛，一朵花一朵
花地漾出来，甜甜的样子。

小舅家住的是镇上派
出所的套间宿舍，大院儿里
住的都是所里的家属和孩
子。我一个农村小姑娘，非
但没有被冷眼，所长夫人、
还有一些民警家属都经常
招呼我，有时还送些吃的给
我，对我极好。小舅家的套
房宿舍在当时非常洋气，他
和小舅妈都进城了，就把这
么一大间房子全给我和外
公（照顾我上学）住。于
是，我不仅拥有了一个非常
温馨的小房间，而且还用上
了书桌。我书桌前的窗户
正对着当时的乡政府天井，
天井里有棵高大的雪松，让
人有一种很神圣的感觉。

外公就一个人，专心陪
读我一人，煮饭洗衣都是
他。我的表哥、表姐们也和
我一起在上中学，他们却都
回自己家吃饭，从不来增加
外公的负担。听我妈说，我
的外公是个暴脾气，五舅舅
就被他从小打到大，可外公
对我却永远和风细雨，连我
成绩不好时，都只是呵呵笑
几声。他每天最喜欢戴着
老花镜，翻着泛黄的古书，
看一会、眯一会儿，有时很
久都沉浸在书中。

光阴一茬又一茬，现在
轮到自己做父母亲陪读，我
便常常回忆年少时在舅舅
家长大的往事。有一日，恰
逢与一朋友聊到，她竟然和
我有着同样的经历，由于父
母亲外出打工，她和妹妹被
寄养到舅舅家。她说，刚去
舅舅家的第二天吃早饭前，
厨房里还很暗，她看到舅妈
一个人到灶上，轻轻把锅盖
挪开，用大铜勺沿着铁锅里
边转了一圈，把一铜勺的米
盛到一个大碗里，放碗橱里
去了。随后，再用大铜勺在
锅里搅了几下。她躲在门
口暗处，眼泪就默默滴了下
来。后来，住了不到三天，
她就央求父母亲把她和妹
妹带回了家。

至今谈起来，她似乎都
无法释怀，这也许就是童年
的伤，很难抚平和治愈。相
比之下，我的童年，虽父母
不在身边，却被亲人们呵护
备至，在物资还不算富足的
那个年代，我却倍加得到了
很多快乐。

爱自己的孩子是本能，
是母鸡都会做的事，而爱别
人的孩子却是神。也许冥
冥之中，我少年时获得的这
份深深久久的爱，便是我从
事幼教工作取之不竭的宝
库吧。

宠爱满满的童年
夏玖凤 第三实验幼儿园

因为曾经去过有着“画
里乡村”美誉的宏村，我迷
上了徽派建筑，于是在看过
了江浙的江南古镇之后，我
又启程徽州，来看看这传说
中的水墨古村。到了呈坎
之后，我发现这里真是一个
宝藏景点，别有一番韵味，
感觉它就像一幅被时光遗
忘的水墨画，静静地躺在皖
南的山水之间。一半是人
间烟火，一半是诗情画意，
粉墙黛瓦，小桥流水人家，
宛如走进了一首清新淡雅
的小诗。

之前很火的综艺节目
《爸爸去哪儿》和《偶像来
了》都曾经在这里取景，可
见呈坎受欢迎的程度之高。

最初映入眼帘的是八
卦八门，八座门头并排而
立，完美诠释了东方美学的
对称之美，是呈坎标志性景
点之一。听导游说，呈坎村
内按九宫八卦的格局，纵横
交错有三街九十九巷，如果

从高处看，像一幅八卦图。
呈坎分为两部分，呈为阳，
坎为阴。这样的八卦文化
很有涵义。和许多徽州村
落一样，这里也有许多大大
小小的祠堂。

走在呈坎的水墨画中，
中式之美在白墙黑瓦的徽
派 建 筑 里 展 现 得 淋 漓 尽
致。与宏村的月沼不同，中
心 的 永 兴 湖 是 呈 坎 的 灵
魂。湖水如镜，盛开的荷花
里几只大白鹅在嬉戏玩耍，
竹筏飘过，在晚霞的映衬下
美得令人如痴如醉。

湖 边 ，几 个 小 孩 在 写
生。我以为是附近城市的，
一问，他们居然来自东北。
一家人抛弃了北方的干燥
凉爽，义无反顾地冲进了江
南的闷热潮湿。大家都在
避暑，他们却迎暑而上，正
是因为皖南的娟秀吸引了
东北的粗犷，也是一种别样
的体验了。

和婺源篁岭一样，这里

也有个晒秋广场，“游呈坎
一生无坎”这几个大字就矗
立在这里，是每个游人必打
卡的拍照点。广场周围的
建筑门洞和窗户也极具特
色。游览的过程中，我总是
见到这七个字，在墙上，在
路牌上，也在我们的心里。
这一路，我一直想着，人生
真的如此这般就好了，但是
生活让人经历的坎坷，一样
都不会少，我们都明白这只
是一份纯粹的愿望。

古村里有一家“废墟咖
啡”，很有设计感。坐在古
老的宅院里，享受一杯香浓
的咖啡，别有一番风味。咖
啡品质很不错，环境也颇有
格调。许多当地美食也值
得一尝，例如徽州烧饼，毛
豆腐，桂花糖饼等。

我 去 的 时 候 ，正 值 酷
暑，水晶般的蓝天一碧如
洗，大朵的白云像棉花糖一
样。这样的背景下，呈坎，
宛如一座遗落在皖南的古
老迷宫，它那历经沧桑的街
巷，无不诉说着岁月的痕
迹。漫步其中，仿佛穿越了
时空，回到了那古色古香的
年代。

水墨古村呈坎
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荞花似雪谷金黄，
枫叶流丹桂蕊香。

郊野寒蛩声切切，
吹笙鼓瑟咏秋光。


