
10 月 10 日，城中社区卫生服务中心组织医务人员走进
三水街道金马社区和许陆社区,开展中医药文化宣传义诊活
动，为居民送上健康关怀。图为义诊现场。 徐兰华 摄
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本报讯（记者 李晓倩）根据
开展网络安全宣传周活动工作安
排，9 月 12 日下午，区卫生健康系
统开展网络安全培训暨网络安全
知识竞赛活动。

网络安全培训以《助力卫生
发展，巩固网络安全》为主题，专
家从常见网络攻击方式、卫生行
业现状、法律法规相关要求、工作

中常见网络安全威胁及应对等方
面进行讲解，进一步提升参培人
员网络安全意识和网络安全风险
应对水平。

网络安全知识竞赛采取闭卷
笔试的形式进行，全区各医疗卫
生单位网络安全和信息化相关人
员共 34 人参加竞赛。竞赛内容
包括网络安全法、密码法、数据安

全法、个人信息保护法等法律法
规和政策标准、网络安全基础知
识、网络安全意识以及各类网络
安全管理、技术知识等。

区卫生健康委要求，要以“警
觉”的意识绷紧网络安全之弦。强
化对网络安全相关法规的学习，深
入分析和评估网络安全状况，通过
警示教育提升全体员工的网络安
全防护意识；要以“清晰”的资产确
保网络安全之本。全面梳理和清
查网络资产，建立详细的网络资产
清单，实施分类管理，定期开展安
全评估和审计，及时发现和消除安
全隐患；要以“严格”的管理筑牢网
络安全之堤。建立健全网络安全
管理制度，加强对网络设备和系
统、用户的管理，建立健全网络安
全事件应急预案，定期开展应急演
练，提高应急处置能力；要以“稳
固”的体系夯实网络安全之基。建
立健全网络安全防护体系、监测和
应急响应体系，确保应急处置所需
的人力、物力和财力，为有效应对
网络安全事件提供坚实保障。

区卫生健康系统开展网络安全培训暨网络安全知识竞赛

张甸镇中心卫生院“医防融合”护佑百姓健康

本报讯（通讯员 丁翔）为
加强控烟科普宣传，倡导文明、
健康、绿色、环保的生活方式，
提升居民健康素养水平，进一
步营造讲文明、讲卫生、树新风
的优良社会风尚，9 月 27 日，区
卫生健康委走进三水街道马厂
社区新时代文明实践站，开展

“文明在身边 控烟我先行”主
题科普讲座和义诊咨询活动。

义诊现场，人头攒动。来自
城中社区卫生服务中心的医务
人员为居民免费提供常见病、
多发病及戒烟技巧义诊和咨询
服务，并为居民免费测量血压、
血糖等指标，耐心解答疑问，给
出医疗建议。

区疾控中心健康科普分队
讲师给大家带来一场题为《健
康从远离烟草开始》的控烟讲
座，详细讲解吸烟及二手烟的
危 害 、戒 烟 的 益 处 以 及 控 烟 、
禁烟的重要性。告知居民吸烟
会引发多种疾病，劝诫大家远
离 烟 草 ，尽 早 戒 烟 。 同 时 ，呼
吁大家为了他人的健康，不在
室内、公共场所、工作场所和交
通工具内吸烟，携手共创无烟
环境。

下一步，区卫生健康委将进
一步拓宽健康促进“十百千万
工 程 ”活 动 的 形 式 和 内 容 ，以
群众需求为导向，提供菜单式
服 务 ，深 耕 健 康 科 普 知 识 内
容，有针对性地加强健康科普
活 动 ，广 泛 宣 传“ 每 个 人 是 自
己健康第一责任人”的健康理
念，积极倡导健康文明的生活
方式，有效提升我区人民群众
健康意识。

区卫生健康委开展
“文明在身边 控烟
我先行”主题科普
讲座和义诊咨询活动

本报讯（记者 李晓倩）日前，我区
召开 2024 年学生常见病和健康影响因
素监测与干预工作会议。

会上，区疾控中心卫生科副科长沈
美东从工作概况、监测工作、干预行动、
组织实施等方面，对《2024 年泰州市姜
堰区学生常见病和健康影响因素监测
与干预工作方案》作解读。

会议要求，各学校（幼儿园）制定
本校工作方案，明确监管职责和任务
分工；配合区卫生健康委、教育局、疾
控中心做好现场准备、班级调度等相
关监测工作。区疾控中心和城北社区
卫生服务中心要认真选拔技术水平
高、沟通能力好的专业队伍，强化业务
培训和纪律教育，不打折扣、一丝不苟
地将各项要求落实到位，确保监测工
作取得预期效果。

我区召开学生常见病
和健康影响因素监测
与干预工作会议

本报讯（通讯员 曹倩）10 月 9
日，娄庄镇洪林卫生院在洪林村卫生
室开展中医药知识专题讲座，将中医
知识与生活应用结合，寓教于乐，向群
众展示中医药文化的魅力。

此次讲座详细介绍了中医体质辨
识知识，向群众科普每种体质的特征、
形成原因以及调理方法，并着重讲解
大家感兴趣的气郁质、阳虚质、痰湿
质、痰热质、血瘀质等体质特征。同
时，着重强调秋冬季养生要点，指出
了合理作息、饮食、锻炼及情志调节的
重要性。

通过此次活动，大家不仅充实了
中医知识，还体悟到中医药文化的独
特风采。洪林卫生院服务团将继续深
入社区开展系列讲座，为群众带来便
利、实用的中医服务和科普知识，传承
中医文化，为群众健康保驾护航。

洪林卫生院开展
中医药知识专题讲座

本报讯（通讯员 王月芹）针对
区域内老年群体多、慢病控制不理
想的实际，张甸镇中心卫生院积极
探索“体卫融合运动控糖”思路，变
单一干预治疗为“超前健康管理”，
推动实现“防”和“治”的深度融合，
成效显著。

71 岁的张甸镇居民柳阿姨被诊
断为 2 型糖尿病，病程 15 年。在张
甸镇中心卫生院慢病管理中心，她
签约了“运动干预包”，由专业的运
动处方师为其进行了完整的运动
前 评 估 ，制 定 了 个 性 化“ 运 动 处
方”。“您有运动习惯，是好事，但要
注意有无胸闷心慌等不适情况，以
达到科学减体重的效果。”该院一
位 运 动 处 方 师 叮 嘱 道 ，运 动 过 程
中，一定要注意血糖监控，避免出现
低血糖现象，还要补充水分，穿着舒
适，备好糖水或糖果等。在运动处
方师的精心指导下，经过 3 个月的
运动干预，柳阿姨的体重由 54 公斤

降至 52 公斤，药物用量减少，血糖
明显下降。柳阿姨开心地说：“与以
前相比，现在腿有劲了，浑身轻松不
少，真是太神奇了。”

“仅今年一季度，我们就签约个
性化运动服务包 400 多人，均纳入
管理，开具了运动处方。”张甸镇中
心卫生院院长沈江涛说。此外，该
院还签约了高血压、糖尿病患者400
多人，经过健康干预，效果明显。

签约“运动干预包”是张甸镇中
心卫生院有序推进医防融合工作的
一个缩影。据介绍，近年来，该院累
计投入设施设备 150 余万元，打造
出以慢病筛查并发症检查、三高及
治未病专科门诊、慢病运动干预以
及营养宣教等数个区域为载体的慢
病筛防平台。同时，该院组建了一
支慢病管理家庭医生团队，团队成
员由高血压、糖尿病专职医师及慢
病筛查护士、康复师、运动处方师、
中医调理师等组成，并聘请上级医

疗卫生机构专家定期前来坐诊，加
入家庭医生团队，深入社区为糖尿
病患者提供巡诊、指导等服务。

“我们还率先启动 35 至 64 岁
人群高血压糖尿病筛查工作，并与
体卫融合科研项目、肿瘤筛查等项
目相结合，以村居、网格为单元，实
现辖区筛查全覆盖，构建‘医防融
合’村居健康治理长效机制，聚焦
慢病高危人群和慢病患者深化、优
化、细化家庭医生签约服务。”沈江
涛说。

此外，张甸镇中心卫生院还建
成我市首家体卫融合运动控糖站，
培养了 80 多名体育运动指导员，深
入村居推广运动干预健康相关知识
与方法，打通医防融合宣传工作的

“最后一公里”，并优化“互联网+医
疗护理”，为高龄、孤寡、失能老人
提供上门服务，制定个性化、多样
化、多病种需求的点单式服务包，满
足不同人群需要。

图为张琼在坐诊图为张琼在坐诊。。王梅妮王梅妮 摄摄
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姓名：张琼

职务：泰州市姜堰中医院

皮肤科中医师

专长：中西医结合治疗

痤疮、荨麻疹、湿疹、带状疱

疹 、银 屑 病 等 常 见 皮 肤 病 ；

光 电 治 疗 雀 斑 、炎 症 后 色

沉、脂溢性角化、各类疣、太

田痣等损容性皮肤病；手术

切除色素痣、皮脂腺囊肿等

浅表肿物。

门诊时间：每 周 一 、四 、

五、六、日全天，周二上午。

专家档案

痤疮是一种累及毛囊皮脂腺的
慢性炎症性皮肤病，发病多与皮脂
分泌过多、毛囊皮脂腺导管角化异
常有关，饮食（脂肪、糖类、辣椒、烈
性酒、油炸食品）、过度劳累、压力
等都会增加皮脂产生，影响病程。
临床上以粉刺、丘疹、脓疱、结节及
囊肿为特征，好发于颜面、胸背部，
易反复发作。痤疮的患病率逐年
上升，如果治疗不及时或药物选择
不当可能会形成色素沉着或瘢痕，
影响美观，甚至诱发焦虑、抑郁等
心理健康问题。该病主要发生于
青 少 年 群 体 ，故 也 多 称 为“ 青 春
痘”。日前，记者采访了泰州市姜
堰中医院皮肤科中医师张琼，请她
谈谈关于痤疮的诊断与防治方面
的知识。

记者：痤疮的临床症状有哪些？
张琼：痤疮常累及颜面部、胸

背部，以反复发作 若 干 个 大 小 不
等的粉刺、炎性丘疹、脓疱、囊肿、
结 节 ，留 或 不 留 有 瘢 痕 等 为 主 要
临 床 表 现 ，可 有 瘙 痒 、疼 痛 等 不
适。中国痤疮指南（2019 年）主要
依据皮损性质将痤疮分为 3 度、4
级，即轻度（Ⅰ级）：仅有粉刺；中

度（Ⅱ级）：有炎性丘疹；中度（Ⅲ
级）：出现脓疱；重度（Ⅳ级）：有结
节、囊肿。

记者：痤疮的治疗方法有哪些？
张琼：外用药物治疗是痤疮的

基础治疗，轻度及轻中度痤疮可以
以外用药物治疗为主，中重度及重
度痤疮在系统治疗的同时辅以外
用药物治疗。常见外用药包括阿
达帕林凝胶、过氧化苯甲酰、夫西
地酸软膏、甲硝唑凝胶等，常见系
统用药有异维 A 酸、米诺环素、多
西环素等。物理与化学治疗主要
包括光动力、红蓝光、激光与光子
治疗、化学剥脱治疗等，作为痤疮
辅助或替代治疗以及痤疮后遗症
处理的选择。痤疮作为皮肤科中
医优势病种，中药内治、外用及中
医 非 药 物 疗 法 常 能 发 挥 良 好 作
用。下面我着重介绍姜堰中医院
在中医方面治疗痤疮的一些方法
及优势。

1.中药面膜
中药面膜是以中医药理论为

指导，用中药粉末或中药提取物，
再添加水、蜂蜜等做成膜物质，均
匀敷于面部的一种涂剂。中药面

膜 疗 法 治 以 清 热 解 毒 、祛 瘀 生
肌、利湿清热、活血化瘀等，将不
同 中 药 经 研 磨 成 粉 ，调 成 糊 状 敷
于 面 部 ，直 接 作 用 于 皮 损 处 ，增
加 角 质 层 含 水 量 ，经 透 皮吸收改
善局部血循环，抑制皮脂分泌，抑
制 局 部 痤 疮 丙 酸 杆 菌 ，避 免 毛 囊
和 毛 囊 附 属 器 的 损 伤 ，直 接 在 毛
囊发挥作用，起到由外治内、抗菌
消炎、活血化瘀、清脂除垢的治疗
作用。

2.中药洗剂和水剂
中药洗剂是指用水或乙醇与中

药粉末混合而成的剂型，一般为澄
清的等渗溶液，只可外用。中药水
剂是指中药煎煮后的滤液，也称汤
剂，一般用作内服，也可外用。洗
剂和水剂的制备方法略有区别，但
使用方法相似，都是通过湿敷、涂
擦、浸浴、洗涤等方法治疗痤疮。
洗剂和水剂主要适用于湿热内蕴
型痤疮。所选药物以清热、解毒、
利 湿 、活 血 为 主 。 常 用 药 物 有 黄
芩、黄柏、透骨草、马齿苋、连翘、丹
参等。

3.自血疗法
自血疗法是一种非特异性刺激

的自然疗法，指抽取患者少量肘静

脉血（不加抗凝剂及任何药物），
立即注入选定穴位的中医特色疗
法。自血穴位注射疗法结合了放
血、针刺、穴位注射等传统治疗的
优点。其中抽取少许血液有利于
促进机体的新陈代谢，与中医传
统的祛瘀生新理论相一致；针刺
有激活局部血液循环、调和气血
的作用；穴位注射可通过自体血
液对穴位的长时间刺激作用，疏
通经络，调节人体阴阳平衡，达到
消除痤疮的目的。自血疗法可在
痤疮患者的治疗过程中发挥免疫
调节作用，改善机体的炎性反应，
为控制痤疮炎性反应提供一种安
全有效的治疗手段。

4.火针疗法
火针疗法，古称“焠刺”“烧针”

“燔针”等，是将针迅速在明火上烧
红后，快速刺入人体已选好的特定
穴位中，以治疗疾病的方法。有针
体细、易于燃烧、易于操作、感染危
险小、出血少、经济方便等优点。
痤疮发病以热居多，火针疗法借助
火针的热力刺激达到以热引热的
效果，引火热之邪外散，使火针之
热和肌腠表里之热毒相合，强开门
户，使热毒有引可泄，达到清热解
毒、助行气血、软坚散结、消肿止痛
之效。

记者：痤疮患者日常应注意哪
些方面？

张琼：1.健康教育：限制高糖和
油腻饮食及奶制品尤其是脱脂牛奶
的摄入，适当控制体重、规律作息、
避免熬夜及过度日晒等均有助于预
防和改善痤疮发生。此外，痤疮尤
其是重度痤疮患者易出现焦虑和抑
郁，需配合心理疏导。

2.科学护肤：痤疮患者皮肤常
伴有皮脂 溢 出 ，可 选 用 控 油 保 湿
清 洁 剂 洁 面 ，去 除 皮 肤 表 面 多 余
油脂、皮屑和微生物的混合物，但
不 能 过 度 清 洗 ，忌 挤 压 和 搔 抓 。
清 洁 后 ，要 根 据 患 者 皮 肤 类 型 选
择相应护肤品配合使用。油性皮
肤 宜 选 择 控 油 保 湿 类 护 肤 品 ；混
合 性 皮 肤 T 区 选 择 控 油 保 湿 类 ，
两 颊 选 择 舒 敏 保 湿 类 护 肤 品 ；在
使 用 维 A 酸 类 、过 氧 化 苯 甲 酰 等
药 物 或 物 理 、化 学 剥 脱 治 疗 时 易
出 现 皮 肤 屏 障 受 损 ，宜 选 择 舒 敏
保 湿 类 护 肤 品 。 此 外 ，应 谨 慎 使
用或选择粉底、隔离、防晒剂及彩
妆 等 化 妆 品 ，尽 量 避 免 化 妆 品 性
痤疮发生。

痤疮（青春痘）的诊断与治疗
——对话泰州市姜堰中医院皮肤科中医师张琼

本报记者 李晓倩

何学军，中共党员，放射肿

瘤学主任医师，泰州市第二人民

医院肿瘤科主任、放疗中心主

任，硕士研究生导师，副教授。

2001 年毕业于南京医科大学临

床医学专业，江苏省抗癌协会第

二届肿瘤放射治疗专业委员会

委员，江苏省抗癌协会第一届近

距离放射治疗专业委员会委员，

江苏省研究型医院学会第一届

肿瘤罕见突变诊疗专委会委员，

江苏省肿瘤防治联盟第二届放

射治疗专业委员会委员，江苏省

免疫学会转化医学专业委员会

委员，中华结直肠癌 MDT 联盟

江苏分盟泰州分会委员，江苏省

333 高层次人才，泰州市 311 工

程培养对象，姜堰区肿瘤质控中

心主任，主持江苏省卫生健康委

科研项目一项，主持市级科研项

目多项，获得市级新技术引进奖

一等奖一项，发表 SCI 及核心统

计源文章十余篇。

何学军的研究方向为肺癌、

乳腺癌的治疗。擅长食管癌、肺

癌、乳腺癌、结直肠癌、肝癌等肿

瘤化疗、放疗、分子靶向治疗、免

疫治疗、晚期肿瘤患者姑息治疗

及多学科联合的综合治疗。熟

练开展各种实体肿瘤的穿刺活

检，对于高难度的活检如胰腺、

肝脏或者肺部小病灶也正常开

展。正常开展肿瘤微创治疗，如

肿瘤消融治疗、放射性粒子植入

等技术。

专家门诊时间：每周二上午

何 学 军


