
进入秋冬季节，气温递降，患
感冒、支气管炎、消化不良等疾病
的儿童明显增多。这种反复呼吸
道感染、哮喘反复发作的孩子，不
妨用小儿膏方进补一下。11 月 10
日，泰州市姜堰中医院将邀请江苏
省中医院膏方专家韩新民教授坐
诊，为小儿辨证开方。

什么是小儿膏方
小儿膏方是针对小儿禀赋不

足的生理特点，结合不同的体质，
综合既往病史及身体现状进行立
方遣药，调整小儿脏腑阴阳气血、
祛除痰瘀食积所拟定的调理处方。

与成人有所不同，小儿膏方以
清补调理为主，起到扶正祛邪、调养
的目的，且根据小儿服药困难的特
点，经过浓缩，药量较少，加入蜂蜜、
饴糖等矫味，口感较好，适合儿童服
用。适当用小儿膏方调治，有利于
改善体质，增强抗病能力，改善肺脾
肾功能，从而达到预防疾病的作用。

小儿哪些疾病适合服用膏方
1.反复呼吸道感染。经常感

冒、咳嗽、支气管炎、支气管肺炎、
支气管哮喘、过敏性咳嗽的儿童，
中药膏方通过补气固表，养血疏
风，增加抗病能力。在这类疾病的

缓解期，可以服用膏方调理，可减
少疾病发作。

2.生长发育迟缓。生长缓慢，
形体瘦小、食欲不振、自汗盗汗等。
这类孩子通常还表现有面色萎黄、
肌肤干燥、颜面部白斑，这与脾胃
消化吸收功能不足有关，中药膏方
通过健脾养胃滋肾，强筋壮骨助长，
以达到促进小儿生长发育的功效。

3.其他疾病。长期厌食、挑食、
消化不良、慢性泄泻、睡眠不佳等
多种疾病的恢复调理期。由于脏
腑偏颇，气血失和，阴阳失衡，辨证
论治后给予膏方调理，达到和五脏

补气血、调阴阳的功效。
小儿膏方进补方法及服药须知

服用膏方期间，避免进食辛辣、
肥腻、生冷等不易消化及有特殊刺
激性的食物，不宜饮茶、咖啡、可乐
等。不宜与牛奶同时服用（可间隔
1 小时以上服），因为其所含的钙、
磷、铁等物质与滋补药中的有机物
质易发生化学反应。如遇感冒发
热、急性胃肠炎或者哮喘发作时应
暂停服用，等病症缓解后再继续服
用。年龄过小的乳幼儿不宜进补。

（供稿 李龙海）

膏方调理助儿童健康成长

白带异常，阴道“生病”的信号（三）

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

痒！痛！臭！小姐妹们是否
有以上一些难以启齿的烦恼呢？
这就是阴道炎的主要症状。阴道
炎是女性常见的疾病，因生理部位
和特性，导致其易感性。从女性的

幼儿时期到老年期均可发病，这给
日常的生活带来了诸多困扰。今
天，让我们来了解一下细菌性阴道
病吧！

细菌性阴道病是一种常见的
妇科炎症，由阴道加特纳菌和其他
厌氧菌的混合感染引起。当女性
感染时，其阴道内的微生态平衡被
打破，引发一系列症状，包括阴道
分泌物增多、白带呈鱼腥臭味、外
阴瘙痒等。这些症状不仅影响女
性的生活质量，还可能对她们的身
心健康造成负面影响。

诊断依据。1.阴道分泌物镜

检：线索细胞阳性。2.均匀、稀薄、
灰白色阴道分泌物，常粘附于阴道
壁。3.阴道分泌物 ph>4.5。4.胺试
验阳性：取阴道分泌物少许放在玻
片上，加入 10%氢氧化钾溶液 1-2
滴。产生烂鱼肉样腥臭气味。上
述 4 项中具备 3 项，即可诊断为细
菌性阴道病，多数认为线索细胞阳
性为必备条件。

本病治疗选用抗厌氧菌药物，
全身用药选用甲硝唑、替硝唑、克
林霉素口服。甲硝唑可抑制厌氧
菌生长而不影响乳杆菌生长，是较
理想的治疗药物。局部用药选用

甲硝唑制剂或2%克林霉素软膏。
女性朋友们如果出现了阴道

分泌物异常、外阴瘙痒等不适，在
及时就医、进行规范的治疗的同
时，要对毛巾和内裤进行彻底消
毒，可用煮沸的开水烫 15 分钟，并
放在阳光下暴晒，最好晾在通风和
干燥的地方。

作者：徐新慧 区皮肤病防治
院主治医师
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降温转凉 安全取暖注意事项
秋冬时节，昼夜温差变大，大

家在防寒保暖的同时，也要将消防
安全记心间，务必注意以下事项。

1.选用合格电源线。装接临时
电源时，要选用合格的电源线、电
源插头。

2.养成良好生活习惯。生活中
及时清楼道、清阳台、清厨房，出门
时记得关电源、关气源、关火源；不

在床上或沙发上吸烟、不占用消防
通道等。

3.避免多设备同时使用。同时
使 用 多 个 电 器 设 备 易 导 致 功 率
过高，应错开使用时间，降低用电
负荷。

4.电气线路常检查。经常检查
取暖设备的线路，防止因电线过热
或设备老化等原因引发电气火灾。

5.避免长时间近距取暖。使用
取暖设备时，时间不宜过长，距离
不宜过近，谨防低温烫伤。

6.烘烤衣物不可取。使用取暖
设备时，切不可烘烤衣物，避免因
取暖设备发热温度过高，引起自
燃，发生危险。

7.规范使用电热毯。在正规渠
道购买合格产品，定期检查设备是

否有损坏、电线裸露等情况。不可
将电热毯折叠使用，以防漏电发生
意外。

8.安全距离要保持。设备通电
不离人，人走关设备。使用取暖设
备时不宜与床铺、沙发、窗帘等易
燃物靠得太近。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：江苏消防）
本报讯（记者 陈慧）随着

“双十一”到来，快递行业进入投
递高峰期，快递量再创新高，区
邮政分公司日投递量700多件。

日前，记者在区邮政分公司
城区投递部分拣操作区看到，一
件件来自全国各地的快件正从
车辆上通过传输带源源不断地
运送下来，10 多名投递员分布
两边，眼疾手快地按照各自负责
的区域分拣包裹，不多时，分拣
出来的包裹就堆成了一座座小
山。分拣完成后，他们第一时间
将自己派发区域的包裹扫描、装
车，现场一片热火朝天的景象。

快递员周威介绍，进入 10
月中旬以后便进入“双十一”模
式，平时日均派件量正常在四五
百件，“双十一”开始后七八百
件，快递员需要提前上班，增加
派送频次，才能保证快递能够日

送日清。周威说：“我早上 7 点
就来了，然后卸车、拣货，9 点多
钟才能出去送货，现在的量越来
越大，正常都要送到中午，有时
候连午饭都来不及吃，平常稍微
好一点。”

对于进入快递行业已有 14
年的周威来说，备战“双十一”
早已轻车熟路。周威介绍说，根
据往年经验，随着“双十一”大
促活动的周期延长，每年从 10
月中旬至 11 月底，都是快递分
拣最为忙碌的时候，每天的快件
量都在变多，车辆运输频次也明
显增加了不少。为此，快递业提
前进入“备战”状态，保质保量
完成客户快件的揽收和配送任
务，这样的工作强度，他们已经
持续了近半个月。

尽管工作量激增，但快递小
哥们依然保持着积极的心态和

专业的态度。他们表示，每年的
“双十一”都是一场大考，但这
也是提升收入、展示专业技能的
好机会，希望通过自己的努力，
让用户能及时收到快递，享受

“双十一”带来的购物乐趣。
记者了解到，目前已经进入

“双十一”的第二个阶段，尽管
每天需要投递的快递量在原有
量的基础上增加了 50%，但区邮
政分公司提前部署，充分发挥投
递速度快、范围广、安全配送的
寄 递 优 势 ，人 员 、车 辆 配 备 齐
全，让“双十一”期间商家和买
家都能享受绝佳的快递体验。

区邮政分公司城区营投部
负责人张志锋说：“从11月1日开
始，我们增加了两条皮带机、5辆
车，人员也增加了 10 个左右，并
加班处理，开动小夜班的投递，让
客户第一时间能收到包裹。”
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备战“双十一” 打赢“优势仗”

区邮政分公司全力以赴投递“大考”

本报讯（实习记者 曹昊）
11 月 1 日至 3 日，中国合格评定
国家认可委员会（CNAS）委派
专家组，对泰州市第二人民医院
检验科进行 ISO15189 实验室质
量和能力认可复评审。这是检
验科第三次接受现场评审，也是
认可准则换版后的首次评审。
经过专家们严格细致的检查，检
验科顺利通过评审。

评 审 组 由 5 位 专 家 组 成 。
评审组组长、河南省骨科医院检
验科主任李勇军主持召开现场
评审首次会议，介绍评审的目的、
依据、范围、基本内容和工作要
求，明确专家分工及评审流程，宣
读《现场评审人员公正性、保密及
廉洁自律声明》，强调评审工作的
公正性和客观性。市二人医汇报
实验室基本情况、管理体系文件
改版及运行情况。

首次会议结束后，评审组专
家在检验科工作人员陪同下，现
场 考 察 实 验 室 环 境 、布 局 、设
施、设备、工作流程、试剂耗材
管理等情况。随后专家分工，分

别对管理组、血液体液组、生化
信息组、免疫分子组、微生物组
进 行 评 审 。 专 家 依 据 CNAS-
CL02:2023《医学实验室质量和
能力认可准则》、CNAS-CL02-
A001:2023《医学实验室质量和
能力认可准则的应用要求》等，
通过现场提问、文件审阅、记录
查看、现场试验、报告单核查、形
态学和授权签字人考核等多种
形式对实验室质量管理体系进
行全要素评审，并巡视当日夜班
工作，核查夜班人员的培训、授
权、能力评估及危急值报告、室
内质量控制、应急预案等情况。

评审专家走访该院内分泌
科、血液风湿科、胸外科和普外
科等科室，了解检验申请、样本
采集、运送、交接、《标本采集指
南》发放、危急值报告、检验结果
应用和 POCT 设备使用等情况，
听取医护人员介绍检验科质量
和技术能力、服务满意度的意见
和要求。医护座谈会上，专家进
一步征询临床对检验科工作的
能力评价和持续改进的建议。

在现场评审末次会议上，李
勇军代表专家组详细反馈评审
过程和结果，并宣布泰州市第二
人民医院检验科的质量管理体系、
技术和服务能力满足ISO15189要
求，顺利通过现场评审。此外，专
家组对评审中发现的问题给予持
续改进的建议和要求。

此次现场复评审，再次验证
市二人医检验科始终秉持“准
确、安全、优质、高效”的质量方
针，坚持“以患者为中心”、不断
提升检验质量与技术水平、提高
临床服务能力、助力医院高质量
发展的服务宗旨。

据了解，ISO15189 是国际上
临床实验室的统一管理模式，规
定中国合格评定国家认可委员
会（CNAS）对医学实验室质量和
能力进行认可的专用要求，包括
医学实验室的质量体系运行、技
术能力和提供正确的技术结果
必须满足的要求，是当前指导医
学实验室建立和完善先进质量
管理体系的最适用标准，也是实
验室生物安全管理的重要依据。

始终秉持“准确、安全、优质、高效”的质量方针

市二人医检验科通过ISO15189复评审

“长江”服务优 兑换“零烦恼”
本报讯（通讯员 苏菁）“我最近在家

整理出这么多硬币，时间长了，有的还生锈
了。”日前，客户杭先生带着一包零钱到江
苏长江商业银行姜堰支行营业大厅，咨询
零辅币兑换业务。

得知客户需求，该行营业部主任孟彤
安排好柜面工作后，和柜员徐川景二人快
速清点起来。半个小时后，这包 300 枚 5
角、500 枚 1 角的零钱被清点完毕，该行随
后将200 元现金交到客户杭先生手中。

今年下半年以来，该行已为附近的商
铺以及个人客户兑换零辅币、残破币 80 多
次，累计金额达 11.67 万元。据了解，该行
将继续秉承“专业 高效 细致 温情”的
服务理念，通过创新产品种类、优化服务流
程、主动上门服务、执行限时办结制度等举
措，不断提高服务水平，用“长江”服务温暖
所有客户。

本报讯（记者 杨雯）昨日
上午，南苑幼儿园举办“竹林的
魅力 行走的力量”亲子徒步
活动。

万竹园内，家长和孩子们一
起沿指定路线在竹林徒步，过小

河，穿小路，克服困难，突破障
碍，在运动中探索自然之美，最
终到达终点，然后参加交换竹
竿 、竹 竿 运 球 、趣 过 竹 竿 等 游
戏。家长和孩子们在游玩中共
同探索，共享欢乐时光，加深彼

此感情。
南苑幼儿园副园长移萍表

示：“我们通过此次活动不仅可
以锻炼孩子们的观察力、想象
力、创造力以及解决问题的能
力，还可以培养团队合作意识
和互助精神。这些能力的培养
对于孩子们的未来学习和生活
都具有重要的意义。”

南苑幼儿园举办亲子徒步活动

扫一扫手机看报

本报讯（通讯员 华敏 夏敏）日前，
区工业资产公司工会负责人走访慰问受伤
住院的公司职工。

今年以来，该公司高度重视工会建设，始
终以满足职工需求为导向，规范工会财务治
理，不断提升职工幸福感、获得感、归属感。

该公司工会开展“微心愿”活动，在征求
大家“微心愿”后，制定活动方案，开展面包
烘焙体验、羽毛球比赛等丰富多彩的职工文
化体育活动，增强团队凝聚力；为提升工会
财务工作规范化水平，组织财务人员参加区
总工会开展的国资系统工会财务互查培训
活动，推动公司工会财务工作再上新台阶；
同时开展暖心慰问活动，情满职工心间。

据介绍，该公司工会将继续深化服务
职工实事项目，丰富职工业余文化生活，增
强企业向心力和凝聚力，助力公司各项工
作取得更新更好的突破。

工业资产公司工会
情暖职工办实事

昨日，区疾控中心与市公安局姜堰分
局禁毒大队联合走进姜堰中专学校开展艾
滋病青春红丝带校园行和青少年禁毒活
动，普及禁毒防艾知识，提高青少年学生识
毒、防毒、拒毒、防艾的意识和能力，营造健
康向上的学习环境。 钱菊香 摄


