
本报讯（记者 李晓倩 特约
记者 李龙海）11 月 19 日晚，泰州
市姜堰中医院两名医生在区游泳
馆健身时救治一名突发肩关节脱
位的患者，及时为其解除病痛。

“当时我们正在游泳，听工作
人员说一位女同志肩部受伤，疼痛
难忍，我们就赶紧过去了。”泰州市
姜堰中医院副主任中医师翟吉虎
告诉记者，下班后，他与主任医师

陈成一起到区游泳馆游泳锻炼。
正在畅游时，一名相熟的工作人员
面色紧张地找了过来，告诉他们一
位女同志在手臂支撑池壁出泳池
时不慎发生意外，导致肩部受伤，
急需救治。

陈成和翟吉虎立即赶到现场，
迅速了解情况后，诊断这名女同志
为右肩关节脱位。两人没有丝毫
犹豫，默契配合，一人稳住伤者身

体，另一人则用双手准确地握住伤
者脱位的手臂，推、按、转等一系列
动作一气呵成，短短 5 秒，就娴熟
地完成了复位治疗。伤者的痛苦
在瞬间得到缓解，周围紧张的氛围
也随之消散。陈成随即交代患者
回去后上肢要悬挂休息，并细细叮
嘱一些其他的注意事项。

“作为一名医生，无论身在哪
里，只要符合救治条件，我们一定

会尽心尽力救治患者，这是我们应
该做的事，也是我们医院文化一直
所倡导的。在我们医院，上下班途
中或者休假中，医务人员紧急救助
患者的事情屡见不鲜。”两位医生
热爱运动，经常会碰到因运动受伤
的市民，如跟腱断裂、踝关节受伤
等，他们都会尽其所能进行适当处
置，并指导送医。

中医院两名医生紧急救治肩关节脱位泳友

秋冬常见皮肤病之“乏脂性湿疹”

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

乏脂性湿疹，是一种秋冬季常
见的皮肤病。其主要特点是皮肤
表面水分脱失，皮脂分泌减少，导
致皮肤干燥、发红、发痒，甚至出现
脱皮和细小裂纹。

1.病因。乏脂性湿疹的主要
病因是皮肤水分脱失和皮脂分泌

减少。在冬季，天气干燥，空气中
的水分减少，皮肤容易失去水分而
变得干燥。同时，尤其是老年人的
皮脂腺功能退化，皮脂分泌减少，
也是发病的重要因素。此外，过度
清洁、使用碱性洗涤剂、水温过高、
洗浴次数过多等因素也会破坏皮
肤表面的保护层，导致皮肤脱脂和
水分流失。

2.症状。乏脂性湿疹的症状
主要包括皮肤干燥、发红、发痒，以
及脱皮和细小裂纹。这些症状通
常出现在身体的四肢，特别是小腿
胫前部。患者会感到皮肤紧绷、瘙

痒难忍，有时会出现针刺感或蚁爬
样的感觉。由于瘙痒，患者常常会
搔皮肤，导致皮肤破损、渗血和继
发感染。

3.治疗。乏脂性湿疹的治疗
主要包括去除病因、使用润肤剂和
止痒治疗。首先，要尽量避免使用
碱性洗涤剂、过热的水温、过度的
清洁和搓澡等刺激皮肤的行为。
其次，可以使用润肤剂如凡士林、
维生素 E 霜、矿物油等涂抹在皮肤
上，以保持皮肤的水分和滋润。对
于瘙痒严重的患者，可以口服抗组
胺药及外用止痒药物等。如果因

搔抓继续感染，则加用抗感染药
物。此外，中医也有一些治疗乏脂
性湿疹的方法，如中药熏洗等。

4.预防。预防乏脂性湿疹的关
键在于保持皮肤的水分和滋润。
在冬季，要减少洗澡的次数，避免
使用过热的水温和碱性洗涤剂。
洗澡后要及时涂抹润肤剂，以保持
皮肤的滋润。此外，还要注意多喝
温水；保持室内适宜的湿度，可以
使用加湿器或种植花草等方法。
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办公场所消防安全须知

办公场所安全隐患较多，稍有不慎很容易引起火灾事故，提醒大家一定要做好办公场所消防安全防护。
若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）
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本报讯（通讯员 姜薇）日
前，省卫生健康委员会公布首批
江苏省基层慢病筛防中心建成
单位名单。经综合评估，张甸镇
中心卫生院被确认为首批江苏
省基层慢病筛防中心建成单位。

基层慢病筛防中心（CSP）
位于张甸镇中心卫生院健康管
理 中 心 二 楼 ，总 面 积 800 平 方
米，整体分为登记建档室、临床
诊疗室、健康教育室、糖尿病并

发症筛查工作站、高血压靶器官
损害筛查工作站、运动干预区、
心理咨询室、膳食处方等功能区
域，实施全流程一站式服务。同
时，该中心积极重建“1+3+N”
体医融合团队，开展慢病运动
干预项目，探索创新适合本区
域的健康管理模式，为慢病患
者 提 供“ 量 身 定 制 ”的 运 动 方
案，并全程进行运动监测和跟
踪指导服务。

据介绍，张甸镇中心卫生院
将继续创新体卫协同、医防协同
发展，探索人员通、信息通、资
源通发展模式，推广普及高血
压、糖尿病等慢性病综合防控知
识和全民健康生活方式行动，提
高社会各界对医防融合、体卫融
合的认识，逐步提升患者自我管
理能力，实现患者、亚健康人群
与医院服务“双促进”和专业技
术人员服务能力“双提升”。

推广普及高血压、糖尿病等慢性病综合防控知识和全民健康生活方式行动

我区建成一家江苏省基层慢病筛防中心

让更多村民成为
乡村振兴路上“花木兰”
（上接1版）用工需求也不断提高。
张杰告诉记者：“我们来顾高镇已经
3 年了，用工主要以当地留守人员为
主，选择一些适合做花卉组培工作
或者造型种植的人进行培训上岗，
目前每天用工 15 到 20 名。随着下
一步规模不断扩大，用工人数也会
有所增加。”花卉种植项目的开展，
不仅充分发挥了土地经济效用，还
为附近村民提供了在家门口就业增
收的机会。

蝴蝶兰因花姿如蝴蝶飞舞而得
名，且鲜艳喜庆、寓意美好，素有“兰
中皇后”之美誉，深受市民喜爱和追
捧。杰杰高花卉以培育蝴蝶兰、绣
球等花卉为主，经过这几年的探索
与栽培，蝴蝶兰种植规模不断扩大，
品种不断完善，如今已有 80 多个品
种。“下个月将进入零售花卉高峰
期，今年主要品种还是以常规‘藏宝

图’‘大辣椒’为主，也增加了一些
‘圣诞老人’等应景的花卉品种为辅
助。”张杰说。

泰州杰杰高农业发展有限公司
以特色产业发展助推乡村振兴，走
出适合市场需要、具有地方特色的
农业产业路，有效促进产业兴旺、农
民增收。张杰表示，明年还将增加
新的品种和种植数量，以小批量多
批次的方式全年供应蝴蝶兰花卉，
进一步打开销售市场，让更多村民
在家门口走上致富路。

全国工商联
副主席方光华来姜调研
（上接1版）鼓励和支持更多有实力、
有担当的民营企业积极参与行动；以
振兴乡村产业为着力点，按照“乡村
所需、企业所长”要求，健全村企合作
机制，打造更多富民项目；注重“兴
村”项目实效，统筹好企业、村集体、
村民三方利益，做到村企共建、多方

共赢，助力乡村振兴。
近年来，我区深入学习贯彻习

近平总书记关于“万企兴万村”行动
的重要指示精神，广泛动员民营企
业、商会，发挥资金、技术、管理和人
才等优势，积极参与“万企兴万村”行
动，因地制宜在产业项目、就业富民、
消费帮扶、乡村治理等方面推进村企
项目对接，助力乡村产业、人才、文
化、生态、组织振兴。截至目前，全区
共有 75 家民营企业与 50 多个村结
对，实施帮扶项目86个，经营类项目
投资3亿多元，捐款捐物600多万元。

市政协主席卢佩民来姜
调研协商民主文化培育工作
（上接1版）发现在早、化解在小，促
进百姓和顺、城乡和美、社会和谐。

卢佩民对法院在应用协商民主
文化化解基层矛盾、助力经济发展
方面取得的成效给予充分肯定。他
指出，基层有孕育协商民主文化的

沃土。相关典型案例表明，将协商
民主文化嵌入司法实践，引入协商
民主理念促进矛盾纠纷化解，发挥
政协委员和代表人士作用助力司法
调解，可以更好地助推法院工作取
得丰硕成果。

卢佩民表示，要进一步深刻认
识和广泛宣传协商民主文化的独特
意义价值，注重从成功案例中归纳、
提炼、总结规律性认识，引导更多
人自觉自发投入协商民主文化培
育工作；进一步发挥协商民主文化
培育展示点的示范引导作用，政协
牵头推动，持续搭建协商平台，完
善协商机制，提升协商实效，努力
找到解决问题的“最优解”；进一步

释放协商民主文化助力法院调解

工作的“乘数效应”，挖掘好、宣传

好、放大好相关经验做法，更好彰

显协商民主文化在助力法院工作

高质量发展中的独特优势和积极

作用。

11 月 20 日，区凤凰园小学一年级开展
“拼音王国奇幻探险之旅”拼音闯关活动，
设计“错音转盘大挑战”“节气音符跳跃赛”
等关卡，通过闯关游戏，让学生加深对拼音
的认识和掌握。 杨雯 摄

本报讯（记者 卫婉倩）昨
日，区疾控中心联合白米镇卫生
院在江苏日出化工有限公司开
展艾滋病防治宣讲活动，提高企
业员工对艾滋病的认知水平和
防范意识，为企业健康环境筑牢
防线。

活动中，大家观看防艾微视

频。区疾控中心防艾工作人员
详细科普艾滋病防控警示性教
育宣传防治知识，就艾滋病感
染途径、症状、检测、治疗等问
题与现场人员深入交流，并发
放艾滋病、性病和丙肝防治宣
传折页。

区疾 控 中 心 急 性 传 染 病

防 制 科 副 主 任 医 师 周 根 洪 表
示 ：“ 我 们 深 入 实 施 艾 滋 病 宣
传 教 育‘ 五 进 ’拓 展 年 活 动 ，
本 次 进 企 业 送 健 康 知 识 ，不
仅 增 强 企 业 员 工 防 艾 意 识 ，
还 要 通 过 他 们 的 辐 射 作 用 ，
将 防 艾 知 识 传 递 给 更 广 泛 的
社会群体。”

区疾控中心联合白米镇卫生院为企业健康环境筑牢防线

有“爱”更温暖 无“艾”更健康
日前，区数据局制定《不适宜企业

名称常态化监测处置机制》，进一步加
强全区各类市场经营主体名称登记管
理工作，保护经营主体合法权益。

（宋永宽 申海燕）
连日来，区医保分局深入开展“我

陪群众走流程”活动，通过“转身份、换
视角”的方式，深入查找医保经办服务
中存在的难点、堵点、痛点问题，着力优
化医保业务流程，营造规范高效优质便
民便企的营商环境。 （三木 医保）

今年以来，区商务局积极搭建并通
过线上平台向全区超过400名外贸行业
从业者即时推送外贸新知、行业分析、国
际形势、政策红利等信息，助力企业即时
掌握外贸最新动态。 （成皿 姜商）

日前，2024年泰州市青少年阳光体
育运动联赛足球比赛（高中、中职组）在
我区举行，罗塘高级中学、姜堰中等专
业学校分别获得高中女子组和中职男
子组第一名。 （秋兴 姜文）

日前，区税务局通过制作学校专属
缴费码，开通微信、支付宝等多种现代
化支付方式渠道，有效减少线下排队缴
费时间，极大程度地提升学生基本医疗
保险缴费效率。

（厄页 姜税） 新闻集粹

本报讯（记者 杨雯）昨日
上午，记者在罗塘街道西南片区
雨污管网提升工程三标段（福田
花园小区易涝及雨污分流改造
工程）现场看到，施工人员正在
进行绿化恢复和蓄水池铺装面
扫尾工作。

福田花园小区作为老小区，
雨污分流管道混接错接现象严

重，在汛期极易形成内涝，此次改
造主要为消除小区易涝现象，提
升小区雨污分流设施。据介绍，
改造完成后，福田花园小区抗涝
排污能力将大大提升。

区住建局老旧小区工程二
办工作人员徐子雄介绍，通过增
加蓄水池增强蓄水能力，同时新
建一体化泵站，可以达到 1 小时

600 立方米的排污能力；雨污分
流改造帮助福田花园小区增强
排污能力。目前工程已完成总
量的 99%，铺设雨水主管道约
500 米、污水主管道约 1800 米、
雨污水支管道（管径 110 毫米以
下）约 2000 米，现在进入绿化恢
复和水池铺装面扫尾阶段，预计
本月底全面完工。

福田花园雨污水改造工程进入扫尾阶段


