
本报讯（通讯员 刘军卫）日
前，泰州市姜堰中医院成功救治一
名急性心肌梗死超急性期患者。

42 岁的陈先生因少量饮酒后
出现右肩周疼痛至泰州市姜堰中
医院急诊外科就诊，医生追问病
史发现陈先生 5 年以来多次饮酒
后出现右侧胸部隐痛，伴右肩周
疼痛，疼痛往往持续半小时，急诊
行心电图显示“窦性心律不齐，II、
III、aVF 导联 ST 段压低”，遂收住

心内科。入院时陈先生无明显胸
痛，右肩部疼痛缓解，查心电图无
明显动态改变，肌钙蛋白三合一
阴性。当晚，值班医生考虑患者
心电图存在缺血表现，有胸痛症
状，在患者入院 6 小时后（次日凌
晨 5 点）复查心电图前间壁 T 波高
尖、肌钙蛋白三合一阳性。结合
肌钙蛋白三合一及心电图表现，
考虑该患者为急性心肌梗死超急
性期，与患者家属沟通后行急诊

冠脉造影。
凌 晨 5 点 ，心 内 科 主 任 胡 友

斌、副主任中医师王莉莉、主治医
师陈丽接到消息后迅速到岗。行
急诊冠脉造影发现左前降支斑块
浸 润 ，近 段 长 病 变 ，最 重 狭 窄 约
95％。经患者及其家属同意后，
中医院医疗团队为其行左冠状动
脉支架植入术，在病变处植入微
创支架一枚。手术顺利，术后患
者 安 全 返 回 CCU，强 化 药 物 治

疗。患者狭窄血管复流及时，术
后恢复可，心脏彩超未见明显室
壁活动异常。

据了解，心肌梗死是心脏的急
危重症之一，是由于冠状动脉发生
堵塞，出现急性、持续性的缺血缺
氧，从而引起的心肌坏死。由于心
肌细胞的缺血耐受能力差，数分钟
就会坏死，如不能及早开通闭塞血
管，会造成严重后果，甚至死亡。

中医院成功救治一名急性心肌梗死超急性期患者

秋冬常见皮肤病之“牛皮癣”

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

银屑病又名“牛皮癣”，是一种
免疫介导的慢性、复发性、炎症性、
系统性疾病，秋冬季高发，其临床
特征为鳞屑性红斑，局限或广泛分
布，无传染性，易复发。

银屑病的病因复杂，尚未完全

明确，但普遍认为与以下因素有
关：遗传、免疫、感染、精神因素、内
分泌、生活习惯、环境、药物等。

银屑病一般可分为寻常型、脓
疱型、关节病型、红皮病型四种类
型。其中寻常型约占 90%，临床最
多见，大多急性发病，初起为炎性
红色丘疹，约粟粒至绿豆大小，以
后逐渐扩大成斑块，边界清楚，表
面覆盖多层干燥的银白色鳞屑。
刮除表面鳞屑，则逐渐露出一层
淡红色发亮的半透明薄膜，称薄
膜现象。再刮除薄膜，出现小出
血点，称点状出血现象。白色鳞
屑、发亮薄膜、点状出血是本病的

临床特征。
银屑病的治疗方法包括药物

治疗、物理治疗。药物如糖皮质激
素、维 A 酸类、维生素 D3 衍生物、
免疫抑制剂、润肤剂等；物理治疗
如窄谱中波紫外线（NB-UVB）光
疗、308nm 准分子激光、中药熏洗
治疗等。近年来，生物制剂、JAK
抑制剂在银屑病治疗中也取得了
显著疗效，为银屑病患者提供了更
多治疗选择。

预防银屑病的发生和复发，可
以从以下几个方面入手。1.避免
感染：注意个人卫生，勤洗手，避免
上呼吸道感染等。2.保持健康生

活方式：规律作息，保证充足的睡
眠；适度运动，增强体质；戒烟限
酒。3.皮肤护理：注意皮肤保湿，
避免皮肤过于干燥；避免使用刺激
性强的护肤品；避免皮肤外伤等。

银屑病虽然不能根治，但通过
合理的治疗方法和预防措施，可以
有效控制病情发展，减轻症状，提
高患者生活质量。患者应保持积
极乐观的心态，积极配合医生的治
疗，同时注重日常生活中的预防和
护理。

作者：沈聪 区皮肤病防治院
主治中医师

学校宿舍消防安全须知

学校属于人员密集型场所，一旦发生意外事故容易造成群体性的危害，在校住宿的学生一定要注意用电安全，切勿抱有侥幸心理，要做到防患于
未“燃”，要牢记宿舍消防安全知识。

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）
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姜堰农村商业银行
党外知识分子联谊会成立
（上接1版）卢春燕对姜堰农商行知
联会的正式成立以及首届理事会的
顺利产生表示祝贺。她指出，姜堰
农商行知联会的成立是加强我区
知联会组织建设、推进金融系统统
战工作的有益探索和全新实践，必
将为全区金融事业高质量发展注
入新的生机活力。姜堰农商行知
联会要以思想引领为主线，争当信
念如磐的“笃行者”，坚持党的领
导，突出政治引领，凝聚奋进合力，
形成上下联动、广泛参与的生动局
面；要以服务大局为导向，争当开
拓奋进的“先行者”，守本职，强职
责，建诤言，促发展，善创新，强保
障，共同促进全区经济社会高质量
发展；要以队伍建设为根本，争当
初心如炬的“传承者”，建强队伍，
规范运转，扩大影响，全面提升农
商行统战工作品牌的辨识度、满意
度和美誉度。

省姜堰中学举行
“从善如登”奖教助学金发放仪式
（上接1版）以企业家的社会担当关
注教育、反哺教育。

陆锋在讲话中指出，“从善如
登”奖教助学金的发放，是对姜堰中
学师生一直以来奋楫笃行、努力工
作学习的一种肯定，也是对更多老
师学生的鞭策与激励。相信老师们
一定会不忘教育初心，牢记崇高使
命，以更高标准要求自己，全面呵护
学生成长，为学生终身发展奠基；相
信同学们一定会把社会各界的关心
化作学习动力，用奋斗书写美好未
来，用优异成绩回报社会、回报家
乡。教育系统全体要满怀“步调一

致向前进 躬身实干争头名”的奋
斗激情，抢抓教育发展新机遇，抢占
教育发展制高点，办出更具特色、更
优品质、更高水平的姜堰教育，为

“康养名城 活力姜堰”建设贡献更
大的教育力量。

活动向受助学生代表发放奖助
学金、向获奖优秀教师颁发奖教金，
区教育局向双登集团颁发捐赠荣誉
证书，获奖教师代表发言。

我区2家建筑业企业入选
“2024江苏民营企业200强”
（上接1版）锦宸集团有限公司凭借
126亿多元营业收入，位列第137名。

正威科技集团是大型建筑企业
集团，具有国家“建筑工程施工总承
包特级”资质、工程设计“建筑行业
甲级”资质，连续多年跻身“江苏省
建筑业百强企业”行列。锦宸集团
2017 年晋升施工总承包特级资质，
经营范围涉及建筑、地产、金融、零
售、教育、工业制造等行业。

近年来，我区建筑业主动顺应
发展新阶段、新形势、新要求，多
措并举化解各类风险，积极谋划转
型升级，建筑业保持平稳健康发展
态势。

张甸：高品质打造
泰姜融合发展先导区
（上接1版）华丽新材料产业园、梅垛
现代农业产业园创新转型，形成传
统产业和新兴产业竞相放彩的发展
格局，打造优质产业集聚“新高地”。

民生为本，建成综合发展的宜
居副中心。张甸镇着重打造张甸支
河休闲风光带，推动 2.3 万亩粮食高
标准农田示范区建设，实现村级幸
福河湖和高标准农田改造项目全覆

盖；持续开展集镇品质环境提档升
级行动，形成泰姜区域一体化交通

“15 分钟圈”，加快形成区域比较优
势，打造高标准副中心建设样板区。

经过近两年的努力，张甸副中
心建设已从“谋篇布局”进入“具体
实施”阶段。该镇在拥抱高铁经济
上率先破题，继续朝着“泰姜融合”
方向坚定前行。

项目支撑效应愈发明显。张甸
镇现有工业企业 507 家，其中规上
企业 31 家、亿元企业 8 家，已形成
新材料、热处理装备、铜制品等主
导产业。近年来，该镇坚持项目建
设“第一抓手”不放松，持续推动

“亩均”改革、项目建设等工作，建
立健全招商引资工作机制，盘活土
地 430.4 亩，完成亿元开工项目 15
个，其中“三比一提升”项目 1 个、亿
元竣工项目 6 个，新增规模以上工
业企业 16 家，成功申报国家高新技
术企业 25 家，有序推动工业产业布
局优化升级。

农业发展能级稳步跃升。该镇
全面铺开农 业 园 区“ 一 轴 四 心 六
片”框架，张甸镇现代农业产业园
区 获 评 全 国 农 村 创 业 园 区（基
地）；大力促进农业产业化发展，
招引 1000 万元农业项目 8 个，培植
市级农业龙头企业 3 家；坚持富民
强村，实施党建引领“两社”联动
项目 31 个，成立“甸上人家”专业
农产品销售公司，提升本地特色农
产品附加值；推进农村一二三产业
融合发展，全镇村集体经营性收入
今 年 预 计 可 达 2600 万 元 ，较 2021
年增长 54.5%。

镇村建设品质快速提升。该镇
以省“美丽宜居小城镇”创建为着力
点，梳理整治集镇格局、街巷肌理，
成功打造 1 个省级特色田园乡村；

畅通区域各类主干道、连接线、农村
路，稳步推进“一镇一环线”项目，修
建道路 9 条、13.5 公里，新建、改造桥
梁 12 座；提升工业、生活污水处理
能级，完善张甸热处理装备园污水
管网建设，并接入开发区污水处理
厂，集镇污水“十必接”工程已完成
51 家单位、4361 户家庭接管；优化集
镇功能配套，建成张甸中心卫生院
发热门诊、蔡官康养中心、华韵商务
中心等重点项目。

便民惠民服务有效改善。该镇
推动养老、医疗保障全覆盖，加快张
甸敬老院三星级创建工作，提档升
级镇便民服务中心，创成省 15 分
钟医保服务圈；建立完善特殊困难
群体动态监管信息库，特殊困难群
体精准救助 100%；持续加大教育
投入力度，投资 300 万元实施张甸
中心小学食堂重建项目；以张甸医
院为区域医疗主体，打造区域健康
管理中心，加强与三级医院合作，
纵深推进紧密型医联体建设；建成
并投运泰州地区首座 500 千伏 GIS
智能变电站——海阳变电站，为地
方经济发展和生产生活提供“电力”
支撑。

据介绍，张甸镇将围绕区委、
区 政 府 建 设“ 泰 姜 融 合 发 展 先 导
区”和“张甸副中心”总部署，坚持
谋篇布局、奋力赶超，聚能工业转
型提质效，聚力农业增效激活力，
聚 焦 品 质 提 升 促 发 展 ，把 张 甸 副
中心建设成为市区一体化发展的
标杆。
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胃癌关爱日：护胃健康 远离胃癌
本报讯（记者 杨雯）今年

11 月 29 日是我国第六个胃癌关
爱日，主题是“护胃健康，远离
胃癌”。专家建议，高危人群需
提高胃癌早筛查、早诊治的意
识，改善饮食习惯。

胃癌是一种起源于胃黏膜
上皮细胞的恶性肿瘤，最常见的
病理类型是胃腺癌。早期胃癌
术 后 的 5 年 生 存 率 最 高 至
100%，晚期胃癌缺乏有效的治
疗手段，5 年生存率不足 30%，
市民应该增强早筛查、早诊治
的意识。姜堰中医院脾胃病科

副主任医师曹伯乐说：“早期胃
癌通常没有特异的症状，随着
病情发展，可能出现类似胃炎、
溃疡病的症状，比如上腹饱胀
或隐痛、食欲减退，当然也有一
些动力方面症状，比如嗳气、反
酸、恶心等。所以有这些症状
的患者就要注意定期到医院接
受早期胃癌筛查。早期胃癌没
有重视，到进展期胃癌还可能
有 体 重 减 轻 、贫 血 、乏 力 等 症
状，严重的可能出现呕血和黑
便情况。”

胃癌的发生与多种因素有

关，包括幽门螺旋杆菌感染、环
境因素、遗传因素和饮食因素
等。幽门螺旋杆菌感染者、既往
慢性胃疾病患者、胃癌家族史患
者等都属于高危人群。曹伯乐
说：“要规律进食，定时定量，避
免暴饮暴食，进食过程中不要进
食过快过烫。要摄入丰富的全
谷物、蔬菜、水果和豆类，少吃
或不吃腌制、烟熏、霉变及油炸
食物，禁烟限酒，适当运动。另
外还要积极治疗与胃癌相关的
癌前病变，如萎缩性胃炎、胃溃
疡等。”

本报讯（通讯员 姜薇）日前，我区产
品质量综合检验检测中心申报的“环境试
验设备温度湿度参数校准装置”社会公用
计量标准顺利通过市数据局考核，取得计
量标准考核证书。

为保证环境试验设备提供的温度、湿
度等参数准确、可靠，满足社会对于此类设
备量值溯源需求，保证相关实验结果可靠
性，为用户提供符合实际需求的设备证明
和数据依据，该中心申请建立该项计量标
准。环境试验设备是模拟一种或一种以上
环境条件、对产品进行环境试验的设备，广
泛应用在航空航天、交通运输、化工制药、
医疗卫生、建筑、检验检疫、计量质量等行
业。环境试验设备的温度、湿度参数的偏
差、均匀度、波动度等各项技术指标对设备
的可靠运行非常重要，直接参与产品或检
验质量控制过程，最终影响产品质量或检
验结果，因此用户迫切要求对其温度、湿度
参数进行评价和校准。

建 立 此 项 计 量 标 准 后 ，可 以 进 行 温
度-80～300℃、湿度 20～95%RH 范围内的
校准工作，极大地满足客户需求，更好地提
供此类设备的计量校准服务，实现有关设
备量值有效溯源。

区产品质量综合检验检测中心

满足客户计量校准服务需求

苏中药业举办Excel应用技能竞赛
本报讯（通讯员 曹昊）日

前，苏中药业集团公司举办“数
智引领 智能办公”Excel 应用
技能竞赛活动。

此次竞赛邀请高校老师出
题，部署统一的局域网比赛环

境，以 Excel 办公软件为比赛项
目。比赛过程中，参赛人员在键
盘上认真答题，充分展示苏中人
娴熟的专业技术与良好的精神
面貌。

此次技能竞赛不仅激发了

员工数智引领意识，还提高了员
工信息化操作水平。苏中药业
将以此次竞赛为契机，进一步推
动数智能力与业务工作深度融
合，助力集团“四力”建设再上
新台阶。
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