
接种HPV疫苗能预防尖锐湿疣吗？
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主办

尖锐湿疣是由 HPV 病毒（人乳
头瘤病毒）感染引起的性传播疾
病。HPV 疫苗即人乳头瘤病毒疫
苗，这是针对宫颈癌的发生而研制
出来的疫苗。

那么很多人就会问，我接种了
HPV 疫苗，是不是除了可以预防宫
颈癌也可以预防尖锐湿疣呢？下
面就给大家解答一下。

首先认识一下 HPV 病毒即人
乳头瘤病毒这个大家族，它有很多

类型，主要类型为 HPV1、2、6、11、
16、18、31、33及35型等，不同类型的
HPV能引起不同的疣。如1型主要
引起掌跖疣，2型主要引起寻常疣，3
型主要引起扁平疣，而尖锐湿疣主
要是由6、11型病毒感染所引起。

目前市面上有国产二价、进口
二价、四价、九价疫苗。1.国产/进
口二价疫苗可以预防 16 和 18 这两
种高危型号，但是不具备预防尖锐
湿疣的作用；2.四价 HPV 疫苗可以

防止 HPV6、11、16 和 18 四种亚型，
对尖锐湿疣和宫颈癌都有预防的
作用；3.九价 HPV 疫苗不仅可以预
防 6、11、16、18 亚型 HPV 的感染，
还 预 防 31、33、45、52 和 58 亚 型
HPV 感染，简直是 HPV 疫苗中的
战斗机，预防高危 HPV+低危湿
疣。因而，只有四价和九价 HPV
疫苗才能预防尖锐湿疣，二价疫苗
可不行啊！

尽管四价和九价 HPV 疫苗能

够预防尖锐湿疣，但不要以为只要
打个疫苗就不用害怕感染而放松
警惕，接种这类疫苗只是减少发病
的几率，并不是说百分百会防止尖
锐湿疣的发生，平时生活里一定要
注意，不要有不洁性行为。如果出
现生殖器部位的疣状病变，要及时
到正规医院进行治疗，才能不受疾
病的困扰。
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厨房消防安全注意事项
在寒冷的冬天，怎么能少得了

各种美食，饺子、汤圆、馄饨……每
一样都冒着幸福的热气，但大家在
享受美食的同时，也要时刻注意消
防安全，一旦操作不当，就可能导
致事故发生，造成生命财产损失。
厨房安全事关千家万户，务必注意
以下事项。

1.使用明火不离人。厨房用
火时人员要坚守岗位，监督用火情
况。在厨房操作过程中必须做到

人离火熄、点断、气关
2.清除油污保持清洁。厨房

必须保持清洁，染有油污的抹布、
纸屑等杂物，应随时消除，炉灶油
垢应经常清除，以免火屑飞散，引
起火灾。

3.定期检查排除隐患。定期
对厨房内的燃气燃油管道、法兰接
头、阀门进行检查，防止泄漏。

4.正确使用液化气。由于液化
气的特殊性，使用时必须严格按照

正确程序操作，切忌漏气时操作，
切忌加热罐体、倒卧罐体操作。

5.防止油锅起火。在油炸食
品的时候要控制锅里的油量，并注
意防止水滴和杂物掉入油锅，防止
食油溢出着火。与此同时，油锅加
热时应采用温火，严防火势过猛、
油温过高造成油锅起火。

6.使用合格电器及厨具。电
器厨具要按说明书操作使用，不得
超负荷使用电器。经常检查线路

是否完好无损，如发现老化或破旧
要及时更换，防止因电线电器陈旧
老化发生短路而发生火灾。

7.燃气泄漏会处置。如果发
现燃气输气管道泄漏，首先及时用
湿的布料盖住阀门进行关闭，并且
迅速打开门窗通风，千万不要使用
明火和启动电源开关，防止爆炸。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：江苏消防）

本报讯（记者 沈璐璐）日前，
泰 州 市 科 协 在 我 区 召 开“ 智 慧 农
业 高 效 种 植 ”农 技 协 经 验 交 流
会。市科协副主席陈波，区科协主
席黄辰、副主席杨慧出席会议。梁
徐街道组织种植户参加会议。

会议邀请了江苏农牧科技职业
学校两位专家，分别围绕“草莓高效
栽培技术”和“关于板蓝根栽培管理

技术的探讨”主题进行授课。翁金
洋从草莓概述 、草 莓 对 环 境 的 要
求、草莓的选种与育苗、草莓的田
间栽培与管理以及草莓缺素症与
生理病害 5 方面，为种植户开展草
莓提质增效技术专题培训。董灿
兴采取理论讲解与实例结合的方
式详细讲解，内容涵盖概述、形态
特征、生物学特性、栽培技术和采

收加工等方面。
此次经 验 交 流 会 通 过 深 入 的

种植技术指导和实践操作经验分
享 ，帮 助 种 植 户 提 高 农 作 物 的 管
理水平，解决了他们的实际困难，
增 强 了 他 们 的 信 心 。 下 一 步 ，区
科 协 将 继 续 加 强 与 专 家 合 作 ，定
期 组 织 技 术 培 训 活 动 ，进 一 步 推
动农业发展。

市农技协经验交流会在我区召开

本报讯（记者 沈璐璐）12 月 4
日，区科协主席黄辰、副主席杨慧前
往区稻麦科技小院和溱湖簖蟹养殖
专业合作社调研。

前期，区稻麦科技小院和溱湖
簖蟹养殖专业合作社分别获得 2024
年泰州市基层科普行动计划奖补项
目优秀“蒲公英”科技小院（科普惠
农工坊）一二等奖。调研组通过实
地考察、座谈交流等方式，详细了解
了两家科技小院的基本情况、运行
模式、科普工作内容及成效，并要求
加强科技示范引领作用，突出科普
教育功能，充分发挥好项目的辐射
带动作用。

区科协调研科技小院

本报讯（通讯员 张军）12 月
22 日，区第二届科创嘉年华科技
竞赛活动在淮海小学举行。活动

由区教育局、区科协主办，区淮海
小学承办。全区中小学、幼儿园
共958 名选手参加竞赛。

此次竞赛活动围绕机器人竞
赛、编程竞赛、航模竞赛、海模竞
赛与家庭亲子竞赛五类项目展
开，涵盖机甲大师青少年挑战赛
OH 工程赛、BoxBot 机器人格斗
赛 、无 人 机 工 程 技 能 赛 、Python
创意编程、电动模型滑翔机、纸飞
机表演赛、“辽宁号”航空母舰模
型拼装模型、南湖“红船”电动模
型直线航行赛、“七彩阳光”涂装
木屋模型、无人机足球亲子赛等
17个竞赛子项目。

全区958名选手齐聚科创嘉年华科技竞赛

本报讯（通讯员 尚武云）
日前，由省科协、省科技厅、省
国 资 委 及 省 工 商 联 联 办 的
2024 年“ 科 创 江 苏 ”企 业 创 新
达 人 入 选 名 单 公 布 。 苏 中 药
业 集 团 股 份 有 限 公 司 马 继 梅
和 泰 州 衡 川 新 能 源 材 料 科 技
有限公司邓斌获评“科创江苏”
企业创新达人。

此次活动旨在深入贯彻习
近平总书记关于科技创新、人
才工作的重要论述和指示批示
精神，团结引领广大科技工作
者为建设“强富美高”新江苏作
出贡献。自活动开展以来，区
科协精心组织，广泛宣传。

下一步，区科协将加大宣传
力度，弘扬创新精神，激发广大
科技工作者的责任感、荣誉感、
获得感和归属感，团结引领广
大科技工作者为我区高质量发
展作出贡献。

我区两人入选“科创
江苏”企业创新达人
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中天社区推动红色基因、优秀家风家训传承与发展

主题党日展示“银发家庭档案”

本报讯（记者 应婷
婷）12 月 25 日，罗塘街道中
天社区党委开展“‘家庭档
案’传家风，汲取力量同奋
进”主题党日活动，组织党
员参观社区老党员徐佩兰
的“家庭档案”，听取其子顾
祥协助整理“家庭档案”的
经验分享。

据 中 天 社 区 党 委 书 记
王 芳 介 绍 ，徐 佩 兰 今 年 90
岁 ，从 医 生 的 岗 位 上 退 休
后，乐当社区志愿者，多次
接受社区党组织邀请，分享
读书心得、家风家训和努力
进取的人生经历。今年，区
委老干部局鼓励老干部家
庭建家庭档案，这一创新项
目带动了首批 30 户老干部

家庭整理家中的资料。顾
祥是机关干部，工作之余喜
欢读书写作。自 9 月份起，
他开始协助母亲整理家庭
档案。着手整理前，他充分
学习规范的家庭档案相关
知识和分类方案，了解家庭
档案的整理方法。经过 3 个
月整理归案，形成社交、证
件、健康、理财、收藏、荣誉
等 11 类 42 盒卷宗。从自传
简历到家庭大事记，从个人
文稿到书画作品，从个人体
检记录到疫情防控资料……
这些家庭档案不仅见证了
家庭的变化，也见证了社会
变迁。

记者看到，徐佩兰以及
家庭成员学习、工作期间获

得的奖励、表彰，还有各自
人生关键节点留下的物件，
也都被一一搜集在家庭档
案中。

“通过建立家庭档案，
不仅能记录每一位家庭成
员的成长历程，更能时刻提
醒我们严格要求自己，为晚
辈作表率，传承好家风。”顾
祥 以《做 个 生 活 中 的 明 白
人》为题所作的经验分享内
容生动、引人入胜。他从整
理前遇到的尴尬和惶恐、整
理中体会的辛苦与快乐、整
理后获得的方便和从容三
方面，介绍自己协助母亲整
理家庭档案的全过程以及
经验和心得，引导大家要做
生活中的明白人、让好家风
越传越久。

分享结束，顾祥又当起
讲解员，为大家详细介绍每
盒档案的内容，讲述档案背
后的故事。现场的老党员
表示：“看到这些档案，听了
经验分享，我们也树立了整
理家庭档案的信心。”

区委老干部局副局长、
离退休干部工委副书记曹
春森说，他们将引导“银发
家庭档案”走出家庭，到更
多的地方展示，带动更多家
庭，推动红色基因、优秀家
风家训传承与发展。

“冬病冬治”正当时 科学选用“三九贴”
本报讯（记者 杨雯）

日前，记者在姜堰中医院看
到不少市民前来咨询“冬病
冬治”相关问题。“冬病冬
治”包含许多治疗方式，其
中“三九贴”是知名度较高
的冬病冬治中药外治法。

进入冬至节气，标志着
数 九 寒 天 的 开 始 ，这 段 时
间 寒 邪 最 盛 、人 体 阳 气 虚
弱，是调理身体、预防冬季
好发疾病的重要时期。姜
堰中医院中医康养科中医
师 朱 引 玉 说 ：“ 所 谓 三 九

贴 ，是 指 在 进 入 数 九 天 气
时 ，通 过 药 对 人 体 穴 位 的
温热刺激，温壮元阳，激发
经气，促进气血运行，抵御
外邪入侵。在冬季最寒冷
的这段时间进行‘三九贴’
治 疗 ，可 以 增 强 机 体 免 疫

功能，减少哮喘、过敏性鼻
炎 等 冬 季 好 发 病 的 发 生 ，
也为来年身体健康打下坚
实的基础。”

除了“三九贴”外，督脉
灸、雷火灸、针灸、拔罐、刮
痧、中药熏蒸、中药药浴等
外治疗法也是寒冬季节防
病养生的有效手段。朱引
玉说：“‘冬病冬治’适宜中

医辨证属阳虚体质的人群，
表 现 为 畏 寒 肢 冷 、腰 膝 酸
软、冷汗虚喘等。此外，像
一 些 怕 冷 、冬 季 反 复 感 冒
者，各种遇寒冷则加重的疼
痛病症，虚寒体质、免疫力
低下的亚健康人群，也适合
冬 病 冬 治 调 理 ，对 增 强 体
质、提高免疫力可起到意想
不到的效果。”

姜堰区报刊违规发行举报电话：88109608
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本报讯（记者 杨雯）
“吴主任，代表我爸爸谢谢
你啊！”日前，在姜堰中医院
十二病区，患者韩友洪家属
韩才珍看到外科医生吴鑫
彬就迫不及待地将锦旗送
给他。韩才珍告诉记者，今
年能接父亲回家过个好年，
离不开医生的帮助。

患者韩友洪今年 82 岁，
前几天由于高烧腹痛住院，
检查发现胆管有一个 2 厘米
左右的结石，但由于患者既

往进行了食管癌手术和胆
结石手术，腹腔粘连比较严
重，所以要进行胆管结石手
术比较棘手。

姜堰中医院胸外科副
主 任 中 医 师 吴 鑫 彬 介 绍 ：

“这个患者高龄，同时既往
腹部有两次手术，胆道损伤
可能会多一点。”虽然棘手，
但是经过手术团队的精湛
操作，成功为老人清除了结
石。术后，在医护人员精心
照顾下，老人的病情日渐稳

定，恢复良好。
吴鑫彬告诉记者：“患

者出院前各项指标检查后
已 恢 复 到 比 较 好 的 状 态 ，
因 为 他 长 期 患 有 疾 病 、身
体 状 况 比 较 差 ，我 们 准 备
在门诊给他进行中医特色
治 疗 ，使 他 身 体 恢 复 更 好
的状态。”

在即将出院之际，患者
家属特意制作了一面锦旗
送给吴鑫彬医生，以表达他
们深深的感激之情。

日前，区水利局妇联开展“传承良好家风，发扬中
华民族美德”主题系列宣讲活动，鼓励大家注重家风廉
洁传承，汇聚形成崇德向善的精神力量。 肖婧 摄

患者家属送锦旗 感谢暖心好医生

本报讯（通讯员 曹
昊）日前，区总工会开展
2024 年新就业形态劳动
者温暖服务季——关爱
货 车 司 机 活 动 ，为 全 区
600 名货车司机送上御寒
物资。

区总工会相关负责
人分别到罗塘街道、开发
区、溱潼镇等地开展走访
慰问，将御寒物资送到货
车司机手中，并与他们亲
切交谈。区总工会党组
书记、副主席王建宝对货
车司机说：“我们工会驿
站 、司 机 之 家 全 天 候 开

放，欢迎各位有空去坐一
坐、歇一歇，大家在自身
合法权益受到侵害、生活
上遇到困难时，可以随时
向工会反映，我们第一时
间为大家提供帮助。”

据介绍，区总工会将
进一步推动货车司机等
新就业形态劳动者入会，
将更多的新就业形态劳
动者吸纳到工会大家庭，
持续做好维权服务，常态
化开展送温暖、送文化、
送法规、送政策等关心关
爱活动，全心全意维护他
们的合法权益。

区总工会
为600名货车司机送御寒物资

随着年关将近，瓜子、花生、核桃等炒货迎来销售
“黄金期”。城区一家炒货店有130多个炒货品种，每天
要炒四五十锅，原味、五香、海盐和焦糖等口味深受市
民欢迎。 丁微 摄


