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神奇垛田（国画） 刘争鸣

冬瓜是夏天餐桌上常见的
蔬菜，其表面在成熟时会有一层
白粉状的东西，看起来就像冬天
的白雪，因此得名冬瓜。

宋代郑清之写过一首《冬
瓜》诗：“剪剪黄花夜后春，霜
皮露叶护长身。生来笼统君
休笑，腹里能容数百人。”他
以 夸 张 的 手 法 形 容 冬 瓜 的
外形和内部空间，也介绍了
它 的 实 用 价 值 。 冬 瓜 除 了
能 做 成 让 食 欲 不 振 的 人 味
蕾活跃的多种汤菜，还可以
做成风味独特的冬瓜烂。在
我的记忆中，每年夏天母亲都
要做满满一坛冬瓜烂，供家人
解暑。

初夏时节，母亲将黄豆淘
洗干净，在清水中完全泡开后
放入锅中，用大火烧开、小火
慢煮。接着把煮熟的黄豆倒
入竹匾凉透沥干，撒上面粉，
搅拌均匀，摊平压实。然后在
上面覆盖一层纱布或洗净的
玉米叶，并将竹匾放到避光通
风处，让拌和了面粉的黄豆自
然发酵。

一周到十天之后，拌和了
面粉的黄豆会长出一层厚厚
的、绒绒的像棉花糖的绿丝。
这时母亲会挑选青中泛黄、嫩
老适中的冬瓜，洗去表皮的白
霜，切成五六公分宽、三公分
厚的瓜片，晾干表层。接下来
就是一层冬瓜一层黄豆地码
放到大坛子里，倒入晾凉的盐
开水，加入白酒、姜片、红椒、
蒜头等。

冬瓜烂需发酵一个月左
右，做成的冬瓜烂从坛口悠悠

散发出的绵香似陈年老酒般
醇厚馥郁。儿时的我为能早
点吃上冬瓜烂，时常趴在坛口
使劲地嗅其味道，然后兴冲冲
地跑去告诉母亲：“冬瓜烂熟
了，我闻到香味啦！”母亲满
脸含笑地牵着我的小手来到
坛子跟前闻闻，说：“是啊，不
过还未熟透，再等几天吧，小
馋猫！”

盛夏时，我们家的冬瓜烂
终于开坛了。季夏的清晨风
带着少许凉意，我和家人拿着
芭蕉扇，围坐在院子里的苦楝
树下，轻松地说笑逗乐。阳光
透过树叶的缝隙洒下斑驳的
光影，蝉在青绿的树叶中间

“知知”地叫着，一只黑黄相间
的蜻蜓轻盈地挂在我头顶的枝
丫。小饭桌上，白底蓝花的瓷
碗里装着黄澄澄、香喷喷的冬
瓜烂，紧紧抓住了我们的胃。
母亲笑吟吟地端上一大钢精锅
麦糁儿粥。我先替牙齿掉光
了的老祖母盛上一碗，她乐呵
呵地笑着，慈祥的目光落在诱
人的冬瓜烂上。开胃爽口的
冬瓜烂我们一家人都爱吃，没
有牙齿的祖母更爱吃。

搛块润泽透明、香味扑鼻
的冬瓜烂，咬上一口酸辣清
爽，入口即化，鲜气在唇齿间
环绕，一股清凉直抵肺腑深
处。倦怠了许久的胃气因了
冬瓜烂的美味而激活，味蕾上
的馋虫也兴奋雀跃。再搛几
粒赤红而软中带硬的酱油豆，
眯起眼睛慢慢地咀嚼，细细地
品尝，胸中溢满惬意和满足，
深浓的暑意被悄然驱散。眨

眼工夫，一碗粥就快活地游进
胃里。冬瓜烂真下饭，家人一
碗接一碗地吸溜麦糁儿粥的
声音此起彼伏。冬瓜烂在我
纯洁的眼眸里堪称珍馐美味，
此时此刻，人间烟火和生活本
真都在一蔬一饭之间。

“大暑运金气，荆扬不知
秋。林下有塌翼，水中无行
舟。”在那个没有空调、冰箱、
电风扇的年代，物资匮乏。三
伏天的太阳火辣辣，大地像燃
烧着的蒸笼，升腾的热浪会
让你寝食难安，食欲不振，甚
至是中暑或疰夏，身体消瘦，
无精打采，我们全家却因为
经常食用母亲做的解暑安神
的冬瓜烂，胃口特别好，身体
倍儿棒。

冬瓜烂不仅味道鲜美，而
且营养丰富。性寒味甘的冬
瓜含有较多的维生素、蛋白
质、糖类以及少量的钙、磷、
铁等矿物质，可以去热生津、
解暑除烦、减肥降脂、养颜美
容。黄豆在发酵过程中产生
了对人体有益的多肽和氨基
酸，很易于人体吸收。二者组
合起来营养更加丰富。

杨绛先生说：“人生真正
的幸福，不过是灯火阑珊的温
暖和柴米油盐的充实。”现在
物质生活富足有余，空调随处
可见，酷暑来临时人们不再慌
张，但是我仍会想起流金岁月
里的冬瓜烂，想起冬瓜烂清新
爽口的味道，想起每年制作冬
瓜烂的慈母，想起冬瓜烂伴随
着相亲相爱的一家人共同度
过的夏日幸福时光……

解暑的冬瓜烂
♦刘乔兰

优雅地老去
♦赵亚娟

下班来到楼下，刚停好
车，就看到满头银发的陈老
师左胳膊挎着小包、右手捧
着很卡哇伊的茶杯从楼梯上
慢慢走下来。

我上前和她打招呼：“陈
老师，吃过午饭啦？你这是
准备上场？”她拨弄了一下头
发，微微一笑：“是的呀，一群
老牌友，雷打不动。你这是
才下班啊？赶紧回去吃饭
吧！”目送她依旧挺拔的身影
袅娜地走远，我忽然很羡慕
她，很是期待不久的将来退
休之后也能像她那样。

十几年前我们刚搬来这
个小区的这栋楼时，就听说
一楼的女主人是小学老师，
二楼是一对老教师夫妻，楼
上的女主人是初中老师，当
时就乐晕了，觉得咱这是住
进了教师宿舍楼。因为在我

的认知中教师是个素质很高
的群体，不会有多少邻里纠
纷，处好了还能有效解决娃的
课业辅导等问题。我也曾“为
人师表”过几年，后来为了解
决夫妻分居两地的困难，通过
考试进了公务员队伍。

我记得那时候经常看到
陈老师和她的刘老师手牵手
去买菜、散步。刘老师很儒
雅，只是身体不如陈老师硬
朗，也瘦得出奇，后来才知道
他食道有问题。

在我的印象中，陈老师始
终是那么优雅精致，头发雪
白，皮肤冷白，脸上看不到一
颗老人斑。她很时髦，夏天
喜欢穿漂亮的花裙子，平时
衣服总是很干净。她永远那
么慢条斯理，说话走路都是，
就没听过她跟谁大声说过
话，用现在的热词来说，应该

就是“情绪稳定”。
陈老师有三个子女，大女

儿一家住在隔壁的小区，大
女儿几乎每天来看她，带点吃
的，和她聊聊天。儿子一家在
深圳，早些时候她和老爷子时
不时飞过去和儿子一家团聚，
老爷子过世后，她一个人再也
没出过远门。小女儿在附近
的幼儿园当老师，早些时候和
陈老师住在一起，后来搬到学
校附近的小区，差不多只有

“一碗汤的距离”吧！
有了二宝后，我们暂时搬

离了小区，但是我回小区有
事遇到陈老师，一点也不觉
得生分。

后来二宝上小学，我们又
搬了回来。我经常看到陈老
师一个人拉着购物小拉车，
每 次 菜 买 得 不 多 ，但 很 丰
富。我开玩笑地劝她：“陈老

师，一个人煮饭吃饭多无聊
啊，附近的助餐点不错，有人
陪你聊天，还有人送过来吃
收过去洗，多省事啊！”她摇
摇头，有点不屑：“我就喜欢
自己煮点想吃的，我才不去
那里，大锅饭不好吃。”瞧瞧
人家，“我乐意！”

她经常夸我生二宝有勇
气、舍得吃苦，我总是笑笑。
她每次看到我家二宝都是一
脸欢喜，不停地夸：“二宝长
得帅咧，双眼皮，大眼睛，见
人一脸笑，值得惯。”我有时
会忍不住地问她：“陈老师，
我们住在楼上，你有没有觉
得比较吵？孩子玩玩具、我
们搬椅子啥的，您老人家咋
就没抱怨过？”她总是说：“家
里有孩子嘛，难免的。再说，
我耳朵也没早先那么灵光
了。我睡眠很好的。”很感

动，遇上了“中国好邻居”。
那天路过她家门口，我听

到争吵声，很是诧异，才准备
下楼，门开了，她的小女儿气
呼呼地出来，嘴里正说着：

“犟得很呢”，看到我有一瞬
间的尴尬，随即笑笑，“她有
点不舒服，我们叫她搬去和
我们一起住，好有个照应，死
活不肯，说是住在自家舒服，
真是的！多大啦，有个好歹
咋弄？”看到她急匆匆离开的
背影，我陷入了沉思：有一天
我老了会怎么选择？我可是
有俩娃的人啊！

陈老师家我去过一次，那
是我晒的衣服被风吹到了她
家阳台外的晾衣绳上，必须
到她家去拿。她家里真是一
尘不染，整洁得让我站在门
口愣是没舍得踏进去半步。
后来她硬是拽着我进去了，
我拿到了衣服，临走时她还
塞给我零食，让我带给二宝。

有一天我也会老，我多么
希望自己能和陈老师一样：
过自己想要的生活，优雅地
老去。
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歌星曾唱过
爱是种责任
太多的人将爱当儿戏
一个普通的男人
最懂得这句话的分量

妻子瘫痪十几年
他一日又一日地
喂饭梳头擦身洗衣
没有半句怨言
他就是她的手

这双手里外忙活
变得粗大坚硬伤痕累累
妻子担心连累丈夫
爬到河边被人救起
此后男人更加不离不弃
夜里每隔两小时为其翻身

白天推着轮椅陪她散心

这个名叫潘勇的普通男人
凭勇气攀登上爱的高峰
他的双手诠释了爱就是
坚守付出与痴情

青春的海浪

青涩曾是岁月的模样
生命的潮水起落退涨
海上常有绚丽的景象
那是指引你奋斗的方向
也曾在黑暗中迷惘
也曾折断过翅膀
如今在堤岸回想
过去的苦涩变成了欢畅
远处翻卷来熟悉的海浪
燃起多少青春的渴望

他是她的手（外一首）
♦游子言

本 报 讯（记 者 段 中 富
吕阳 实习生 徐莉倩）日前，
在位于久源尚郡小区 9 号楼的

“臧奶奶调解室”内，一场针对
邻里矛盾的调解正在进行。社
区居民老曹和老翟，因为晚上
孩子拍球的噪声问题，正接受
臧奶奶的调解。公说公有理，
婆说婆有理，由于沟通不及时，
本来一件很小的事情，却让两
家人闹得很不愉快。在臧奶奶
耐心调解下，双方平复情绪说
出了自己的苦衷，并换位思考，
得到了对方的谅解。

臧奶奶调解室负责人臧雯
说：“其实邻里矛盾也没有什么
大的原则性的事，无非就是鸡
毛蒜皮的事，互相之间不能够
很好沟通，大家把事情闷在心
里。居民到调解室来可以畅所
欲言，把心里要说的话说出来，

有事大家互让一步，达到和睦
邻里的目的。”

“路走对了，就不怕遥远。”
基层社会治理究竟怎么治？怎
么管？是当下面临的一道“必
答题”。罗塘街道紫石社区勇
于探路，以变应变，以不变应万
变，构筑社区爱心“大管家”雁
阵，多维度参与治理，形成“管
家”管事、居民共治新模式，解
决了居民身边长期悬而未决的
急难愁盼。

紫石社区区域面积 0.31 平
方公里，现有 4 个小区 2800 多
户，是一个居住构成复杂、流动
性强的新社区。成立以来，各种
社会矛盾和问题逐渐出现，邻里
纠纷、扒翻种植、家禽圈养等堵
点问题此消彼长。针对基层治
理的新特点、新情况，2019 年，
紫石社区成立爱心“大管家”团

队，融入一批公信力强、影响力
大的小区业主、物业负责人和
业委会、开发商等方面热心人
士，按照“五有”标准，开展“微
调处、微协商、微服务”，形成社
区治理“升级版”。“臧奶奶调解
室”应运而生，以“大管家+银龄
先锋”模式，打造居民“家门口
的和谐”，开展多种多样的活
动，丰富载体内容，实现矛盾归
口处置、问题分流解决，构筑社
区治理前沿阵地，有效化解居
民邻里矛盾 80 起。居民曹庆官
说：“臧奶奶调解很出名，有什
么矛盾，我们都到臧奶奶这边
来调解，我们都很相信她。”

自 爱 心“ 大 管 家 ”启 动 以
来，紫石社区专门形成联动、配
套、高效机制，为“大管家”配备

“特派员”，指定社区干部、网格
长等人员担任， （下转5版）
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本 报 讯（通 讯 员 王 惠
聪 特约记者 钱雪）近日，区
住建局全面开展冬季草花更换
工作，为城市注入新的色彩与
活力，让冬日不再单调。

此次冬季草花更换覆盖上海
路绿岛岛头及渠化岛、人民路花
箱及渠化岛、步行街花池、区法院
东侧渠化岛、区政府广场、新市民
广场、罗塘公园等近30处重要道
路、主要节点、广场及公园，更换
冬季草花近50万盆，以色彩斑斓
的时令草花，装扮冬日街头巷尾。

上海路的渠化岛通过精心
设计与布局， （下转5版）

本报讯（通讯员 郑桂发）日前，《姜堰基
层老区实践与探索》汇编出刊。

《姜堰基层老区实践与探索》汇编由区老
区“三会”编写，分为老区组织建设“五个有”、
老区社会帮扶“五到位”、老区乡村振兴“五在
前”、老区精神“五个一”、老区宣传“全方位”
等栏目。 （下转5版）

本报讯（记者 黄文婧 王苏闽）昨日上
午，位于高新区的中南高科医疗健康科创谷
举行开园暨首批入驻企业签约仪式。

活动中，相关负责人详细介绍科创谷的
规划理念、功能布局、配套设施及未来发展规
划；现场展示科创谷在产业服务科技化、绿色
化、人性化方面的特色亮点；入园企业代表、
战略合作机构签订合作意向书；高新区对中
南高科医疗健康科创谷授牌。

中南高科集团 2015 年成立以来，以产业
资源导入与产业发展服务为核心竞争力，打
造集产学研、产业链、投资孵化、运营服务于
一体的超级服务平台。位于高新区的中南高
科医疗健康科创谷为其在全省布局的第 28 个
优质产业园区，首批入园企业计划在本月内
陆续进场装修， （下转5版）

为市民生活增添色彩，让城市更美丽更宜居

近50万盆草花装扮五彩冬日

紫石社区构筑爱心“大管家”雁阵

“微调处、微协商、微服务”无微不至
中南高科医疗健康科创谷开园
首批入驻企业签约

《姜堰基层老区
实践与探索》汇编面世

本报讯（通讯员 姜薇）日前，三水街道负
责人专题督导违法违规用地整改工作，坚决守
住耕地保护红线和生态保护红线，以最坚决的
态度和强有力的措施，全面整改纠正违法违规
用地行为，确保按时保质完成整改工作任务，
更好助力全区经济社会高质量发展。

该街道负责人强调，要坚决落实耕地保
护工作要求。不打折扣， （下转5版）

开发区（三水街道）
从严从实筑牢“耕”基

本报讯（通讯员 姜薇）日前，罗塘街道（高
新区）召开书记办公会，研究部署基层治理难
点问题、消防安全整治等近期重点工作。

会议指出，2024年已到收尾阶段，街道（园
区）上下务必对照各项重点任务目标，坚持问
题导向、目标导向、结果导向，有的放矢抓提
升，全力冲刺推落实，确保各项重点工作落地
落实。要保障安全稳定， （下转2版）

高新区（罗塘街道）
对标攻坚抓提升促发展


