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为了给广大患者提供更加优
质便捷的诊疗服务，泰州市姜堰中
医院特邀外院专家坐诊。咨询电
话：0523-88207983。

1.杨邦范 常州孟河医派，中
医经典脾胃病科。师承祖父及孟
河医派巢派，从事中西医结合工作
三十年，擅长诊治脾胃病、内科疑
难杂症，特别对慢性病及肿瘤的治
疗、康复有着独到的见解。

坐诊时间：1月5日、19日上午。
坐诊地点：门诊二楼201 诊室。
2.刘延庆 扬 州 大 学 ，肿 瘤

科。医学博士，二级教授，主任中

医师，扬州大学博士生导师，南京
中医药大学博士生导师，扬州大学
中西医结合博士后合作导师。擅
长恶性肿瘤、风湿免疫性疾病、老
年病、消化病等疑难病的中西医结
合诊治、膏方调补。

坐诊时间：1月10日上午。
坐诊地点：门诊二楼208 诊室。
3.黄生富 江苏省肿瘤医院，

肿瘤科。江苏省肿瘤医院放疗科
主任医师，擅长食管癌、肺癌、直肠
癌、乳腺癌、鼻咽癌等各种实体肿
瘤的诊断及放射治疗，在临床工作
中，注重放疗患者的追踪随访，在

恶性肿瘤的诊断、放疗、化疗以及
放疗后遗症的防治方面积累了丰
富的经验。

坐诊时间：1月11日上午。
坐诊地点：放疗中心。
4.卫爱民 南京市妇幼保健

院，妇科。南京医科大学附属妇产
医院（南京市妇幼保健院）妇科主任
医师，南京医科大学副教授，东南大
学硕士。在腹腔镜下全子宫切除、
腹腔镜下子宫内膜癌宫颈癌手术、
腹腔镜下保留子宫的肌瘤去除术、
腹腔镜卵巢囊肿剥除等微创手术方
面有很深的造诣。专业方向为：妇

科良恶性肿瘤、盆底器官脱垂及女
性压力性尿失禁、宫颈机能不全等。

坐诊时间：1月11日上午。
坐诊地点：门诊三楼303 诊室。
5.朱方石 江苏省中西医结

合医院，中医经典脾胃病科。主任
中医师、二级教授，临床医学博士，
博导。擅长急慢性胃炎、消化性溃
疡、肝胆疾病、炎症性肠病等领域
疾病的治疗。

坐诊时间：1月20日上午。
坐诊地点：门诊二楼208 诊室。

（供稿 李龙海）

中医院1月份外院专家坐诊安排

外阴长肿物，警惕外阴癌

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

许多女性摸到外阴长了结节、
肿物后，由于部位比较隐私，会不
好意思提起，可能就会错过最佳治
疗时机。外阴长肿物，一定不要轻
视，它可能是“炎症、前庭大腺囊
肿”等，也可能是隐蔽性强却危害
很大的“外阴癌”。

外阴癌是一种常见于女性外
阴皮肤的恶性肿瘤，包括鳞状细胞
癌、腺癌细胞癌、恶性黑色素瘤、肉
瘤以及转移性癌。好发于绝经后

妇女。近年来，外阴癌的发病率逐
年上升，受 HPV 感染、生活习惯不
规律、个人卫生等多种因素的影
响，发病人群有年轻化的趋势。

外阴癌的早期表现虽然具有
隐秘性，但并非无迹可寻。如果私
密处出现以下表现，别犹豫，赶紧
就医检查，排除外阴癌的可能性。

肿块长期不愈：一般情况下皮
腺囊肿、毛囊炎会在 1 到 2 周消肿，
即便没有完全消失，也会呈现出消

退趋势。而外阴癌引起的肿块并
不会自行消退，甚至会逐渐加重，
因此建议肿块超过两周未愈的，及
时就医检查确认病情。

有光泽的白斑：多数外阴癌患
者在初期阶段，私密处都出现过光
润白斑。这种斑点与痤疮的白色
肿胀形态相似，表面有光泽感，但
摸上去是一种肥厚、硬结的感觉。

外阴出血：多种因素都可以导
致患者出现外阴出血，如果出血量

过多，并且颜色以及血液的稠度还
有气味出现异常，应尽早去医院进
行检查。

另外，随着肿瘤自身的进展以
及对局部的侵犯，有些患者还会出
现“持续疼痛”“排尿疼痛”“下肢水
肿”“便血、尿血”等不适。一旦发
现，提高警惕，及时就医。

作者：徐新慧 区皮肤病防治
院主治医师
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办公室消防安全注意事项
对于“上班族”来说，定期体检是十分有必要的，而办公室内人员密集，大家由于长时间伏案工作，更易忽视身边的安全隐患，稍有不慎后果不堪设

想。为了自身和他人的安全，请给办公室做个安全“体检”，确保办公室消防安全。

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）
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“坚定信心 鼓足干劲 勇挑大梁 奋力书写
‘走在前、做示范’新答卷”系列主题新闻发布会举行

区住建局：做好城建民生实事
扮靓幸福“小巷人家”

本报讯（记者 杨雯）日前，“坚定信心
鼓足干劲 勇挑大梁 奋力书写‘走在前、做
示范’新答卷”系列主题新闻发布会——住建
专场举行。区住建局相关负责同志围绕“城
建民生实事 幸福‘小巷人家’”主题，介绍
2024 年城市建设实绩，以及下一步目标任务，
并回答记者现场提问。 （下转7版）

本报讯（记者 黄文婧 柳博耀）1 月 1
日上午，泰合府项目首开暨示范区盛大开
放。副区长滕智东出席开放仪式并讲话。

滕智东在讲话中表示，泰合府项目的建设不
仅提升我区的城市形象，也为市民提供了更加优
质的居住条件，希望该项目能够发挥示范引领作
用，推动全区房地产市场健康发展。（下转6版）

泰合府项目示范区开放

十三届区委召开第87次常委会（扩大）会议
本 报 讯（记 者 颜 禹 铭

卞成）2024 年 12 月 31 日，十三
届区委召开第 87 次常委会（扩
大）会议，传达学习中央政治局
会议、中央经济工作会议、省委
经济工作会议精神，以及省委
全会、市委全会精神等，传达学
习《中华人民共和国长江保护
法》，听取安全生产、民生实事

项目和重大投资项目编排计
划、关工委工作等情况汇报。
区委书记、区人大常委会主任
孙靓靓主持会议。

会议传达学习中央政治局
会议、中央经济工作会议精神，
习近平总书记在中央政治局民
主生活会上的重要讲话精神，
以及省委全会、省委经济工作

会议、市委全会精神。会议强
调，要把思想和行动统一到党
中央决策部署和省市委工作要
求上来，锚定奋进目标，把各方
面积极因素转化为发展实绩，
不断提升经济份额在全市的位
次、占比、贡献；紧抓项目建设，
持续优化营商环境，深化园区
体制机制改革， （下转7版）

本报讯（记者 吴楚鹤 陈慧）1 月 1 日，
“砥砺前行三十载、风雨同舟谱新篇”庆祝正太
集团有限公司成立三十周年系列活动启动仪
式暨 2025 年迎新职工运动会在区文体中心举
行。副区长滕智东出席启动仪式。（下转6版）

正太集团举行三十周年庆祝活动
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区十六届人大常委会召开第二十五次会议
本 报 讯（记 者 颜 禹 铭

卞成）2024 年 12 月 31 日，区十
六届人大常委会召开第二十五
次会议。区委书记，区人大常委
会主任、党组书记孙靓靓出席会
议并讲话。区人大常委会副主
任、党组副书记郑长进，区人大
常委会副主任王萍、俞扬祖、杨
少军参加会议。区委常委、常务

副区长王荣明，副区长陆锋，区
法院院长李平，区监委、区检察
院相关负责人列席会议。

会议听取和审议关于召开
区十六届人大四次会议的有关
事项，区政府关于民生实事项
目实施情况的报告以及区人大
常委会专项工作评议调查组的
调查报告，区政府《关于提升养

老服务水平 助力康养名城建
设的议案》办理情况的报告以
及区人大常委会专项督查组的
督查报告，区政府关于2024年国
民经济和社会发展计划执行情
况及2025年计划草案的报告、关
于 2024 年预算执行情况和 2025
年预算草案以及 2024 年区级预
算调整方案的报告、（下转7版）

本 报 讯（记 者 颜 禹 铭
卞成）日月开新元，万象启新
篇。1 月 1 日上午，2025“活力
姜堰 巳巳如意”元旦迎新系
列活动在城区滨河风光带举
行。孙靓靓、钱军等区四套班
子领导以及全区千余名跑步爱
好者、市民群众参加活动。

上午 9 时，雄壮激昂的国歌

响彻滨河风光带。在举行奏唱
国歌仪式后，区委书记、区人大
常委会主任孙靓靓宣布活动正
式启动。随后，区四套班子领
导、各镇街部门代表以及跑步
爱好者、市民群众走上跑道整
齐列队。随着倒计时“3、2、1”
起跑的发令枪响起，新年长跑
活动正式开始。阳光下，大家

怀着对新一年的美好憧憬，沿
着设定路线潮涌而出，在美丽的
老通扬运河两侧尽情奔跑，共赏
滨河风光，共赴健康之旅。

跑道内，大家奋力奔跑、挥洒
汗水；场外，“亲友团们”加油鼓劲、
呐喊助威，现场气氛欢乐而温馨，
充分展现全区上下“向前进、争
头名”的精神风貌。（下转6版）

开好头，起好步，跑出姜堰加速度

“活力姜堰 巳巳如意”元旦迎新系列活动举行

扛起改革担当 冲刺千亿姜堰 为打造全市高质量发展增长极而接续奋斗

中共泰州市姜堰区委十三届八次全会举行
本 报 讯（记 者 颜 禹 铭

潘俊 卞成）昨日，中国共产党
泰州市姜堰区第十三届委员会
第八次全体会议举行。全会高
举习近平新时代中国特色社会
主义思想伟大旗帜，全面学习、
全面把握、全面落实党的二十
届三中全会以及习近平总书记
对江苏工作重要讲话精神，认
真贯彻中央经济工作会议精神
和省委十四届八次全会、省委
经济工作会议、市委六届十次
全会要求，回顾总结 2024 年工
作，部署落实 2025 年任务，动员

全区上下扛起改革担当、冲刺
千亿姜堰，为打造全市高质量
发展增长极而接续奋斗。

全会由区委常委会主持。
区委书记、区人大常委会主任
孙靓靓代表区委常委会作工作
报告。区委副书记、区长钱军
作小结讲话。

全会听取和讨论孙靓靓代
表区委常委会作的工作报告，
审议通过《中国共产党泰州市
姜堰区第十三届委员会第八次
全体会议决议》，书面审议《中
共泰州市姜堰区委常委会 2024

年度落实全面从严治党主体责
任情况的报告》。

全会充分肯定区委常委会
2024 年的工作。一致认为，一
年来，区委常委会深入学习贯
彻习近平总书记重要讲话精
神 ，团 结 带 领 全 区 上 下 坚 定
信 心 、鼓 足 干 劲 、勇 挑 大 梁 ，
坚持产业为先、城市为基、民
生 为 本 ，在 学 思 践 悟 中 掀 起
改革热潮，在承压前行中稳住
向好态势，在融合更新中扮靓
城乡颜值，在回应期盼中书写
幸福答卷， （下转6版）

本报讯（记者 潘俊 刘钰婷）
2024 年 12 月 31 日，区政协召开十五
届十七次常委会议。区政协主席戴
兆平，副主席夏彩霞、李荣圣、王凯、
戴忠全、邱德和，党组成员刘贵、秘书
长王梅参加会议。区委常委、区纪委
书记、区监委主任赵永钢，副区长朱
颖杰，副区长、区公安分局局长刘沛，
以及区法院、区检察院相关负责同志
应邀参加会议并通报有关情况。

会议听取区政府关于民生实事
完成情况的通报、区纪委监委关于
全区党风廉政建设情况的通报以及
区公安分局、法院、检察院年度工作
情况的通报。

区政协常委会充分肯定区政
府、区纪委监委和区公安分局、法院、
检察院工作。会议认为，2024 年，区
政府及相关部门切实践行以人民为
中心的发展思想，把改善人民生活、
增进民生福祉作为出发点和落脚点，
把办好民生实事作为重要抓手，推动
民生工作不断迈上新台阶、取得新成
效；全区各纪检监察组织一刻不停推
进全面从严治党， （下转3版）


