
春天真好
沈畅 实验小学教育集团北街北校区二（1）班

春天的花，春天的草，
春天的杨柳扭细腰；
春天的树，春天的鸟，
春天的蝴蝶翩翩飘；
春天的水，春天的桥，
春天的河流乐淘淘；

春天的田，春天的苗，
春天的乡村歌声飘；
春天的城，春天的道，
春天的姜堰真热闹；
春天真美，春天真好。

指导老师 冒正林

与十年后的自己对话
王欣彤 江苏省姜堰第二中学高三（8）班
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新华书店协办

好书推荐好书推荐

这是一部现实题材的少年小说，塑造了以铁桥、李花为代表的当代乡村少
年群像。他们虽遭逢生活非难但始终不屈不挠，负重前行。所幸的是，他们恰
逢新的时代浪潮。当大多数人背井离乡寻找出路时，他们却为了亲情和乡情
坦然留守。而乡村发展的勃勃生机，也回馈了铁桥、李花这样的乡村少年，让
他们在故乡的土地上播下了希望的种子。故事曲折，文字质朴，人情葱郁，人
性美好，富有浓郁的乡土气息。

《山月当归》 张国龙 著

推荐者：《姜堰日报·教育周刊》编辑部

心中的风景
严曼丹 实验初级中学九（15）班

有人说，江南的小巷
是 历 史 留 给 现 实 的 入
口。是啊，江南小巷仿佛
是心灵的圣地，当心在俗
世中沾满尘埃，不妨就让
江南小巷的烟雨滋润疲
惫的心灵。

缓步走入小巷，暮春
的细雨在两旁的屋瓦上跳
跃，翻个跟头，顺着房檐
落下，落在地面上，发出

“哒哒”的脆响。踏上青
石板，这一刻，思绪随着
细雨滑向历史的深处。

撑着油纸伞，独自徜
徉在悠长、悠长的雨巷。

呼吸着带着雨丝的空
气，感受岁月沉淀留下的
沧桑。江南的昨日在烟雨
中落下帷幕，而这细雨中
的小巷却洗尽铅华，丰富
世人的想象，浸润世人的
心灵。

小巷幽深而僻静，白
墙黑瓦如一幅水墨画，岁
月 在 其 间 静 静 地 流 淌 。
灰白的墙面在斑驳间若
隐 若 现 着 时 光 的 印 记 。
脚下的青石板许是耐不住
寂 寞 ，邀 上 几 丛 青 苔 作
伴。小巷中大多房屋早已
人去楼空，一把锈迹斑斑
的铁锁锁住一屋子的故事

和落寞。透过门扉间的夹
缝，瞅见一口八角古井，
井沿上残留着几片枯黄的
落叶。恍惚间，似乎看见
一个梳着两 条 小 辫 的 蓝
衣少女蹲在井边，手中拿
着粗糙的衣槌，露一口洁
白的牙，对我轻轻地笑。
忽而一阵风吹过，吹落了
井边的落叶，也吹散了姑
娘的影像，依旧是空荡荡
的院落，依旧是生了锈的
铁锁。

望向这无人的空院，
心中升腾起一种恍如隔世
的迷茫，我心中那温润如
玉的小巷风景，何时变得
残缺了呢？

转过弯来，偶遇一间
小茶馆，木门半敞着，街
旁长着不知名的小蓝花。
收了伞，推门而入，一股
清冷的气息扑面而来。想
象中的江南茶馆应是人头
攒动，戏子轻舞，可如今
却是空无一人。只有一个
伙计坐在柜台上发呆，见
有人来，他缓缓起身，为
我倒上一杯茶，然后又坐
了 回 去 ，默 默 地 望 向 门
外，门外有什么呢？

门外有房子，空房子。
人呢？

人走了。
渐渐地，雨小了，我离

开茶馆，继续走路。
撑着油纸伞，独自彷

徨在悠长，悠长又寂寥的
雨巷。

檐下水声滴答，我忽
然发觉这小巷是如此安
静。墨绿的青苔弓起脊
背，吮吸着雨露，淡化了
多情的江南和绵绵的愁
绪。小巷尽头是一座小石
桥，扶栏上的雨水滴落河
中 ，涟 漪 一 圈 圈 荡 漾 开
去。试问，在繁华与颓废
之间，捣衣女孩的面庞有
几分改变？碧波还聚而来
的，是提着油纸伞的栗色
长发，还是伤心桥下的惊
鸿艳影？

沉醉于江南雨巷悠悠
的梦幻里，抬头，眼前已
是车水马龙，人声鼎沸。
回首，那捣衣女孩正撑着
油纸伞，默默行着，冷漠，
凄清又惆怅。她投出太息
一般的眼光，像梦一般的
凄婉迷茫。她从我身旁走
过，静静地远了，到了斑
驳的墙，生锈的锁，走进
这雨巷。在雨的哀曲里，
她消了颜色，散了芬芳，
隐没在车水马龙中。

我微微一笑，走出雨
巷 ，风 景 不 再 。 走 过 雨
巷，心中留下不可磨灭的
风景。

指导老师 霍友华
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卖菜
刘奇鑫 实验小学教育集团城南校区六（4）班

为了让我们体会劳动的
艰辛和收获的喜悦，学校快
乐农场社团组织了一次特
别的活动——让我们当一天
小贩，把自己在农场里收获
的蔬菜全部卖完。

清晨，阳光还未完全照
亮校园的每一个角落，我就
早早来到了热闹非凡的农
场。大家把蔬菜运到校门
口，迅速在路边搭起临时摊
位。我把收获的新鲜蔬菜
洗净、整理好，整齐地摆放
在 摊 位 上 。 站 在 摊 位 前 ，
我 仔 细 打 量 着 这 些 蔬 菜 ：
鲜 嫩 的 青 菜 翠 绿 欲 滴 ，红
彤彤的番茄宛如小灯笼，黄
澄澄的土豆好似金疙瘩……
它们似乎都在向过往的行
人招手，我的内心既忐忑又
兴奋。

这时，身旁的小伙伴们
开始大声吆喝起来。我第
一次当“小贩”，羞涩得不敢
大声叫卖，满心期待着行人
能主动来买。然而，看到周
围伙伴们热情的叫卖，我也
鼓起勇气，清了清嗓子，大
声吆喝起来：“走过路过，不
要错过！新鲜的蔬菜，纯天
然无公害，便宜卖啦……”

没过多久，我们迎来了
第一位顾客。她的目光在
蔬 菜 上 不 停 地 扫 视 ，我 赶

忙向她介绍各类蔬菜的价
格。她一边挑选蔬菜，一边
和我讨价还价。我心里十
分纠结，既担心亏本，又怕
她 不 买 。 经 过 一 番 沟 通 ，
终于做成了第一笔生意，那
一刻，我的心里别提有多高
兴了。

中午时分，门口的人渐
渐少了。我简单吃了个午
饭，稍作休息，让自己恢复
精力，准备下午一鼓作气，
把剩下的菜全部卖完。

下午，来往的人渐渐多
了起来。我愈发忙碌，面对
挑剔的顾客，我耐心地解答
他们对蔬菜的各种疑问；遇
到匆忙的顾客，扔下钱拿了
蔬菜就走，我也赶紧把找零
的钱递过去；还有些顾客喜
欢凑凑热闹，我权当他们是
来给我增添人气的……

一天的时间很快就过去
了，菜也基本卖完了，我开
心地收拾着菜摊。这一天
的小贩生活，让我亲身体验
到了生活的艰辛与不易，也
让我明白了每一份工作都
有其价值。这次体验令我
终生难忘，在今后成长的道
路上，无论遇到什么困难，
它都将成为我努力奋斗的
动力。

指导老师 张卉

你好！姐，叫你一声
姐毫不为过，毕竟你大我
十岁。十年后的你已是三
十而立的年纪了。或许十
年后，这封信早已被遗弃
在某个角落，不见踪影。

那时的你，或许已从
高中时代的青涩中解脱，
在社会上拥有了一个普通
却坚实的立足之地。在这
日新月异的社会中，你如
同一棵小树一样茁壮成
长 ，尽 管 经 历 了 风 吹 雨
打，却依然挺立，枝繁叶
茂。特别想知道你现在过
得好吗？你是不是每天早
起晚归，生活在忙碌的日
子里？

我知道，作为文科生，
你或许更偏爱理想与情
怀，而非被琐碎的工作束
缚。但在现实的职场中，
如何平衡理想与现实，避
免成为“职场奴隶”，这是
你需要不断探索和实践
的。也许你会发现，与人

为善、团队合作，能让工
作变得更加高效和愉快；
而不断学习新知识、新技
能，则是你保持强大竞争
力的关键。不要害怕改
变，不要拒绝挑战，因为
这些都是成长的机会。

更重要的是，无论你
走到哪里，无论取得怎样
的成就，都请不要忘记初
心。那个曾在青春岁月
里 ，怀 揣 着 对 文 学 的 热
爱，对知识的渴望，对世
界的好奇的你，始终值得
你珍视。每当夜深人静
时，不妨翻开那些陪伴你
走过青春岁月的书籍，它
们会带你重温那些美好的
时光，也会提醒你不忘初
心，方得始终。

十年后的你，或许已
有了更多的故事和经历，
但我相信，无论世界如何
改变，你依然会是那个热爱
生活、追求梦想的青年。在
这个喧嚣而又多彩的世界

里，愿你能保持一颗平和
而坚定的心，书写出属于
你自己的精彩篇章。

十年，一段不短的时
光，它足以让稚嫩变得沉
稳 ，让 梦 想 逐 渐 落 地 生
根。此刻的我，满怀期待
地想象着十年后的你。你
或许脸上已有了些许皱
纹，但眼神依旧坚定；你
或许走过了许多曲折，但
内心依然温暖。无论未来
如何变迁，我相信，你都
会保持那份对生活的热爱
和对梦想的执着，稳稳地
走在属于自己的道路上。

十年后亲爱的你，不
管生活如何，感情如何，环
境如何，事业如何，希望都
能够一如既往地真诚地对
待自己，十年后再相见！

一并献上最好的祝福
给你！顺便给我捎话祝福
十年后你的父母，亲人，
朋友及所有的人！

指导老师 王俊
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戴维·赫伯特·劳伦斯是二十世纪杰出的英国小说家，被称为“英国文学史上最伟大的人物之
一”。出生于矿工家庭，当过屠户会计、厂商雇员和小学教师，曾在国内外漂泊十多年，对现实抱批
判否定态度。他写过诗，但主要写长篇小说，共有 10 部，最著名的为《虹》《爱恋中的女人》和《查太
莱夫人的情人》。劳伦斯是个天才。他的天才体现在他那充满诗情、灵性、生命力和想象力同时又
不乏思辨色彩的作品中。他的散文、随笔与他的小说一样，一如生命的激流，震撼人心。

外国文学长廊

砍柴是禅，担水也是禅。
我理解此“禅”与正念有关。
正念是喝水的时候知道我在
喝水，吃饭的时候知道我在
吃饭。也可以是生气，生气
没关系，知道自己在生气，知
道那是情绪在带动着你，你
就不生气了。

我在群里看到关于一位
老师的小故事。说上课铃响
了，孩子们做不到安静，老师
就让孩子们写反思。顺着写
反思，孩子又出现一些滑稽
的神反应。我的第一个念
头，写反思不是在走向课堂
的反向吗？此刻老师为什么
要全体写反思？是老师不能
忍受孩子们做不到铃声一响
就戛然而止？是老师生气
了？如果正念，此刻孩子们
是孩子们，他们不是装有开
关的机器，铃声也不是按钮，
一按即停。看着孩子们各具
形态，你会发现此刻的孩子
们才是真实的他们：话还没
说完，刚才的小游戏还没结
束，可能小吵架还没收尾。
看着看着，你观察了，他们的
收尾工作也结束了，声音渐
弱，渐弱，安静。上课。

你看，你能够好好照顾你
的负面情绪，就像照顾一个
孩子一样，这个负面情绪也
会越来越懂事，跟你和平共
处了。核心就是我们总认为
自己跟别人不一样，你试着
问问自己，你哪里跟别人不
一样。我遇见事情常常会追
问自己，问着问着就问出了：
你其实跟别人一样，甚至有
些地方还不如别人。

开学前，知道今年教室在

五楼，想到每天上上下下，还
没去爬楼梯，就开始喘不上
气来了。教室是闲置过的，
桌凳，墙面都没有新楼光鲜
耀眼。我就追问自己，你怕
什么？怕吃力？怕不方便？
力气是爬楼的过程中练出来
的，别人爬五楼方便吗？既
然别人爬五楼也不方便，那
你跟别人不一样？正念！收
腹，意念在臀，在一节一节楼
梯的攀登中感受臀腿的发
力，感受肌肉的收紧，多么好
的锻炼机会。这样几天下
来，五楼没那么难攀登了，还
有点期待爬这五楼，此时正
是修炼时，既练身又练心。

我还惊喜于五楼可以一
览西侧静静的河流，蓝色的
步道，轻摇的杨柳，远处的花
树，河对岸油画般的花丛……

今天我数清楚了东侧楼
梯台阶 99 级，昨天数明白西
侧楼梯96级。我在告诉自己
此刻是正念时。99 跟 96？不
是我数错了，也不是教学楼
高低肩。因为前后新旧楼间
建有连廊，连廊之间阶梯高
度不一致。这不重要，重要
的是我练习正念的成功，我
能心无旁骛，清楚数出楼梯
级数。

我还惊喜地感受到我能
做到正念。人们一定都有过
数数数花了的时候，那就练
习正念，似乎正念跟专注也
有了关联。

说到五楼教室，听说，有
孩子家长打电话学校领导，
嫌弃旧桌凳，嫌弃桌子上有
刻痕——是他不能接受的文
字。这位家长不能忍受自己

的孩子没能坐上新桌凳，我
个人认为完全可以换一个角
度，孩子在家好吃好住的，这
不正好是另一种体验吗？即
使是因为桌上不妥的文字，
这就如同出门呼吸空气一
样，谁能保证自己呼吸到的
都是纯净的空气？我们都曾
在一些墙壁上看见过不和谐
的刻字，但似乎谁也没有将
那刻字入心。或许这位家长
经历的人生不丰富，我指的
是他经历的小说人物不多，
小说会让你知道人生该经历
的 谁 也 拦 不 住 ，也 预 测 不
了。《成为波伏瓦》中，波伏瓦
的母亲是银行家之女，婚姻
的前一段时光因为家庭的经
济基础，生活安逸幸福，爱情
也看似和谐。随着银行家的
陨落，家道中落，爱情、幸福
都如泡沫破裂。从这个角度
来说，孩子吃点大人认为的
苦，或许是一种经历，一种历
练，也是一种面对未来生活
的精神财富呢！

下班前，同事说，明天下
午考语文，语文老师真苦，监
考时间最长。我说我最喜欢
监考，两位小姑娘瞪大眼睛，
为什么？监考语文时间长，
整块时间，各有各事，孩子们
忙于做题，根本无需你的所
谓“监考”，整把时间谁也不
好打扰我，心无旁骛正念于
一本书，多好。

说到底，小到你不以为意
的呼吸，都可以成为观照当
下的正念。当你掌握了正
念，奇迹就会产生，你会发现
人世间烦扰我们的负面情
绪，只是表象。

从蟹子起膏的那一
刻，便知秋天真的来了。
秋风吹起来了，吹散了夏
日的最后一丝热意，裹挟
着阵阵细雨而来，凉入心
底，透入骨髓。

秋雨绵绵，从乌蒙
蒙的天际飘洒下来，不
紧不慢，丝丝细雨缠缠
绵绵，如烟雾般渺茫，
如水晶般清爽。无声
的秋雨，庄重、典雅，恰
似柴可夫斯基笔下《天
鹅湖》中的那只孤傲的
白天鹅，淡淡清冷恰能
表现出它的孤傲与尊
贵。秋雨，不像春雨那
般的细腻温柔，也没有
夏雨那样的热烈豪爽，
就这么静静地来了，犹
如 一 壶 美 酒 ，醇 香 绵
长，又好似一壶烈酒，
扣入心扉。

“秋雾连云白”，棉
絮般的秋雾连接天地，
温 柔 ，神 秘 ，纯 洁 ，迷
人。就那么不知不觉
地来了，一尘不染。清
淡时，新鲜而明净；浓
郁时，迷蒙了双眼。仿
佛给大地遮上了面纱，
好一个美丽的雾霭之
城。初升的太阳也在
这朦胧中掩去了光亮

的笑脸，一圈红晕印在
东方。

秋是换新的季节，
落叶是秋的印记，纷繁
的黄叶飘飘落下，似萧
条之景，伴残缺韵律。
草木枯荣，新陈代谢，
新叶已孕育在枝条里，
就待来年，大放异彩。

秋是丰收的季节，
多姿多彩，尤胜春潮，
五彩的果实缀满枝头，
缤纷的落叶铺满大地，
装 饰 着 广 袤 的 平 原 。
就在这个季节，人们享
受着大自然馈赠的金
黄 的 稻 穗 ，累 累 的 硕
果，随处可见丰收后灿
烂的笑脸，黄色象征着
尊贵，自古皇家专用的
色彩，就在这个季节步
入寻常百姓家。

秋是思念的季节，
一轮明月高空挂，不知
秋思落谁家？每逢中
秋，几家欢乐几家愁。
远行的游子思念着家
乡，不是因为寂寞才思
念，而是因为思念更寂
寞。一轮明月，一壶烈
酒，几块月饼，几许叹
息，梦回故乡，仿若就
在母亲身旁。

秋，还是那个秋……

秋·随想
孟辉 兴泰中心小学

正念，你会淡定
陈冬梅 淮海小学

与己书
人到中年
很多不得已
上有老下有小
漏洞百出的时光
试着破帽遮颜过闹市
被路边玩弹弓的男孩
指着
咦
又一个未老先衰的男人

无字书
山河依旧
故人依稀
草木常新
鸟鸣啁啾
在荒芜的荒野播撒荒凉
在贫瘠的土地种植贫瘠
在颓废的院墙摸到废墟

跃身长空捕捉一缕流云
只留下
一片羽毛的剪影

和解书
日子从来温婉良善
尘世从来温暖友好
早就学会了
与生活和解
世尊拈花 迦叶微笑
想着 落叶满长安
想着 长河落日圆
在无边丝雨中
独自赏荷

未亡书
隔壁的王二在忘川流浪
对岸的孟三和孟婆喝茶
脚边空落落的
无人问我粥可温

黑夜里打开门
明月进来
清风进来
我到河边
放招魂的河灯

辞病书
病里花前
晚风当酒
三杯两盏
敬天敬地
荷叶如盖
莲子入心
枕荷香缕缕
梦里
一笑而过

入夏书
还没有见过春风的万种风情
还没有领略春水的明眸善睐

甚至错过了遍地的油菜金黄
甚至错过了河堤的杨柳摇曳
入夏的蚕豆来了
鸭栏里的鸭蛋热烘烘的燥热
路边的采薇已经被孩童拾起
横坐耕牛吹着
古老 无腔的
曲调

夜行书
夜晚的风
满满的石楠香
三水大街
高跟鞋回声哒哒

一个人走
河边有石桥栏杆
凉亭和一人垂钓
一只长杆

涟漪微动
星湖抖落
孤独成为无声的呼唤
呼唤成为悠长的沉默

漆黑如墨
沉默如刀
晚风苍凉如
人到中年鬓发霜白

小满书
箭在弦断的那一刻
射出
刀在淬火的那一刻
锋利
月亮在云散的那一刻
光华
麦子在小满的那一刻
丰盈
村庄在无声的喘息里撤退
记忆在弹珠的碎裂中激活

麦田里打滚的孩子
一把镰刀
斩不断乡恋的脐带
握紧一把金黄的麦子
和着布谷的啼鸣
舞动

组 诗
马军 区教育局


