
中医院成功完成一例高难度脊柱侧弯矫形手术
本报讯（通讯员 刘军卫）近

日，泰州市姜堰中医院脊柱骨伤科
团队成功完成一例高难度脊柱侧
弯矫形手术，为长期受脊柱侧弯困
扰的患者带来了新生，这标志着该
院脊柱骨伤科在脊柱侧弯矫形领
域又迈出了坚实的一步，达到了新
的医疗技术水平。

患者申某因脊柱腰段侧弯畸
形引发顽固性腰痛、右下肢麻木不
适难忍，严重影响日常生活，经保

守 治 疗 无 效 后 到 姜 堰 中 医 院 就
诊。患者住院期间，完善腰椎DR、
CT 及 MRI，确诊脊柱侧弯、腰椎滑
脱及腰椎间盘突出。脊柱骨伤科
对该患者的病情高度重视，科主任
谢希惠通过仔细查体及阅片，对患
者的脊柱侧弯情况进行精准评估，
决定为该患者在全麻下行脊柱侧
弯矫形、椎管减压术、髓核摘除复
位植骨融合内固定术。手术顺利
完成，成功地将患者弯曲的脊柱矫

正到了理想的位置，患者腰痛及下
肢根性症状明显减轻。

据了解，脊柱侧弯是一种常见
的脊柱三维畸形，可对患者的身体
外观、心肺功能及心理健康等方面
产生严重影响。脊柱侧弯的发病
机制尚不清楚，可能涉及多种因
素，包括遗传、神经系统疾病、激
素、生物力学及环境因素。其发病
率呈逐年上升趋势，在一般人群中
发病率约 2%-3%，其中特发性脊柱

侧弯最为常见，约占 80%，女性多
于男性，因此备受关注。脊柱畸形
治疗难度大、手术风险高、并发症
多，因此脊柱矫形手术堪称脊柱外
科的“珠穆朗玛峰”。

此次脊柱侧弯矫形手术的成
功开展，不仅展现了泰州市姜堰中
医院脊柱骨伤科在复杂脊柱疾病
治疗方面的雄厚实力和高超技术
水平，也为众多本地区脊柱侧弯患
者带来了福音。

秋冬常见皮肤病之“寒冷性荨麻疹”

皮肤健康大讲堂
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主办

荨 麻 疹 ，又 称“ 风 疹 块 ”“ 瘾
疹”，是一种常见的皮肤疾病，寒冷
性荨麻疹是其中常见类型之一，秋
冬季是其好发季节。

寒冷性荨麻疹的病因复杂，有
假说认为，寒冷诱导自身过敏原
的形成，导致 IgE 介导的肥大细胞
脱颗粒，释放组胺、合成细胞因子
和炎症介质，导致真皮水肿，形成
该病。

有些寒冷性荨麻疹是家族性，
为常染色体显性遗传。其他为获

得性寒冷性荨麻疹，可分为原发性
或继发性。原发性表现为突然发
生于任何年龄，在浸入冷水中或接
触寒冷时，数分钟内发生风团，风
团是凸起于皮肤表面伴瘙痒的团
块，形状、大小和颜色各异，寒冷性
荨麻疹的风团多见于面部、手部，
严重者身体其他部位也可累及，淋
雨或在冷水中游泳同样可以发生，
严重时可能发生头痛、皮肤潮红、
低血压甚至昏厥。继发性则是发
生于某些基础疾病如冷球蛋白血

症、梅毒、结缔组织病、骨髓恶性肿
瘤、乙型或丙型肝炎等。

寒冷性荨麻疹的诊断通常是
通过局部冷刺激试验来确定的，将
一个冰块放在一个塑料袋中，放在
患者的皮肤上 5 分钟后，观察 20 分
钟内是否形成风团。

寒冷性荨麻疹的治疗首先是
避免引起寒冷的诱发因素，注意保
暖，发生皮疹后可口服第二代抗组
胺药物，对于顽固者，也可以考虑
使用奥马株单抗。从中医角度来

讲，寒冷性荨麻疹主要是人体阳气
虚衰，不能固护肌表所致，主要通
过温补脾肺、益气固表的方法来治
疗，可以选择桂枝汤、麻黄汤等经
方。此外，在用药基础上实施艾
灸、足浴也是行之有效的方法，艾
灸可以调节机体的免疫功能、温养
脾胃、调节气血；足浴通过热力刺
激，可以改善足部经络气血的运
行，使全身经气疏通、气血调和。
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农贸市场消防安全注意事项
春节将至，大家纷纷开始备年货，迎接新年的到来。说起备年货，农贸市场是大家的热门选择之一，但市场里人员密集、可燃物多，且用火、用电、

用气量大，一旦发生火灾，极易造成财产损失和人员伤亡。为了大家的安全，务必重视农贸市场消防安全。

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）
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综 合

本报讯（通讯员 姜
薇）日前，顾高镇召开重点
项目建设推进会。

会上，相关分管负责人
汇报重点项目施工进度、手
续办理情况、服务保障措施
及下一步工作安排，并对重
点项目推进工作中的堵点难
点分析研究，提出可行路径。

会议强调，全镇上下要
主动担当作为、增强责任意
识，集思广益谋划发展，抓
好 重 点 项 目 ，抓 住 关 键 环
节，抓实具体工作，努力在
高质量发展的赛道上赢得
主动、占据先机。要全力收

好官、开好门，农业、经济、
建设等重点部门要回顾总
结 2024 年 工 作 ，谋 划 部 署
2025 年目标举措，加强与上
级部门沟通联系，做好与重
点企业走访对接，集中精力
抓好在手项目推进工作，倒
排工期，抢抓时机，冲刺开
门红。要全力抓项目、强产
业，始终坚持“项目为王”理
念，围绕农产品精深加工、
新材料、精密制造及维娜经
济 4 项重点产业招引发展方
向 ，继 续 加 大 项 目 招 引 力
度。坚持采取集中会办、现
场办公等方式，加强服务保

障，破解瓶颈制约，全力以
赴解决好重大项目建设中
遇到的困难和问题，确保签
约项目快落地、在建项目快
推进、竣工项目快投产，为
2025 年 工 作 奠 定 坚 实 基
础 。 要 全 力 抓 服 务 、促 发
展，各村各部门应充分发扬

“店小二”精神，树立项目全
周期管理理念，既要各司其
职，又要通力合作，做到“墙
内事帮办、墙外事包办”，为
企业提供精准服务、个性服
务 ，高 质 高 效 推 进 项 目 建
设，以高质量项目带动高质
量发展。

顾高：坚定信心谋发展 鼓足干劲启新程

本 报 讯（通 讯 员
姜薇）日前，淤溪镇召开
党政联席会。

会 议 指 出 ，要 认 清
形势，以更大决心攻坚
突破。要逐条梳理剖析
薄弱环节，找准问题症
结，进一步补短板、强弱
项，推动各项指标争先
进位；要讲究方法，以有
解思维抓好工作。要善
于思考，积极寻求新思
维、新方法，想方设法推
动解决工作中存在的重
难点问题，找到切实可

行的解决路径，增强应
对新形势、解决新问题
的能力；要压实责任，以
更实作风守好底线。要
发扬“严真细实快”工作
作风，树牢纪律意识和
规矩意识；要聚焦企业、

“ 九 小 场 所 ”等 重 点 领
域，做好消防安全、燃气
安全、房屋安全等工作，
确保安全形势持续稳定
向好；要广泛宣传烟花
爆 竹 禁 燃 禁 放 有 关 规
定，减少环境污染，保障
公共安全。

淤溪镇倡导“严真细实快”工作作风
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本 报 讯（通 讯 员
姜薇）日前，大伦镇负责
人走进桥东村达为高端
重型钢结构项目现场，
详细了解二期项目规划
设计、建设进度，解决项
目推进中遇到的问题，
并提出具体工作要求。

该 镇 负 责 人 强 调 ，
年关将至，全镇上下要
树牢安全发展理念，以

“时时放心不下”的责任
感，强化安全保障举措，
加强施工现场标准化管
理，全力抓好各项工作

安 全 生 产 。 要 紧 盯 进
度，全力推进。各分管
领导及企业挂联负责人
要加强对各自负责项目
的定期调度，及时协调
解决各类问题，紧扣时
间节点，抢抓有效工期，
保障项目建设进度。要
充分发挥企业自身优势，
及早谋划 2025 年生产目
标任务，汲取好的经验和
发展思路，坚持拓市场、
增订单、强企业，为全镇
经济社会高质量发展注
入强劲动能。

大伦镇严把年末岁尾各项工作“安全关”

本报讯（特约记者 宋
永宽 通讯员 石雨桐）日
前 ，区 数 据 局 召 开 大 件 运
输、公租房申请、就业困难
认定和补贴 3 个“一件事”工
作推进会。

会议强调，各相关部门
积极按照省市部署，在政务
服 务 大 厅 设 立 相 应“ 一 件
事”窗口，进一步优化政务

服务，提升行政效能，迅速
将这 3 个“一件事”落实到
位。区数据局将继续牵头
完善政务服务大厅人社、住
建、交通等相应“一件事”事
项窗口，制定详细的“一件
事”办理指南，指导镇（街）便
民服务中心开设公租房申
请、就业困难认定和补贴 2
个“一件事”专（综）窗，通过

精简办事材料、优化办事流
程、强化数据共享，让广大群
众在办理大件运输、公租房
申请、就业困难认定和补贴
3 个“一件事”时更加省时省
力，做到“一件事、一次办”，
切实增强体验感和获得感。

区数据局推进三个“一件事”工作

本报讯（通讯员 孙
伟）日前，区人社局携手
罗塘街道东街社区举办

“ 暖 冬 送 岗 ，‘ 就 ’在 东
街 ”2025 年 首 场 社 区 招
聘活动。

活 动 现 场 ，近 20 家
企业纷纷亮相，带来了涵
盖多个领域的就业岗位，
从车间操作工、饭店服务
员、物业保洁员到培训机构
教师，再到专为残疾人提供
的特殊就业岗位，充分满
足不同求职者的需求。现
场求职超过 100 人次，政
策咨询达到40人次。

据悉，东街社区“家
门口”就业服务站成立以

来，致力挖掘企业用工需
求，精准对接居民就业意
向，通过定期策划并举办
各类就业促进活动，让居
民在家门口就能轻松获
取就业资源，极大地促进
了社区就业工作。

自 2023 年江苏省启
动建设“家门口”就业服
务站三年行动计划以来，
区人社局积极响应，已建
成 7 家“家门口”就业服
务站。这些服务站聚焦
高校毕业生、退役军人、
残疾人等重点群体，提供
全方位、多层次的就业服
务，为区域经济稳定发展
注入强劲动力。

区人社局举办
2025年首场社区招聘活动

本报讯（记者 黄文
婧 柳博耀）昨日，记者在
姜堰客运站看到，宽敞整洁
的候车大厅内，进站乘车的

旅客络绎不绝，一旁排队检
票的队伍中，旅客们携带着
大包小包的行囊有序进站，
秩序井然。

今年春运自 1 月 14 日起
至 2 月 22 日止，共计 40 天。
为全力做好春运工作，姜堰
客运站充分保障运力，合理
安排调配班次，压实安全责
任，为旅客安全出行营造和
谐、畅通的交通环境。

“一年一度的春运工作
已经开始，我们对所有车辆
以及站内设施作了全面检
查、保养，确保旅客安全，提
供便捷有效的服务。”姜堰客
运站副站长潘徐溱介绍说，

“今年依然以苏州、常州、无
锡、南京、上海等方向的学
生、务工人员为主，我们准
备了大量机动车辆，以保证
客流量随时增长的需求。”

客运站平稳有序开启春运模式

《姜堰年鉴（2025）》
征集编纂工作启动

（上接1版）业务情况熟、写
作能力强的同志承担编纂任
务，认真做好年鉴组稿、撰稿
和资料与图片收集工作，力
求准确反映区委、区政府决

策部署和全区经济社会发展
轨迹，如实记载 2024 年全区
政治、经济、文化、科技、教
育、卫生、生态等方面基本
情况和发展态势，真正做到
内容具体、要素齐全、资料
真实、数据准确。区史志办
认真抓好年鉴编纂、校对、

出版等各个环节工作，确保
《姜堰年鉴（2025）》如期出
版发行。


