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“人生万事须自为，
跬步江山即寥廓。”青年，
是时代浪潮中最闪耀的
星辰，是责任与担当的鲜
明旗帜。承载着历史的
重任与未来的希冀，我们
必以青春之姿铸就青春
之中国。

青年，当自立自强，于
自我砥砺中奋勇前行。观
那潜心研制核潜艇的黄旭
华，“85后”逐梦苍穹的航
天员桂海潮，“00后”赛场
拼搏的奥运小将……他们
皆非天赋异禀的神人，而
是如我们一般有血有肉的
平凡之人。其辉煌成就皆
源自自强之品性与不懈之
努力，凭借对自我的严苛
要求与持续激励而斩获。
我们或许无法如他们那般
于国际舞台上为国争光，
但只要恪尽职守，时刻怀
揣进取之心，定能绽放自
我光芒，实现人生价值。

“少年自当扶摇上，
衔星揽月逐日光。”青年
不仅要有拼搏之热忱，更
需志存高远。遥想 2024
年巴黎奥运会，男子游泳
冠军潘展乐曾立志超越
泳坛传奇。若无此宏伟

志向，怎可一次次冲破质
疑，最终于奥运赛场荣耀
登顶？恰似射箭，若无明
确靶心，纵有千钧之力，
亦不过是盲目施为，徒劳
无功。或有人言，立大志
乃当今竞争激烈环境下
的虚妄之举，看似激励人
心，实则终成泡影，能成
者寥寥。然实则不然，古
之贤达亦重立志。苏轼
云：“犯其至难而图其至
远。”唯有历经他人所不
能之艰辛，方可抵达常人
难及之远方。且古人云：

“求其上者得其中，求其
中者得其下，求其下者则
一无所获。”若沉溺于舒
适圈，安于小我之境，青
年与暮年之人何异？

习近平总书记强调：
“新时代是追梦者的时代，
也是广大青少年成就梦想
的时代。”在追寻自我价值
之际，亦需心系祖国，以青
春担当托举华夏明日之朝
阳。疫情肆虐之时，本应
归家团圆的谢小玉舍弃天
伦之乐，投身志愿服务，以
柔弱之躯，彰显磅礴力量，
扭转大众对青年娇弱之刻
板印象，以实际行动诠释

担当。国乃家之基，其看
似舍小家，实则利大家。
身为青年，行事当积极主
动，关乎国家、时代之事纵
或高远，然利于个体、社
群，亦当奋勇争先。

有歌云：“青年像五月
的花海，青年像初升的太
阳。”诚然，青年拥有盎然
生机与无尽创造力。北斗
卫星研发团队、中国天眼
FAST 研发团队等国家级
重大工程之技术骨干，平
均年龄仅 30 岁。何等的
奇思妙想，何等的聪慧睿
智，方铸就这般举世瞩目
的成就。年轻之中国，系
于一个个朝气蓬勃之生
命，他们即未来之我们，中
国蓬勃之生机，亦将由吾
辈悉心守护。而此皆仰赖
于青年深沉之历史使命感
与担当之壮志豪情。

时代赋予青年使命，
希望系于青年之肩。欲不
负重托，呈民众满意之绩，
唯有摒弃空想，以胸怀壮
志、心向家国、奋发图强之
态，方配享此时代荣光。
莫负韶华，担当在肩，青年
必有为。

指导老师 张菊萍

万事须自为 担当在青年
刘佳佑 江苏省姜堰中学高二（9）班

今天活动课，我和同学们
玩了一个游戏，叫做“老鹰捉
小鸡”。这个游戏的玩法很简
单，一人扮老鹰，一人扮母鸡，
若干人扮小鸡，参与的人数越
多越好玩。

游戏开始了。
第一轮，我是“母鸡”。看

着老鹰那凶恶的眼神，我其实
是有些害怕的，但为了保护好
身后的“小鸡”，我决定豁出去
了。“老鹰”率先发动进攻，伸
出利爪向最后一只“小鸡”抓
去，我迅速拦截，“小鸡”也用
一个灵巧的转身让“老鹰”扑
了个空。“老鹰”并不甘心，站
在原地不动，两眼紧闭，似乎
在思考一个能突破我的保护
抓住“小鸡”的好办法。我看
他一直没有动作，便放松了警
惕，“老鹰”看准时机，突然发

动，猛地一个大跳，越过我的
手臂，抓住了一只在发愣的

“小鸡”，这一局，“老鹰”获胜。
第二轮，我是“老鹰”。我

坏笑一声，迅速跑向“小鸡”，对
着他们张牙舞爪，左扑右扑，次
次扑空。“母鸡”见我狼狈的样
子咯咯笑了起来。我假装气急
败坏，往左边再次扑去，“母鸡”
在慌乱中赶紧向左拦截，“小
鸡”们来不及反应，被甩到了右
侧。“中计了！”我暗喝一声，收
住动作，转而扑向了右边，成功
抓住了尾巴上的两只“小鸡”。
我这只“老鹰”，太厉害啦！

“老鹰捉小鸡”这个游戏
既锻炼我们的反应能力，又能
在游戏中增进同学之间的友
谊。怎么样，要不要加入我们，
一起来玩“老鹰捉小鸡”呀！

指导老师 黄蓉

老鹰捉小鸡
邓承妤 凤凰园小学四（7）班

“下周六要去敬老院
举行公益活动，希望你能
参加。”下课时，老师笑盈
盈 地 邀 请 ，眼 里 满 是 期
待。然而，我却找了个理
由婉言拒绝了。

我知道活动很有意
义，但一想到整个下午都
要耗在那儿，难得的自由
活动时间都没了，我退却
了。“机会以后还有，下次
一定参加。”我沉浸于自
我安慰中，心里的愧疚持
续了半个钟头，也就烟消
云散了。

晚饭时，家里热闹得
不行。原来，我们单元装
电梯的事终于敲定了。外
婆似乎比谁都兴奋，一个
劲儿地夸赞装电梯好。“咱
们一楼又用不到，你这么
高兴干吗，更何况装了电
梯，还有升降噪音影响一
楼啊。”我满肚子不解，哎，
真是读不懂她，自己没得
好处还这么高兴。

“人啊，不能这么想，
处 处 只 愿 自 己 受 益 哪

成？”外婆捏了下我的鼻
子，故作严肃地嗔怪道，

“五楼的张爷爷七十多岁
了，万一有个紧急情况要
去 医 院 ，有 电 梯 放 心 多
了；三楼的王奶奶腿脚不
方便，爬一层楼歇半天。”
她还说：“即使不给补贴，
她也同意装。能帮别人
点忙，尽自己一份微不足
道的力，自己开心就是好
处。”外婆的话，触动了我
的心弦。

“老好人”外婆，这一
次我读懂了你。外婆，你
这是为别人着想，以牺牲
自我来成全别人，这是善
良之举呀！为什么捐旧
衣 物 时 ，你 总 要 先 洗 一
遍？为什么打扫卫生时，
你总顺手帮邻居清扫门
前？为什么丢垃圾时，你
总 把 垃 圾 送 到 分 类
站？……以前读不懂你
的种种问题，现在我全懂
了，我对外婆心生敬佩！

夜深了，路灯的光洒
在窗台上，暖暖的。躺在

床上，我辗转难眠，回想
日间我拒绝参加公益活
动的事，我的脸颊一阵阵
发烫，对比外婆，我是多
么的自私。外婆如一盏
明灯，照出了我心灵的丑
陋和渺小。一个决定宛
若一朵兰，在我心中悄然
绽放……

周六的午后，阳光和
煦，清风依依。敬老院里
我为老人们打扫卫生，给
老人们剪指甲，看到老人
们开心的面庞，看到老师
欣慰的目光，我从心底感
激外婆对我潜移默化的
影响。

老师说：“善良比聪
明更可贵，聪明是一种天
赋，而善良是一种选择。”
读懂了外婆的善良，便读
懂了一个成长密码。如
今，外婆已经在我的心田
里悄悄种下了“善良”这
颗金灿灿的种子，日后，
我要让它在我心中发芽，
拔节，抽穗！

指导老师 夏月中

读懂外婆
朱紫辰 第四中学教育集团四中校区七（15）班

虾兵蟹将（国画）

袁馨怡 淤溪中心小学五（1）班
指导教师 陈亚兰

你要问我哪里美？不用
说，肯定就是我老家屋后的小
河。那里景色秀美，如同一首
优美的乐曲，让人心旷神怡，
身心愉悦！

早 晨 的 小 河 风 平 浪 静 。
阳光透过云层，把金色的光辉
洒向大地，展示出绝美的画
卷。河面波光粼粼，像撒了碎
银一样晶莹剔透。白鹅在水
中自由自在地游来游去，真的
是“ 白 毛 浮 绿 水 ，红 掌 拨 清
波。”小草们穿上一件件翠绿
的衣裳，正对着河面梳妆打扮
呢！河边的杏树张开手臂，
怀 抱 着 一 颗 颗 黄 澄 澄 的 杏
子，让人看了口水都快流下三
千尺啦！

中 午 的 小 河 风 景 如 画 。
太阳如一个油澄澄的咸鸭蛋

高挂空中。又似明亮的眼睛，
凝视着河面，悄悄地欣赏鱼儿
的水上芭蕾表演。小船四平
八稳地停在河面上。清风拂
过，静静流淌的河水，漾出一
条条波纹。河边的柳条在风
中摆动，仿佛一位位优雅的舞
者在翩翩起舞，似乎在说：“快
来欣赏我们的表演！”

傍 晚 的 小 河 鸦 雀 无 声 。
夕阳收尽最后的光辉，小河像
一个害羞的小姑娘似的，低着
头缓缓地向东流淌着。微风
轻轻吹过，树叶低语，偶尔有
几声虫鸣打破寂静，却更添宁
静之美。

家乡的小河真美啊，犹如
仙境一般。你愿意来到这儿，
和我一起玩吗？

指导老师 陈岚

家乡的小河真美
蒋承俊 东桥小学教育集团东板桥校区三（2）班
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综 合

本报讯（通讯员 姜
薇）日前，娄庄镇负责人带
队督查冬春水利工程建设
情况，查看溱潼灌区续建配
套与现代化改造项目。

该 镇 要 求 高 标 准 推 进
工程建设，工作专班协调一
致、靠前服务；高质量推进
工程建设，施工单位严格按
照方案标准和要求规范施

工，相关部门及时跟进，严
格做好工程监督管理，努力
打造放心工程、精品工程；
高效率推进工程建设，在保
障安全的前提下，紧盯时间
节点，加快施工进度，提高
工作效率，确保按时保质完
成工程建设任务。

娄庄镇高效推进灌区项目建设

本报讯（通讯员 姜
薇）日前，开发区（三水街
道）负责人带队开展春节
前安全生产大检查。

检查组到重点企业
检查安全生产设施运行、
安全逃生通道、消防器材
配备和员工佩戴安全头
盔等情况，针对检查发现
的各类隐患问题要求现场
整改，并督促相关单位全
面落实安全监管责任，组
织开展节前安全隐患排查
工作，及时维护保养消防
器材，加强春节期间应急
值守，确保安全生产。

开发区（三水街道）
负责人强调，年终岁尾是
安全生产的关键时期，要
紧绷安全生产之弦，将安
全生产放在重要位置，强
化安全风险管控，加强企
业员工安全培训，规范员
工操作，常态化开展应急
演练，增强员工安全意识
和防范能力。要严格落
实安全生产主体责任，建
立健全安全管理制度，细
化安全管理措施，及时排
查并消除生产环节各类
风险隐患，守牢安全生产
底线、红线。

开发区（三水街道）
全力守好岁末平安线

日前，区住建局举行白蚁预防药物残留土壤检
测（中介服务）座谈会，邀请 5 家检测机构以及各建设
单位的代表参与，共同探讨白蚁预防药物残留土壤检
测的现状与问题，并寻求推动检测工作规范化、标准
化和科学化的途径。 曹平 钱雪 蒋忠言 摄

中 央 广 播 电 视 总 台
《2025 年春节联欢晚会》日
前 发 布 官 方 吉 祥 物 形 象

“巳（sì）升升”，祝福全球
华 人 在 新 的 一 年 如 意 康
宁、好事连连。

2025 年 为 乙 巳 蛇 年 ，
有些地方把蛇年称为小龙
年。在中国传统文化中，
蛇被誉为“小龙”，还是龙图
腾原型之一，承载着中华民
族对龙的崇拜与向往。

在中国民间信仰中，蛇
被赋予神奇的本领和吉祥
的象征。蛇曾在夏朝被尊
为图腾，女娲的形象中也融
合了蛇的特征。在汉代，许
慎著有《说文解字》，对蛇进
行解读；在明代《本草纲目》
中，李时珍将蛇视为重要药
材。蛇在传统文化中承载
深厚的象征意义，贯穿诸
多神话和历史故事。

吉祥物“巳升升”的整

体 造 型 参 考 甲 骨 文 中 的
“巳”字，寓意万物生生不
息。在细节上，“巳升升”还
融合了众多国宝元素，蕴含
着丰富的缠枝纹和花卉图
案，更好地体现了传统文化
与现代设计的深度融合。

作为爬行动物，在十
二生肖里，蛇可能是最不

“讨喜”的形象。在社交媒
体上，不少网友表示自己

“天生恐蛇”。“巳升升”的
发布引发人们对蛇年文化
的深入关注和探讨，更深
入地感受生肖蛇文化的独
特魅力和深刻内涵。巳蛇
是 十 二 生 肖 中“ 蛇 ”的 全
称，古人认为，巳时青草茂
盛，蛇隐其中而不伤人，列
为地支第六位。蛇虽然看
起来“不太美好”，不过，在
中国古代哲学中被认为是
富 饶 、生 生 不 息 的 象 征 。
乙巳蛇年在天干中，乙排

第二，属木，而巳在地支中
属阴火，木生火，从五行理
论来说，寓意这一年顺势
而为。可以说，这个充满
潜力的蛇年有着很多美好
的可能性，关键还要人的
努力。从大自然生态系统
来说，蛇是生态卫士，能够
抑制鼠害，发挥平衡生态作
用。同时，蛇能蜕皮，又赋
予蛇蜕变与成长之意。从
这个角度来看，乙巳蛇年应
该是一个自我更新与突破
之年。

新的一年里，让我们
携手“巳升升”，迎接“巳巳
如意”的美好瞬间，同时通
过在活化利用、传承创新
上的持续探索，让中华优
秀传统文化历久弥新，不
断绽放璀璨的光芒。

让中华优秀传统文化历久弥新
□顾盛杉

本报讯（通讯员 姜
薇）日前，高新区（罗塘街道）
召开2025年工作务虚会。

会 议 强 调 ，今 年 是
“十四五”规划收官之年，
也是“十五五”规划谋划
之年，全体党政负责人要
按照“党建引领、项目为
王、民生至上”主线，系统
谋划和扎实推进 2025 年
各项工作，坚持党建引
领，将中心工作、重点工
作相融并举抓落实，围绕
争先领先夺第一的目标，
对现有思路措施再细化，
狠抓落实；按照省级高新

区标准要求，注重招商引
资、项目推进、企业梯队
培育、惠企政策和考核制
度的体制机制建设；进一
步调整和明确园区主导
产业，构建细分领域具有
完备产业链的产业体系，
全面增强园区的区域影
响力和核心竞争力，高质
量完成“十四五”规划目
标任务，为全力冲刺“千
亿姜堰”勇挑大梁，奋力
打造全区发展新质生产
力的标杆示范，用实绩为

“康养名城 活力姜堰”
建设作出新的更大贡献。

高新区（罗塘街道）
系统谋划2025年各项工作

本报讯（通讯员 曹
平 蒋 忠 言 特 约 记 者
钱雪）“现在营商环境越来
越好了，企业办理报装手续
便捷多了，真是太给力!”日
前，江苏统业食品科技有限
公司工作人员张海杰在办
事时说道。

2024 年，区住建局围绕
核心目标，深化工程项目审
批制度改革，聚力助推全区
项目建设提速。该局组建

“服务指导队”进企业、进工
地，宣传和办理项目高频审
批业务，让企业在家门口享
受 VIP 服务，开展活动 150
多场次，现场服务指导整改
问题400 多个。

该局 加 强 审 批 人 员 业
务 培 训 ，提 高 服 务 意 识 ，
对 重 大 产 业 项 目 实 施 并
联 评 审 ，推 行 告 知 承 诺 、

容 缺 审批，全力提升效能，
在工改系统完成住建审批
办件375 个。

该 局 对 审 批 办 理 情 况
全流程跟踪，对苗头性、倾
向性问题做好定期提醒，确
保 项 目 审 批 工 作 规 范 运
行。对工改系统与消防系
统的数据传输问题不等不
靠，主动与市局、系统维护
单位沟通协调，完成 9 个数
据问题修复；牵头帮办提效
率，联合各公用报装企业，
大力推行“一表申请、一窗
受理、一体接入”报装流程，
实现线上零材料、线下一张
表，并与各企业主动对接，
根据项目进展情况推荐组
合事项，在报装时提供帮办
代办，提高效率，降低企业
成本。2024 年，该局帮助 29
个项目完成水电气信联合

报装。
该局宣传覆盖到一线，

协同相关部门打造水电气
信联合报装一件事改革，通
过微信公众号、政务服务窗
口、镇街代办队伍等渠道，
宣 传 联 合 报 装 政 策 ，向 企
业、项目推广联合报装的优
势，并与电力公司、各水公
司打造 31 个联合报装网点，
形成联合报装诉求“就近”
快速响应机制。

据介绍，区住建局将坚
持“无事不扰，有求必应”的
服务理念，继续从小处着手
优化营商环境，加大服务准
度和力度，为项目建设提供
更全面的住建支持。

区住建局聚力助推全区项目建设提速

“服务指导队”投身高频审批业务更给力

社区楼道春晚
有“理”有“艺”

（上接 1版）义剪、义诊、
老花镜验光与发放等便

民服务，让居民们度过一
个爱意满满的下午。

邱德和带队慰问了
社区困难残疾人家庭和
部分行动不便的老党员。


