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“ 嘤 其 鸣 矣 ，求 其 友
声。”友谊，宛如那浮游于
纷繁尘世之间的相知素
笺 ，澄 澈 空 灵 ，弥 足 珍
贵。在这聚散无常的尘
寰里，它恰似一抹金光，
以独有的风姿，镌刻着人
与人、国与国之间的情感
脉络，散发着璀璨而悠远
的光辉，熠熠于岁月长河
之中。

于个体层面，相知素
笺 首 落 尊 重 差 异 之 墨 。

“万物并育而不相害，道
并行而不相悖。”众生恰
似繁花千般，各呈其态，
性格、思想与成长轨迹皆
独具韵味，而在友谊这方
素笺之上，尊重恰若点睛
之笔，开启篇章。孔圣与
其弟子，虽出身、脾性迥
然有异，然孔圣以尊重底
色，因材施教，方使师友
之谊于素笺之上绘就斑
斓画卷，令友谊之章得以
起笔，继而在理解的晕染

下续写华章，绽放绚烂夺
目的光彩。

包容多元，实乃为相
知素笺添彩增色的生花妙
笔。“海不辞水，故能成其
大；山不辞土石，故能成其
高。”五湖四海之人，携多
元文化背景与生活方式汇
聚一处，若欲让友谊之素
笺绽放华彩，包容不可或
缺。遥忆往昔丝绸之路，
商旅络绎，驼铃阵阵，不同
的信仰、风俗、技艺于此交
融碰撞，人们以包容为笔，
匠心独运地绘就了一幅横
跨地域与文化的友谊鸿
图，使得这素笺愈发深邃
厚重，恰似陈酿美酒，愈品
愈觉韵味悠长，承载的情
谊亦愈发广博醇厚。

友谊传承，仿若在这
素笺之上铭刻先辈之智慧
与品德，使其蜕变为传世
瑰宝。

“ 前 事 不 忘 ，后 事 之
师。”诸如管鲍之交、羊角

哀与左伯桃的生死之交等
佳话，宛如素笺上熠熠生
辉的星辰，闪耀着大度、忠
义、舍己为人等璀璨光辉，
激励着后世子孙于时代浪
潮中，秉持重情重义之念，
续写友谊的壮丽篇章，让
民族精神借由这素笺薪火
相传，千秋不朽。

文化交流，恰似在相
知素笺上晕染出的斑斓色
彩,润泽着彼此间的理解。

“观乎天文，以察时变；观
乎人文，以化成天下。”各
国间互办文化年，民俗展
览、艺术表演、学术研讨等
活动精彩纷呈，不同文化
元素于此邂逅交融，彼此
欣赏、展示，恰似涓涓细流
汇聚成川，悄然拉近心灵
的距离，让友谊的色彩愈
发绚丽多姿，使这素笺所
承载的情感愈发深沉厚
重，韵味无穷。

团结协作，更是于这
聚散尘寰之中，为友谊素

笺筑牢坚如磐石的边框。
“积力之所举，则无不胜
也；众智之所为，则无不成
也。”当面临气候变化、疾
病肆虐等全球性挑战时，
各国秉持友谊携手共进，
医疗物资相互支援，抗疫
经验无私分享……令友谊
跨 越 国 界 ，凝 聚 磅 礴 之
力 ，稳 固 着 这 素 笺 的 边
框，使其在尘世的风雨飘
摇中愈发坚韧不拔，尽显
友谊应对诸般挑战的雄浑
力量。

友谊桥梁，无疑是这
聚散尘寰中搭建起的稳固
架构，助力相知素笺跨越
山川湖海，畅行无碍。“和
为贵，先王之道，斯为美。”
国与国之间以友谊为桥
梁，打破偏见与隔阂，化解
矛盾争端，传递和平的期
许，让和谐的阳光遍洒大
地，守护着人类共同的家
园，使友谊在尘世的聚散
变幻中始终璀璨夺目，闪
耀着永不磨灭的光辉。

友谊如笺载相知，聚
散尘寰情韵驰。紧握此手
辉永耀，书写传奇暖心池。

指导老师 李呈君

相知素笺 聚散尘寰
夏宇涵 罗塘高级中学高二（9）班

当冬的寒意悄悄弥漫，
我们却以独特的方式迎接
了春的气息——包春卷。

我很顺利地领到了两张
圆圆的春卷皮儿。再看看
眼前的野菜肉馅儿：绿野鲜
香，肉质细腻。同学们一窝
蜂地围聚在馅料前，一个个
跃跃欲试。我迫不及待地撸
起袖子，舀起一团馅儿就放
到了春卷皮正中，然后压成
长条，顺势把两边面皮往里
一折，便由上往下卷了起来，
最后再将封口处按一按，生
怕美味的馅儿“越狱”。咦，

怎么看上去松松垮垮的？追
求完美的我忍不住铺平重包，
由于下手没轻没重，加之面皮
承受不住“双重打击”，油腻腻
泛着绿点点的馅儿竟探出了
嫩嫩的小脑袋，还好我眼疾
手快，一个“打地鼠”吓得“小
脑袋”赶紧缩回……我长吁
一口气，总算把我的“处女
作”请进了托盘中。

有了包第一个春卷经验
的我，包第二个时便显得得
心应手了。在同学们惊异
的目光中，在调皮王孟毅还
没 来 得 及 合 拢 的“O”型 嘴

时，我的“童氏”春卷闪亮登
场，恰似一个亭亭玉立的小
姑娘，被众人簇拥着站到了
托盘的C位。

同学们忙得热火朝天。
瞧，“大力士”娄梦德正翘着
兰花指，小心翼翼地给面皮
封口；淑女钱璟雯，早已抢
着搬起装满春卷的托盘往
后厨飞奔了……

当一盘盘金黄的春卷端
上餐桌，当酥脆的外皮和香
醇的馅料在唇齿间碰撞，当
春卷的香气在我们口中漾
开，幸福便在我们心中肆意
滋长，她连同我们流油的嘴、
嬉笑的眉眼，和着我们啧啧
的赞叹，最终定格在了我们
童年美好的生活画卷上。

指导老师 申月平

包 春 卷
童雨晴 蒋垛中心小学六（2）班

晚风拂过绚丽的云霞，
白鸽亲吻清亮的碧波，野花
点缀漫漫长路。当奋斗温
暖了岁月，愿你的美好，如
约而至。

两年前夏天的一个傍
晚，窗外只有橘色的晚霞和
一树蝉鸣。风云开阖，夕阳
渐渐没入地平线，光影在地
板上舞动消逝。我颓唐地
瘫坐在地上，无奈而失望地
看着太阳一点一点地没入
地平线。从上个月起，为了
一场表演，老师不断催促我
练习舞蹈，可我早就厌倦了
这枯燥无味的练习。

“我该放弃吗？”
眼前忽然弥漫起一片

迷雾，耳畔响起了富有节奏
感的音乐，眼前是一个跳舞
的小女孩，她天真可爱，愉
快又自信地练习着各种高
难动作，汗水淋湿了衣衫，
她全然不顾，整个身心全在
优美的旋律之中，即使累得
筋疲力尽，仍不改心中对舞
蹈的热爱。

时 光 易 逝 ，数 年 如 一
梦，记忆中所有舞蹈的动作
如潮水般向我卷来，诉说着
我的坚持与努力。而如今，
我好像早已失去了最初的

信 心 和 坚 持 不 懈 的 毅 力 。
我明白，我要坚持，哪怕只
是枯燥乏味的练习，既然选
择了远方，就该义无反顾。

我 重 拾 信 心 ，戴 上 耳
机，播放音乐，在月光下平
复心情，耐心地练习着每一
个舞姿。在接下来的日子
里，我利用空隙时间反复练
习。日复一日，时光磨平了
我心中种种忧愁，在这个漫
长的夏天里，我坚持练习舞

蹈的每一个动作。重拾信
心的我找寻到了当初的模
样，练舞已经成为我这段时
间日常生活中不可或缺的
一部分。

演出的时刻到来了。我
和伙伴们登上硕大的演播
厅的舞台。在光束的汇聚
下，我们在台上站好位置，
随着委婉动听的旋律响起，
我们翩翩起舞，我们的配合
是那么默契，那么顺畅。

音乐戛然而止，台下响
起热烈的掌声。此时此刻，
练习时所有的疲劳已经化
为心中的喜悦。我明白，这
是我坚持的结果。

踏平山河，逐风挽浪。
平日里那无数次的乏味练
习 ，悄 然 转 化 成 掌 声 与 鲜
花，不正是“青春由磨砺而
出彩，人生因奋斗而升华”
的最好诠释和体现吗？

指导老师 陶爱娟

光阴里的奋斗
唐嘉薇 实验初级中学八（8）班

春联
游瑞荷 实验初级

中学七（11）班
指导老师 金诗怡
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本报讯（记者 陈慧）
日前，罗塘街道携桃园社区
大 党 委 举 办“ 巷 子 里 闹 元
宵 社区里送祝福”2025 年
春季村晚启动仪式暨“文润
罗塘”巷子文化市集活动。

活动现场，文艺表演区
精彩的综合文艺演出涵盖
歌曲、舞蹈、小品等多种形
式，赢得阵阵掌声。在“元
宵习俗知多少”互动环节，
大家踊跃答题。活动期间，

“最美邻里人”表彰环节将
现场氛围推向高潮。

罗塘有“阅”区书香四
溢。拓印书签活动让居民
体验到传统技艺的魅力，制
作出独一无二的书签。图
书漂流区域则成为知识交
流 的 小 天 地 ，大 家 交 换 书
籍，分享阅读心得，让书香

在社区流动。
非 遗 文 化 区 同 样 人 气

爆棚。手绘糖画师傅以勺
为笔、以糖为墨，勾勒栩栩
如生的图案，引得孩子们驻
足围观。捏面人摊位前，五
彩面团在艺人手中瞬间变
成各种可爱的形象。精美
的年画展示，让居民感受浓
浓的传统年味。

体 验 品 尝 区 充 满 欢 声
笑语。居民跟着老师认真
学习剪纸，一刀一剪间，剪
出对美好生活的向往。做
花灯的桌子旁围满人，大家
齐心协力，制作出一盏盏漂
亮的花灯。热气腾腾的元
宵出锅，大家品尝着甜蜜的
元宵，感受节日的温馨。

比 赛 游 戏 区 的 竞 争 十
分激烈。猜灯谜区域，一条

条灯谜悬挂着，居民沉浸在
解谜的乐趣中。包汤圆比赛
中，选手们手法娴熟，不一会
儿，一个个圆润饱满的汤圆
摆满盘子。金蛇投壶处，参
与者全神贯注，将箭投入壶
中，赢得阵阵喝彩声。

新 年 许 愿 区 成 了 热 门
打卡点。“灵蛇纳福”处，居
民写下新年愿望，挂在许愿
树上。新年全家福打卡点
前，一家老小笑容洋溢，定
格幸福瞬间。

此 次 活 动 不 仅 丰 富 居
民 文 化 生 活 、弘 扬 传 统 文
化，还增强社区凝聚力，树
立文明乡风。未来，罗塘街
道将继续以党群服务为抓
手，开展更多丰富多彩的文
化活动，为社区发展注入新
活力。
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综 合

罗塘街道：元宵佳节共赴美好“巷”往

昨日，俞垛中心小学以“石榴园里闹元宵 巳巳如意
心连心”为主题，组织20多名“石榴籽”及部分家长与师生
们一起做花灯、猜灯谜、包汤圆。 潘俊 钱菊香 摄

2 月 10 日，西岭社区与姜堰农村商业银行通达支
行联合举办“元宵‘食’刻 爱在团圆时”活动，并签订
合作共建协议。 丁微 摄

“潼心艺韵·天天巡演”暨“文韵溱潼”文旅集市启动

2月10日，梁徐街道举办“书香灯谜闹元宵”主题活
动，吸引众多居民参与，通过猜灯谜、讲故事、诵诗词、
做花灯等形式，感受传统文化的魅力。 柳博耀 摄

昨日，天目山街道各社区开展“喜迎元宵节 灯谜
猜猜乐”“漆韵上元 灯映团圆”“邻里齐聚乐团圆 欢
欢喜喜闹元宵”等一系列活动。图为前堡社区“瑞蛇闹
元宵 邻里共团圆”活动。 陈益 摄

昨日，区第三实验幼儿园开展“闹元宵 拾非遗”迎
新活动，让幼儿近距离接触非物质文化遗产，增强亲子
间、师幼间以及幼儿之间的互动与交流。卫婉倩 摄

本报讯（记者 吴楚
鹤 柳博耀）昨日，“潼心艺
韵·天 天 巡 演 ”暨“文 韵 溱
潼”文旅集市启动仪式在溱
潼 镇 潼 里 新 街 广 场 举 行 。
此次活动以非遗巡展为核
心，融合元宵民俗、天天巡
演与文旅集市，为市民和游
客带来一场沉浸式的水乡

节日盛宴。
活动现场非遗巡展、手

工作品不仅设置图文展板，
也有实物展示，吸引众多市
民驻足观看。“元宵丢丢乐”

“投壶游戏”“元宵猜灯谜”
等多个传统民俗游戏互动
体验区，让参与者在欢声笑
语中感受传统文化的魅力。

活 动 现 场 还 特 别 设 置
“共品元宵”“非遗茶饮”环
节。工作人员现场煮制汤
圆和水果茶，大家品尝着热
气腾腾的汤圆，手捧中式茶
饮，感受节日的温暖。文化
演出环节，文艺团队精彩的
戏曲、舞蹈和民乐表演将活
动推向高潮。

本报讯（记者 吕阳
柳博耀）昨日下午，区克强
学校举办别开生面的“扎麻
串、炸麻串”活动，让学生们
沉浸式体验传统民俗的独
特魅力，也为校园增添了浓
浓的元宵节日气息。

克 强 学 校 操 场 热 闹 非
凡。在教师指导下，学生们
将稻草梳理整齐，用竹条固

定 ，努 力 编 织 出 规 整 的 形
状，有的则发挥创意，用彩
色丝线缠绕、福字点缀，为
麻串增添喜庆色彩。刚扎
好的麻串成为特别的舞台
道具。学生们手把麻串，跳
起舞蹈，唱起童谣，欢笑着，
奔跑着，感受着农耕时代的
快乐。学生们到田野间手
拿麻串围成一圈，当第一把

火 点 燃 麻 串 ，瞬 间 火 苗 蹿
起，噼里啪啦的声响回荡田
野上空，滚滚浓烟带着稻草
的清香弥漫开来。

“正月半，炸麻串，火把
团，驱虫患……”驱邪祈福，
祈 求 新 的 一 年 风 调 雨 顺 、
平 安 顺 遂 ，在 烟 火 中 大 家
感受着炸麻串这一传统 习
俗的寓意。

克强学校闹元宵 麻串烟火映童颜

本报讯（记者 石玉）
昨日，区凤凰园小学与马来
西亚柔佛洲爱群学校共同
编织一段跨越国界的温馨
记忆。

随着屏幕亮起，地理距
离似乎也随之消融。在屏
幕另一端，爱群学校的师生
将会场装点得喜庆温馨，节
日氛围同样浓厚。两校学
生展示自己的才艺，从中国
的舞狮表演到马来西亚的
传统风俗“捞生”，展现孩子

们对多元文化的热爱与尊
重。猜灯谜活动中，爱群学
校的学生每答对一道谜题，
便能获得凤凰园小学学生
精心准备的礼物。两校学
生共同写下对联，尽管手法
生疏，但是那份跨越国界的
温暖将在每个人心中生根
发芽。

2023 年，马来西亚爱群
学校与凤凰园小学缔结“友
好学校”，双方开展线上教
研、结对交流、共庆佳节、习

俗分享等一系列活动，不断
增强海外华人华侨对中华
文化的认同感、归属感、自
豪感。通过此次活动，两校
师生不仅收获知识与快乐，
更在彼此心中种下友谊的
种子。这个特别的元宵节，
将成为他们记忆中一抹亮
丽的色彩。

凤凰园小学与马来西亚爱群学校线上共度元宵


