
中医院成功开展一例脊柱内镜下腰椎后路单侧入路双侧减压术
本报讯（通讯员 刘军卫）近

日，泰州市姜堰中医院脊柱骨伤科
团队成功为一名 77 岁腰椎管狭窄
症患者实施“脊柱内镜下腰椎后路
单 侧 入 路 双 侧 减 压 术（Endo-
PLCD）”，通过仅 1 厘米的手术切
口实现双侧神经根精准减压，标志
着该院在脊柱微创领域再攀技术
新高度。

患者鲍奶奶腰痛及双腿疼痛
麻木跛行已有 1 年多，近期症状愈
发严重，行走不足 200 米就需要停
顿休息，严重影响生活质量。疼痛
难忍的她到姜堰中医院求诊，影像

学检查显示 L4/5 节段椎管狭窄合
并双侧椎板及黄韧带增生。面对
传统开放手术创伤大、恢复慢的难
题，鲍奶奶及家属都对微创治疗寄
予厚望。

针对患者双侧狭窄的复杂病
情，经过细致的术前讨论，脊柱骨
伤科陈成教授团队决定创新采用
经 右 侧 椎 板 间 入 路 实 施 Endo-
PLCD 技术。手术台上，陈成利用
C 臂机精准定位建立直径 1 厘米的
工作通道，先行右侧椎板及侧隐窝
减压，随后通过棘突根部“过顶潜
行”技术完成对侧减压，全程在内

镜可视化下操作，仅切除增生黄韧
带及部分骨质，完整保留脊柱结
构。手术历时 90 分钟，出血量不
足 20 毫升，术后即刻验证双侧神
经根减压充分。

鲍奶奶术后第 1 天即实现自主
下床活动，术前腰腿痛症状完全消
失，经评估双下肢肌力也恢复至 V
级。术后 CT 三维重建显示椎管容
积显著扩大，骨性结构破坏率较传
统手术降低 60%以上。“现在能连
续走半小时都不累，没想到微创手
术效果这么好！”术后第 3 天，鲍奶
奶出院时由衷地感慨道。

陈成表示：“Endo-PLCD 技术
通过单侧入路实现双侧减压，突
破了传统椎间孔镜的局限。其核
心在于建立精准的‘减压通道走
廊’，运用‘骨面移行’和‘动态减
压’理念，在解除神经压迫的同时
最大限度维持脊柱稳定性，特别
适合高龄、基础疾病多的腰椎管
狭窄患者。”

目前，姜堰中医院已将该技术
应用于多例复杂腰椎管狭窄病例，
此项技术的成熟开展，为脊柱退行
性疾病患者提供了更安全有效的
治疗选择。

丹毒不是“毒”，到底是什么呢？
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最近，网上一篇北京小伙因长
期抠鼻子致面部肿胀就诊查出感
染丹毒的视频引起了广泛关注。
那么，丹毒到底是不是毒，需要如
何预防呢？

丹毒，大家常叫它抱头火丹或
者流火，西医上有一个非常正式
的名称叫做淋巴管炎，它是皮肤
淋巴管网受乙型溶血性链球菌侵
袭 感 染 所 致 的 急 性 非 化 脓 性 炎
症。丹毒除好发于下肢外，也可
发生在上肢、颜面等部位；该病起
病较急，患者可出现畏寒、乏力等
全身症状，局部表现为斑片状水
肿红斑，同时还常伴有局部疼痛、
肿胀、皮肤紧张感、皮温升高等表

现。下肢丹毒反复发作可致皮肤
淋巴管受阻，淋巴液回流不畅，致
受累组织增生肥厚，日久就形成
象皮肿样外观。

那我们怎么来判断自己是不
是感染了丹毒呢？要注意以下几
点：1.丹毒发病没有季节规律，一
年四季均可发病。2.丹毒起病较
急，且在出现皮肤症状之前，可能
会有发热、畏寒、关节酸痛、全身乏
力等，需要和感冒等呼吸系统疾病
鉴别。3.典型皮损为水肿性红斑，
界限清楚，表面紧张发亮，迅速向
四周扩大，局部很少有组织坏死或
化脓，但全身炎症反应明显，易治
愈但常有复发。

丹毒的治疗以系统药物治疗
为主，同时辅以外用药物治疗。在
全身应用抗菌药物如静脉滴注青
霉素类、头孢类敏感的抗生素的基
础上，局部可用 35％-50％硫酸镁
或 0.5％呋喃西林液湿敷，并外用
抗生素软膏。但对于一些较严重
的已化脓者应行手术切开排脓。

丹毒的感染大多由细菌侵入
皮肤或黏膜的细微损伤所致，因此
我们平时应当注意皮肤清洁，及时
处理小创口，与丹毒相关的足癣、
溃疡、鼻窦炎等应积极治疗以避免
复发。
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校园消防安全注意事项
学校功能分区多、人员密集、

用电量大，且部分实验室有危化
品，存在一定的消防安全隐患。因
此，校园消防安全非常重要。

一、教室
1.不携带火种、易燃易爆物品

进入校园；
2.不在教室门口逗留、打闹，保

证教室门口的通畅；
3.教室没有人时，教室的电器、

照明开关保持关闭；
4.教室里的设备出现异常，及

时向老师报告；

5.爱护学校的消防器材，比如
走廊上的灭火器、疏散标志等，确
保其完好有用。

二、图书馆
1.严禁工作人员和读者在图书

馆内吸烟；
2.严禁携带打火机、火柴等易

燃易爆物进入图书馆；
3.图书馆内应配备有效灭火

器，并做到人人会用；
4.每天闭馆前，对书库和阅览

室等地方进行检查，避免留下隐患。
三、实验室

1.应该遵守实验室安全操作
规范；

2.要在老师的指导下使用实验
室设备；

3.使用仪器设备前应认真检查
电源、管线、火源、辅助仪器设备等
情况；

4.加强对实验室里易燃易爆化
学试剂的管理，严格控制此类试剂
的储量和用量，掌握正确的储存
方式；

5.按规定配置消防器材，掌握
一定的消防自救知识。

四、宿舍
1.在宿舍不得使用明火、不抽

烟、不焚烧杂物；
2.学生宿舍严禁使用热得快、

取暖器等大功率电器；
3.严禁私拉乱接电线、网线；
4.离开宿舍时，要记得切断所

有电源，包括充电器、电脑等；
5.严禁在宿舍存放易燃易爆

物品。
若您发现身边有消防安全隐

患问题，请拨打12345及时举报。
（来源：江苏消防）
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本报讯（记者 王苏
闽 实习生 徐文萱）在国
补换新政策的强力吸引下，
手机平板等电子产品购置
热潮涌动，商家推出各种促
销 活 动 ，多 重 优 惠 惊 喜 叠
加，多方合力，只为让消费
者收获满满实惠。

昨日一大早，市民缪女
士来到城区永信手机卖场
购买新手机。她说，自己看
中 了 刚 上 市 不 久 的 Vivo
S20，工作人员详细地为她
讲解该型号手机的性能优
势、独特功能，以及当下的
优惠细则。缪女士坦言，自
己的旧手机由于使用多年，
卡顿问题频发，日常使用体
验大打折扣。偶然得知国

家推行的补贴新政策，又惊
喜发现商家还有额外的叠
加优惠，经核算，现在购买
Vivo S20 能 省 下 400 多
元。她果断下单，将新手机
收入囊中。

1 月 8 日，国家发展改革
委 、财 政 部 发 布 的《关 于
2025 年加力扩围实施大规
模设备更新和消费品以旧
换新政策的通知》指出，个
人消费者购买单件销售价
格不超过 6000 元的手机、平
板、智能手表（手环）三类数
码 产 品 可 享 受 购 新 补 贴 。
补贴比例为减去生产、流通
环节及移动运营商所有优
惠后最终销售价格的 15%，
每件最高不超过 500 元，每

人每类可补贴 1 件。这一补
贴方案覆盖众多主流品牌
和型号，无论是华为、小米
等知名大厂品牌，还是其他
各有特色的中小品牌，只要
符合条件，均可参与国补。

在 国 家 补 贴 政 策 的 基
础上，众多卖场纷纷推出店
铺 专 属 补 贴 ，双 重 优 惠 叠
加 ，瞬 间 抓 住 消 费 者 的 眼
球。此番优惠力度空前，不
仅涵盖手机品类，平板电脑
等数码产品同样在列，消费
者只需走进卖场，就能享受
实实在在的优惠，轻松将心
仪的数码产品带回家。永
信手机连锁店店长丁小兰
谈道：“我们店里品牌丰富，
囊括荣耀、oppo、vivo、华为
等主流品牌。不仅如此，参
与国补的还有众多品牌融
合产品，均能享受 15%的国
补优惠。”姜堰手机大卖场
店长周海荣介绍：“我们遵
循国补与店补相结合的原
则，补贴力度相当可观，最
高可达 20%，涵盖手机、平
板、智能手表（手环）这三类
数码产品，其中平板和笔记
本电脑最高能补贴 20%；手
机类产品在优惠价的基础
上，最高补贴比例为 15%。
自国补政策推行以来，市场
反响热烈，我们店的销售量
较以往同期增长了30%。”

国补新政叠加店补 手机平板购销火热

本报讯（记者 卫婉
倩）随着春节假期的落幕，
旅游市场有了新的变化，机
票价格大幅跳水，为广大游
客提供高性价比出游的好
时机。

记 者 在 城 区 一 家 旅 行
社采访时看到，一顾客正在
咨询报团出游相关事宜，他
告诉记者：“看了一下行程
都是比较好的，重点是看中

这 个 价 格 ，比 过 年 便 宜 很
多。这时候出行非常划算，
所以过来了解一下。”

泰 州 港 中 旅 旅 行 社 有
限公司姜堰罗塘路营业部
负责人祝素梅告诉记者，春
节长假过后旅游价格下降
幅度惊人，主要原因在于机
票价格大幅下浮：“价格下
浮一大半，像以前飞海南要
上万，这几天是两千多，几

乎所有长线飞机票的价格
整体下浮 5000 元左右，所以
三四月份、五月份都是老年
人出游的高峰期，因为这时
候的价格便宜。”

节后出游，不仅能享受
更实惠的价格，还能避开拥
挤 的 人 潮 ，获 得 更 舒 适 的
旅 行 体 验 ，预 计 这 样 的 高
性价比旅游态势将持续一
段时间。

机票价格迎来“大跳水” 节后出游更有“性价比”

本报讯（记者 杨
雯）春季气温逐渐回暖，
但倒春寒现象仍时有发
生。针对这一现象，姜堰
中医院脾胃病科专家特
别提醒市民，利用中医调
理脾胃，可以有效预防倒
春寒带来的不适。

倒春寒时期，气温波
动较大，人体脾胃容易受
寒，导致消化功能减弱，
甚至引发各种疾病。中
医 认 为 ，脾 胃 为 后 天 之
本 ，是 人 体 气 血 生 化 之
源。因此，保护好脾胃，
对 于 增 强 人 体 免 疫 力 、
预 防 疾 病 具 有 重 要 意
义。姜堰中医院脾胃病
科 副 主 任 中 医 师 凌 静
说：“春天饮食要清淡，
少 食 油 腻 的 食 物 ，从 性
味 上 来 讲 ，可 以 适 当 多
吃 一 些 甘 味 的 食 物 ，比
如山药、红枣、南瓜、薏
米 等 ，这 些 食 物 有 助 于

健脾胃。保健的穴位是
可以应用的，比如上脘、
中脘、合谷、足三里、神
阙 ，可 以 做 一 些 适 当 的
按 摩 或 者 艾 灸 ，有助于
促进脾胃功能恢复。”

针对脾胃虚寒的 市
民 ，姜 堰 中 医 院 还 帮 助
定 制 个 性 化 的 调 理 方
案 ，脾 胃 病 患 者 可 通 过
辨 证 施 治 改 善 脾 胃 功
能 。 除 此 之 外 ，市 民 还
应 注 意 生 活 起 居 的 调
理。凌静说：“中医方面
还 有 一 些 茶 饮 和 药 膳 ，
一些花茶类有助于疏肝
理气，比如说玫瑰花茶、
茉莉花茶。药膳方面也
以 健 脾 胃 为 主 ，比 如 说
南 瓜 薏 米 粥 、陈 皮 大 枣
粥 。 在 生 活 方 面 ，要 保
持 心 情 舒 畅 ，平 时 可 以
做 一 些 相 对 柔 和 的 运
动，比如散步、太极拳、
八段锦等。”

中医调理脾胃 有效预防倒春寒

本报讯（记者 杨
雯）随着气温逐渐回暖，
病毒的活跃度也在悄然
上升。近期，医院皮肤科
接诊的带状疱疹患者数
量显著增加。医生提醒，
冬春更替之际需特别警
惕带状疱疹。

带状疱疹，中医称为
“缠腰火丹”，俗称“蜘蛛
疮 ”。 该 病 多 好 发 于 冬
春 交 替 季 节 ，且 多 见 于
成人。市第二人民医院
皮肤科副主任医师戴静
说：“症状多出现腰部、
背 部 或 面 部 ，并 伴 随 着
难以忍受的疼痛。随着
病 情 进 展 ，疱 疹 会 逐 渐
干瘪、结痂并最终脱落，
但可能会留下色素沉着
以 及 带 状 疱 疹 后 神 经
痛 的 后 遗 症 。 长 期 的
疼 痛 折 磨 会 对 患 者 的

日 常 生 活 和 工 作 造 成
严 重 影 响 。 因 此 带 状
疱 疹 出 现 症 状 后 的 24
至 72 小 时 内 是 治 疗 的
关键时机。及时治疗可
以显著降低后遗症的发
生率。”

预防带状疱疹的关
键在于提高免疫力。在
季节交替之际，公众应注
意保暖、适当运动、保证
充足的睡眠，并尽量保持
良 好 的 心 态 。 戴 静 说 ：

“饮食均衡也很重要，多
摄入柑橘类水果、坚果和
绿叶蔬菜有助于补充身
体所需的维生素 C 和维
生素 E；高蛋白饮食（如
鱼类、豆制品）也有助于
促进组织修复。对于高
危人群来说，接种重组带
状疱疹疫苗是一种有效
且直接的预防手段。”

冬春交替谨防带状疱疹

徐克俭来姜调研
统战、推进挂钩
联系“四重”工作
（上接 1 版）以“ 敢 于 争 第
一、奋力创唯一”的工作导
向 ，把 守 正 创 新 作 为 开 展
统 战 工 作 的 重 要 原 则，围
绕深化改革创品牌、坚持久
久为功铸品牌、注重多元宣
传强品牌，全力打造更具影
响力的统战特色品牌。要
在提升能力素质上做示范，

不断掌握统战工作特点和
规律，运用统战资源和统战
方法，进一步提高政治引领
能力、以文化人能力、网络
统战能力。

调研组一行走访梁徐
街道“统战之家”、罗塘街道
中天社区、江苏振华海科装
备科技股份有限公司和五
行科技股份有限公司。在
梁徐街道“统战之家”，调研
组一行详细了解日常运营
情况。徐克俭对“统战之家

服务统战人士”“统战人士
服务经济社会发展”的双向
服务模式表示 充 分 肯 定 ，
希 望 街 道 继 续 发 挥“ 统 战
之家”桥梁纽带作用，为统
战 对 象 更 好 地 参 政 议 政 、
开 展 社 会 服 务 创 造 条 件 。
在 罗 塘 街 道 中 天 社 区 ，调
研组一行听取中天社区统
战工作情况汇报。徐克俭
鼓励社区进一步建好用好
各 类 统 战 阵 地 载 体 ，不 断
推进社区统战工作实践创

新，着力打通基层统战工作
“最后一公里”。

在江苏振华海科装备
科技股份有限公司和五行
科技股份有限公司，调研组
一行与企业负责人深入交
谈 ，详 细 了 解 企 业 技 术 研
发、生产经营、市场销售等
情况。徐克俭对企业注重
科技创新、不断提升智能化
生产水平的做法给予肯定，
希望企业继续瞄准市场和
前沿技术，不断增强自主创

新能力，进一步提升核心竞
争力和市场占有率。徐克
俭强调，要认真贯彻落实全
市“ 新 春 第 一 会 ”部 署 要
求，聚焦“大抓经济、大抓
产业、大抓项目”，充分发
挥统战法宝作用，在助力企
业科技创新、培育发展新质
生产力、助推产业转型升级
等 方 面 凝 心 聚 力 、汇 智 聚
才，为构建现代化海工装备
产业体系贡献统战智慧和
力量。


