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姜堰区天目山街道党工委 姜堰区天目山街道办事处 姜堰区融媒体中心 联合主办

本报讯（通讯员 李慧 王
彦）2 月 15 日，天目山街道召开高
质量发展大会，吹响了新一年奋
进的号角。区委常委、组织部部
长、天目山街道党工委书记刘禅
出席会议并强调，要牢牢把握高
质量发展这个首要任务，坚持“项
目为王”，以项目招引建设为抓
手，以产业转型升级为引擎，以可
持续发展为目标，持续优化营商

环境，为冲刺千亿姜堰贡献天目
山力量。

为 进 一 步 推 动 姜 堰 区 优 化
营商环境 4.0 版政策落 地 见 效 ，
近 日 ，天 目 山 街 道 在 山 水 社
区 举 办 专 场 政 策 宣 讲 活 动 。
区 发 改 委 、住 建 局 、司 法 局 、
数据局等 7 个部门组成宣讲团，
围 绕 企 业 关 切 ，就 优 化 土 地 供
应方式、企业破产重整、善意灵

活 使 用 财 产 保 全 措 施 、企 业 首
席技师申报、规范涉企执法、优
化法律服务供给等政策进行详
细解读。

各部门宣讲团成员结合区域
产业发展实际和企业需求，以通
俗易懂的语言、生动鲜活的案例，
为企业送上政策“及时雨”。江苏
金葱实业有限公司负责人刘小娟
表示，此次宣讲活动聚焦企业最
关心的工业用地登记、涉企执法
等热点问题，内容丰富、实用性
强，为企业用好用足政策红利提
供了有力指导。天目山街道商会
成员宋增宝表示，宣讲活动为企
业搭建了信息共享平台，企业将
进一步把握政策机遇，提升发展
质效，为天目山街道经济发展注
入新动能。

下一步，天目山街道将坚持
问题导向、目标导向、结果导向，
聚焦企业所思、所需、所急、所盼，
持续加大营商环境政策供给力
度，精准施策、靶向发力，切实以
优质“软环境”铸就高质量发展

“硬实力”。

近日，河东社区开展“邻里齐聚乐团圆，欢欢喜喜闹元
宵”活动，广大居民在文艺表演、元宵投投乐、做花灯、元宵
送温暖等活动中，感受传统文化的魅力、共叙邻里深情。图
为文艺表演。 黄晓兰 摄

天目山街道以营商环境之“优”促高质量发展之“进”
本报讯（通讯员 凌飞）天目山街

道坚持“早谋划、早行动、早落实”的工
作方针，深入开展安全生产“开工第一
课”专项行动，为新一年安全生产工作
开好局、起好步，助力辖区企业实现

“开门稳”“开门安”。
复工以来，天目山街道组织辖区

288 家生产经营单位开展安全生产“开
工第一课”专题培训，邀请安全生产专
家围绕《安全生产法》《江苏省安全生产
条例》等法规政策进行解读，重点讲解
节后复工复产安全要点、事故预防技巧
等内容。另外，辖区各企业主要负责人
也通过案例分析、视频教学等形式组织
本企业员工开展安全生产培训，进一步
强化工作人员安全技能与安全意识，助
力辖区企业安全生产水平再提升。

“开工第一课”筑牢
复工复产安全根基

本 报 讯（通 讯 员 石 雪 美
肖志芳）2 月 17 日，天目山街道联
合区市场监管局城北分局对辖区
学校食堂开展全覆盖式食品安全
检查，切实把好开学“第一餐”安
全关。

工 作 人 员 深 入 学 校 食 堂 后
厨 、操 作 间 、食 材 库 房 等 关 键 区
域，通过“查、看、问、测”四步工作
法开展精准排查。重点核查食品
经营许可资质、从业人员健康证

明更新情况，溯源查验米面粮油
等大宗食材进货台账及检验检疫
证明。对食品留样制度执行、冷
链食品管控等关键环节进行逐项
核验，确保食品安全“两个责任”
落地见效。

检 查 过 程 中 ，执 法 人 员 同 步
开展“移动课堂”现场教学，结合

《餐饮服务食品安全操作规范》，
就食品贮存“三防”措施、生熟食
分区管理、餐厨废弃物处置等规

范要求进行示范讲解。通过剖析
典型案例，重点培训食源性疾病
预防、食物中毒应急处置等专业
知识，切实提升从业人员风险防
控能力。

下 一 步 ，天 目 山 街 道 将 持 续
推进校园食品安全守护行动，通
过“双随机”联合检查、食品安全
宣传周等多元共治举措，全力构
建校园食品安全的坚实防线，让
师生吃得安心、家长放心。

天目山街道“护苗行动”让食品安全扎根校园

本报讯（通讯员 韩青）2 月 12 日，
走进天目山街道通前社区，居民全立
兰正在读书分享会上与大家分享读书
心得。

据了解，为进一步丰富辖区居民
精神文化生活，营造全民阅读、终身学
习的良好氛围，连日来，天目山街道组
织开展了“书香润心灵 阅读暖冬日”
系列主题阅读活动。

在锦园社区，社区精心准备了养
生保健、历史人文、诗词鉴赏等适老化
书籍，方便老年读者取阅。居民们或
驻足挑选，或静心阅读，或轻声交流。
除此之外，社区还特别设置了“银龄共
读”环节，邀请老年读者分享读书感
悟。72 岁的张大爷开心地表示：“每天
坚持读报看书，感觉越活越年轻！”“考
虑到部分老年人视力不佳，我们还准
备了放大镜和老花镜。”社区工作人员
景海波介绍，针对行动不便的老人，社
区还会提供送书上门服务，让更多老
年朋友享受阅读的乐趣。

下一步，天目山街道将持续开展
全民阅读系列主题活动，通过读书沙
龙、经典诵读等形式，进一步引导更多
居民参与全民阅读，让书香浸润街道
每个角落。

书香满街道 阅读润人心

本报讯（通讯员 沈秀 储惠
纯）2 月 14 日，走进天目山街道通
扬社区，工作人员季军正在为居
民讲解反电信网络诈骗法。

据了解，为深入贯彻落实法治
宣传教育，切实维护农民工合法权
益，天目山街道总工会与司法所联
合开展“学法促稳定 助力新发展”
农民工学法周系列普法宣传活动。

本次活动创新普法形式，将法
治宣传与传统文艺、民俗活动深
度融合。在河东社区，一场法治
文艺演出正在举行。演出巧妙地
将宪法、民法典、民族团结进步条
例等与居民生活息息相关的法律
法规，通过说唱、相声、小品等艺
术形式生动呈现。这种寓法于
情、寓教于乐的方式，既丰富了群
众 文 化 生 活 ，又 提 升 了 普 法 效
果。活动现场还设置了法律知识
有奖竞答环节，群众参与热情高
涨，现场气氛热烈。

锦都社区创新推出“趣味法治
猜猜猜”，答题内容涵盖宪法、民法
典、法律援助、立案起诉等多个领
域，既具知识性又不失趣味性。农
民工朋友们或驻足沉思，或热烈讨
论，在轻松愉快的氛围中学习法律
知识。活动还特别设置了“法治花
灯制作”环节，邀请农民工与孩子
们共同参与，通过手工制作加深对
法治文化的理解。

下一步，天目山街道将继续开
展系列法治宣传活动，通过融入
居民喜闻乐见的娱乐方式，让法
治教育更加贴近生活、深入人心。

普法零距离 情系农民工
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综合/社会

本报讯（通讯员 徐传
芳 特约记者 钱雪）根据
省住房和城乡建设厅等三
部门印发的《关于 2025 年加
力扩围实施旧房装修、厨卫
等局部改造以旧换新工作
的通知》，我区开展 2025 年
旧房装修、厨卫等局部改造
所需物品和材料购置补贴
工作。

补贴范围标准明晰。对
2025 年购置用于旧房（包括
城 镇 住 宅 和 农 村 住 宅）装
修、厨卫等局部改造所需的
饰面砖、地板、墙板、集成吊
顶、套装门、家装成品窗、整

体柜、淋浴房、洁具等物品
和材料，按照装修合同中相
关物品和材料购置价的 15%
给予补贴，每人且每套房补
贴金额最高不超过 3 万元。
同一套房不重复享受商务
部门的家装家居补贴和民
政部门的居家适老化改造
补贴。

采用线上申请方式。申
请人通过江苏银行“苏银随
心 办 ”微 信 小 程 序 ，点 击

“2025 年江苏消费品以旧换
新补贴申领”弹窗，点击“装
修厨卫等局部改造补贴”并
选择泰州地区，下载表格并

按要求填报。本人在线上
操作有困难的，可携带材料
到各地住建咨询窗口或江
苏银行各网点，由工作人员
协助线上申请。小程序已
于2月22日正式上线。

区住建局对申请材料进
行审核，将通过审核的有关
信息汇总报送至市住建局，
由市住建局汇总形成本市
资金拨付清单，提交市财政
局，按照国库集中支付要求
发 放 至 申 请 人 的 银 行 账
户。消费品以旧换新资金
实行限额管理、资格调控、
先申请先得、用完即止。

家装补贴最高三万 我区网申程序启动

2月19 日，我区今年第
一台加装电梯在天目山街
道锦都国际花园开工，这
一 消 息 如 同 一 束 温 暖 的
光 ，照 亮 众 多 居 民 的 生
活。于“银发一族”而言，
曾 经 望 楼 却 步 的 无 奈 将
成过往，便捷出行不再是
奢望。这一细微改变，实
则为衡量民生温度的精准
刻度。

自 2021 年既有住宅增
设电梯工程启航，我区已
有 70 台电梯扎根 16 个小
区，锦都、中天、尚城壹品
等地处处留下为民解忧的
印 记 。 这 一 串 串 数 字 背
后，是居民出行困境的逐
个击破、生活品质的阶梯
式跃升。

佳绩背后，是步步为
营的“攻略”。精准政策引
导如春风化雨，区住建局

联动街道、社区、业委会走
街串巷、登门入户，把政策
讲 透 ，将 矛 盾 化 解 于 萌
芽 。 居 民 心 中 的 顾 虑 消
除，理解与支持汇聚成加
装电梯的澎湃动力，为工
程铺就坦途。

简化办理流程是又一
创新之举。明确既有住宅
增设电梯“审批一件事”制
度，将施工过程中涉及的
强弱电、自来水、燃气、污
水等管线迁移问题一次性
解决，极大地简化办事流
程，缩短项目工期。

居民自主与全程监督
则是这一民 生 工 程 的 灵
魂 。 加 装 方 案 、公 司 抉
择、资金运作等事情由居
民自主协商定夺，施工全
程 接 受 业 主“ 火 眼 金 睛 ”
监 督 。 电 梯 加 装 按 时 保
质交付，居民从旁观者变

身参与者，获得感、幸福感
满溢心间。

加装电梯，于民生是
贴心小事，于城市为发展
大事。这不仅是垂直交通
的升级，更是党群、干群关
系的升温；不仅是居民脚
步的轻盈，更是城市迈向
高质量发展的坚定步伐。
回首过往，经验已然明晰：
推进民生工程，须紧扣群
众需求，政策引领、流程简
化、居民主体地位多元推
进，方能让民生工程精准

“落子”、让幸福生活“一
键”触达，奏响城市与居民
共荣的和谐乐章。展望未
来，我们相信，这份温暖还
将持续传递，更多美好会
在三水大地绽放。

小电梯承载大民生
□刁晓玉

本报讯（记者 杨
雯）随着春天的脚步悄然
而至，我区各大运动场所
迎来客流高峰，市民纷纷
走出家门，积极参与各类
体育活动，享受运动带来
的快乐与健康。

在姜堰体育公园球
场、健身器材区、健身步
道上，到处可见运动爱好
者的身影。市民或慢跑
或跳绳或打球，在春日阳
光下挥洒汗水，用运动诠
释对生活的热爱。

我区健身房也迎来

客流高峰。许多市民利
用业余时间走进健身房，
通过力量 训 练 、有 氧 运
动 等 方 式 塑 造 健 康 体
魄、提升身体素质，为即
将到来的夏天做瘦身准
备。JK 健身房健身教练
金扬说：“最近因为天气
变 暖 ，大 家 都 渴 望 在 夏
天 有 个 更 好 的 身 材 ，来
健身的人多了。因为天
气暖和了，人的机能带动
的效率会更快一些，所以
春天锻炼会比冬天的效
果更快一些。”

潮涌运动场 风靡健身房

随着气温回升，城区各大农贸市场鲜嫩的春笋、清
香的青菜、翠绿的香椿等春菜被摆在显眼位置，不少奶
茶店和咖啡店推出春日限定饮品，各类春季时令水果
也纷纷抢“鲜”上市，让顾客在享受美味的同时感受到
春天的活力与美好。 王苏闽 徐文萱 摄

本报讯（记者 杨雯）
随着气温逐渐回暖，一系列
春 季 高 发 疾 病 也 随 之 而
来。医生建议市民要注意
预防春季高发疾病。

春季气温多变，早晚温
差大，容易导致人体免疫力
下降引发感冒和流感，因此
春 季 要 注 意 及 时 增 减 衣
物。春季也是肠胃疾病高
发季节，由于气温回升，食
物容易腐败变质，因此在饮
食上应格外注意。姜堰中
医院中医康养科中医师朱

引玉说：“不吃不洁食物，生
熟 分 开 处 理 ，彻 底 加 热 食
物，饮用清洁水源，这些都
是预防肠胃疾病的有效措
施。春季也是湿疹、皮炎等
皮肤病高发期，保持皮肤清
洁干燥，穿着透气衣物，避
免过度清洁和使用刺激性
强的洗护产品，有助于预防
这类疾病。”

除了上述疾病外，春季
还是麻疹、风疹、水痘、手足
口 病 、流 行 性 腮 腺 炎 等 传
染病高发季节。这些传染

病主要通过呼吸道飞沫传
播 和 密 切 接 触 传 播 ，市 民
需 注 意 防 护 。 朱 引 玉 说 ：

“需从多方面预防，如加强
个人防护、定期室内通风、
注 意 饮 食 卫 生 、加 强 体 育
锻 炼 等 。 另 外 规 律 作 息 、
早 睡 早 起 、保 证 充 足 睡 眠
也 有 助 于 增 强 个 人 免 疫
力 、预 防 传 染 病 。 如 果 有
发热、咳嗽、乏力、腹泻、手
足 口 部 位 疱 疹 等 症 状 ，应
及时就医，做到早发现、早
治疗。”

春来气温逐渐回暖 注意预防高发疾病

装备园区（白米镇）
项目建设谋新篇
（上接 1版）为高端海洋
油气装备产业在本地落
地生根、发展壮大绘制清
晰蓝图；人才培养方面，
双方达成高度共识，计划
通过多种合作模式，如产
学研联合培养等方式，为
产业发展打造一支高素
质、专业化的人才队伍，

以人才驱动创新，为地方
高端海洋油气装备产业
可持续、高质量发展注入
核心动力。

据悉，装备园区（白
米镇）将持续跟进合作进
程，强化服务保障，推动高
端海洋油气装备产业基地
项目早日落地，带动镇域
产业升级，为实现“百亿园
区”增添强劲动力。

本报讯（记者 杨
雯）牙齿是我们身体中最
坚硬的器官，从婴幼儿时
期的乳牙萌出到成年后
的 恒 牙 陪 伴 我 们 一 生 。
牙齿在我们的生活中起
着至关重要的作用，需要
我们精心呵护。

保护好牙齿，才能更
好地享受美食和拥有自
信的笑容。牙齿健康还
与我们整体健康息息相
关，因为口腔疾病可能引
发其他身体问题。医生
建议，保护牙齿需要从保
持口腔清洁出发。此外，

饮食对牙齿健康有着重
要的影响，含糖高的食物
易引起菌斑微生物的堆
积、黏附，导致蛀牙。玲
珑口腔主治医师徐小花
说：“现在饮食偏糖类比
较多，像奶茶、碳酸饮料
要少喝。日常饮食中要
注意吃一些富含膳食纤
维 的 食 物 ，比 如 蔬 菜 水
果、粗纤维的芹菜，多嚼
一 嚼 ，促 进 牙 齿 骨 骼 发
育，常规叩齿利于牙齿更
稳固。有些人喜欢喝茶
那是更好的，保持口腔卫
生清新干净。”

精心呵护牙齿 有利全身健康


