
《教育周刊》编辑部地址 :姜堰区人民中路 106号 电话 :88287096 传真 :88058806 投稿邮箱 :jyzkbjb@sina.com

海风
刘子衿 实验小学教育集团北街南校区四（5）班

小小的我们有大大的梦
像小小的帆船驶向大海
我在等 那透明的海风
海风海风 请你吹来一

份单纯
海风海风 请你吹来一

份真诚
海风海风 请你吹来一

个童年
一个美丽快乐的童年

小小的我们有大大的梦

像小小的帆船驶向大海
我在等 那透明的海风
海风海风 我留恋童年
海风海风 我向往未来
海风海风 我在和童年

说Bye
海风海风 我要和未来

说Hi

像小小的帆船扬起帆
离开沙滩去大海
朝着未来 远航 远航

年年有余（桔皮手工）

戴佳嘉 实验小学教育集团北街北校区三（9）班
指导老师 王慧

指导老师 王瑞华

紫式部，日本平安时代女作家，中古三十六歌仙之一。主要作品有长篇小说《源氏物语》，作

品描写人物心理细腻，文字典雅，情节曲折，被认为是世界最早的长篇小说，它开启了日本文学的

“物哀”时代，并影响了包括夏目漱石、川端康成、宫崎骏在内的大批的日本作家等各个领域的艺

术家，其以“真实”为基础的“物哀”精神更是得到一代又一代人的继承和发扬，并对日本文化造成

了深厚的影响。

外国文学长廊

夏日的雨，宛如千军万
马奔腾而来，带着令人猝不
及防的粗犷与猛烈；夏日
的风，仿若汹涌浪潮，浩浩
荡荡地席卷一切。风雨交
织的混沌中，一抹粉红的
倩影在飘摇中倔强坚守，
于狂风骤雨中演绎着不屈
的华章，那便是我与希望的
美好邂逅。

窗外，狂风如愤怒的猛
兽般咆哮，暴雨如密集的箭
矢，狠狠地拍打着玻璃。室
内，沉闷的空气如一张无形
的大网，将我紧紧束缚，令
我几近窒息。罢了，出去走
走，或许能寻得一丝慰藉。

我一头扎进风雨中，在
公园池塘边的亭子里寻得
一方栖息之所。心中，竞赛
的失利如巨石般沉甸甸地
压着，同学的嘲笑似尖针般
刺痛心房，父母殷切的期望
仿若高悬的枷锁，让我满心
都是苦涩与无奈。难道，我
真的要在这挫折面前一蹶
不振吗？

抬眸望去，池塘里，翠绿
的荷叶层层叠叠，相互交织
辉映，宛如一片绿色的海
洋。而一朵荷花，宛如遗世
独立的仙子，在这片绿海之
上亭亭玉立。那碧绿的荷
叶，此刻也只能成为她的陪
衬。狂风呼啸，妄图将她连
根拔起；暴雨倾盆，试图将她
的身姿压垮。可她，就那样
傲然挺立着，高昂着那高贵

的“头颅”，像是在向整个世
界宣告，她绝不向这恶劣的
环境低头，要与之抗争到底。

放眼望去，娇艳的玉兰
花、婀娜的月季花，在狂风
暴雨的肆虐下，都已被吹打
得东倒西歪，没了往日的风
采。唯有那一抹亮粉，在风
雨中如同一座坚不可摧的
灯塔，稳稳地坚守着。风愈
发强劲，好似要将天地间的
一切都摧毁；雨愈发磅礴，
如天河决堤般倾泻而下。
我的心，也随着风雨的加
剧，愈发忐忑不安起来。池
塘中，荷花的根茎深深地扎
在泥水中，如同坚韧的锚，
稳稳地抓着大地，纹丝不
动。她那硕大的花朵，在风
雨的重压下，慢慢低下头，
越压越低，直至花瓣轻触水
面。那一刻，我仿佛与她的
灵魂相融，心也随着她的下
沉而揪紧。

然而，就在我以为她要
被风雨彻底击垮时，奇迹发
生了！那股潜藏在她体内
的神奇力量爆发了！刚才
还被压弯了腰的荷花，正以
一种令人惊叹的姿态，缓缓
挺直腰板。一点，一点，又
一点，每一次的抬起，都像
是对命运的有力回击。她，
就是这样，在狂风骤雨中，
用自己看似柔弱的身躯，一
次次地与这恶劣的环境抗
争着。看到这一幕，我心中
悬着的那块石头终于落了

地。原来，这股神奇的力
量，便是面对挫折时那永不
言败、勇于抗争的毅力！

“出淤泥而不染，濯清
涟而不妖，中通外直，不蔓
不枝，香远益清，亭亭净植，
可远观而不可亵玩焉。”周
敦颐笔下的荷花，是高洁品
格的象征。回想着眼前这
一幕幕，我恍然明白，人生
之路，从来都不是一帆风顺
的康庄大道。挫折与失败
如影随形，就如同这狂风暴
雨，总会不期而至。贺炜曾
说过：“成功只是一时的，失
败才是主旋律。而如何面
对失败，却把人分成不同的
样子。”我深以为然，失败并
不可怕，可怕的是失去重新
站起来的勇气。我们应如
这荷花一般，在困境中坚
守，在风雨中前行。不畏艰
难险阻，凭借自身的努力与
坚韧，直视前方的漫漫征
途，将每一块绊脚石都化作
向上攀登的基石。

雨渐渐停歇，天边泛起
柔和的霞光。我缓缓起身，
踏上归家的路。回首望去，
那朵荷花依旧挺立在池塘
中，在阳光的轻抚下，绽放
着独属于她的光芒。此时，
我发觉自己的脚步不知何
时变得轻盈起来，仿佛心中
已被注入了无尽的力量。
而我，正向着充满希望的美
好未来大步迈进！

指导老师 张颖

遇荷，遇心之曙光
高楚然 励才实验学校八（5）班

春天的校园到处都是
生机勃勃的样子，我们教室
旁边的小花园也热闹起来
啦：红艳艳的山茶花、粉嘟
嘟的晚樱，还有金灿灿的迎
春花竞相开放……可我最
喜欢的是我们教室门口的
那一株垂丝海棠。

垂丝海棠迫不及待地
加入春天的盛会，想看一看
这烂漫无比的春光。粉嫩
粉嫩的海棠花，远远看去就
像一片粉色的云霞落在枝
头，如梦如幻，美丽极了！
它们吸引着我走近去一探
究竟。小小的海棠从枝头
间探出脑袋，笑盈盈地跟我
打招呼呢。它们争先恐后，
好像在举行一场热闹的比
美大赛。仔细看，垂丝海棠
的样子也很有趣：有的还是

圆圆的小蓓蕾，被长长的花
柄连接着，好似吊着一个又
一个的小铃铛，它们害羞似
地低着头，似乎还没准备好
开放；有的才展开两三片花
瓣，它们已被春姑娘唤醒，
睁开了惊奇的眼睛，打量着
眼前孕育生机的世界；有的
花瓣全绽开了，露出许多又
细又长的花蕊，就像小姑娘
的脸蛋一样红扑扑的、柔嫩
嫩的，特别可爱。

一阵微风吹过，小小的
花骨朵轻轻摇晃起来，仿佛
摇起了无数的小“铃铛”。
又一阵风吹来，花瓣纷纷扬
扬地飘落下来，就像下起了

“花雨”。我伸出手，一片花
瓣悄无声息地落在我的掌
心。我忍不住用指尖轻轻
摸摸，啊！多么柔软，多么

光滑。我又凑近鼻子闻了
闻，一股淡淡的清香扑鼻而
来，就像妈妈的香水一样，
甜甜的，真好闻。我忍不住
闭上眼睛，凑近这一株海棠
用力呼吸，让花香沁润我的
身体。突然间我的脑海里
浮现出这样一句诗：“枝头
碧玉披紫衣，天外花蕾飞红
丝。”这不就是我眼前美丽
的海棠花吗？这场“选美大
赛”真是精彩极了！

垂丝海棠不仅好看，还
很有用呢！它的果实可以
吃，酸酸甜甜的，就像一颗
颗小糖果。我听老师说，它
的果实还可以做成蜜饯，保
存起来慢慢吃。真想立刻
尝尝它的味道，那一定很美
味、很特别。

每次看到垂丝海棠，我
都会想起春天的温暖和美
好，它就这样静静地陪伴着我
度过校园时光。我爱垂丝海
棠，它会一直开在我的心里。

指导老师 殷蓉

我的植物朋友
刘欣吴 凤凰园小学三（3）班
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这里有峡谷，有天桥，
有飞车，有暗河……你知
道，这里是哪里吗？没错，
我给大家推荐的正是被冠
以“冒险奇境”美誉的桐庐
心跳乐园。

桐庐心跳乐园的刺激
项目是它的魅力核心。凌
空天桥，横跨于峡谷之上，
仿佛是一条通往奇幻世界
的通道。站在桥上，脚下
是万丈深渊，远处山峦叠
翠，让人既紧张又兴奋。
天路飞车，沿着蜿蜒的轨
道飞驰而下，风在耳边呼
啸，如同驾驭着闪电的骑
士，感受速度与激情的完
美 融 合 。 垂 云 通 天 河 游
船，缓缓行驶在神秘的地
下暗河中，灯光映照下的
钟乳石形态各异，仿佛是
大自然雕琢的艺术杰作。

桐庐心跳乐园的山景
也 是 别 有 韵 味 。 山 峰 耸
立，有的像昂首的巨龙，有

的像沉睡的巨人，有的像
灵动的凤凰。山上草木繁
盛，绿意盎然，仿佛给大山
披上了一件生机勃勃的彩
衣。在山间穿梭，呼吸着
清新的空气，听着山谷中
回荡的欢声笑语，仿佛置
身于欢乐的海洋中。

桐庐心跳乐园还有许
多可爱的萌宠。机灵的小
松 鼠 在 树 枝 上 欢 快 地 蹦
跳；温顺的小兔子在草丛
中觅食嬉戏；美丽的孔雀
在园子里骄傲地展示着它
的羽毛。这里就是它们的
欢乐家园。

朋友们，如果你想寻
找一处能让你心跳加速，
能让你尽情释放压力、感
受刺激与欢乐的地方，那
么桐庐心跳乐园绝对是你
的绝佳之选。快来桐庐心
跳乐园吧，开启一场充满
惊喜的冒险之旅！

指导老师 袁小芬

我的冒险奇境
陈维诣 实验小学教育集团城南校区四（3）班
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全力答好后勤“暖心卷” 呵护校园美好“食”光

区教育局开展“全流程溯源”专项检查工作
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区教师发展中心教科研部工作例会暨教研活动在蒋垛举行
本报讯（通讯员 钱佳俊）

2月25日，区教师发展中心教科
研部工作例会暨教研活动在蒋
垛举行。区委教育工委副书记、
教育局副局长孙长春，区教育局
副局长刘小明，区政府教育督导
室副主任王东，区教师发展中心
副主任沈小军、周建文及全体教
科研部成员参加。

教科研部全体成员首先深
入课堂听课，累计听课50余节，
重点观察教师备课实施、课堂
互动、作业设计等关键环节。

工作例会由区教师发展中心
教科研部党支部书记唐杰主持，
他提出近期教科研工作重点。各
部门负责人围绕“析课堂、亮目
标、谈举措”进行专题汇报。

孙长春以“以教育之名，燃
情怀、逐榜样、勇创新”为主题，
提出教育教学“四思”发展观：要
常怀“思进”的进取精神，保持

“思止”的底线思维，强化“思变”
的改革意识，坚守“思归”的教育
初心。他指出，要通过传承教育
情怀、树立身边榜样、推进教学
创新“三大抓手”，在课堂变革、
集体备课、作业设计、教师培养
等方面打造姜堰教育新范式。

刘小明强调要构建“精准教
研+个性培养”体系，通过引入
项目式学习、大数据学情分析、
模考深度诊断等创新手段，着力
破解课堂教学深度不足、课后辅
导精准度欠佳等现实问题。

王东从教学常规落实维度

提出具体要求：课堂教学要践
行“以生为本”理念，创新教法
学法；作业设计要落实“双减”
政策，推进分层分类；集体备课
要强化“三定四备”，即定时间、
定地点、定主题，备目标、备教
法、备作业、备评价。

沈小军要求通过“名师引
领+团队共研”模式提升课堂驾
驭能力，建立“作业动态研究机
制”，将作业批改转化为学情
分析的重要窗口。周建文从
教学改革创新角度，提出要推
进跨学科融合教研，探索综合
性实践作业，构建“五育融合”
新样态。

各学科教研员就本学科教
育教学工作提出针对性建议。

本报讯（记者 杨奇 通
讯员 钱佳俊）2 月 27 日凌晨 4
时 20 分，区教育局紧盯食材采
购、配送、查验、贮存、加工制作
等关键环节，联合区市场监管
局对学校食堂食材进行“全流
程溯源”专项检查。区委教育
工委书记、区教育局局长申海
峰率队，区纪委监委第十一派
驻组组长金军杰，区政府教育
督 导 室 副 主 任 王 东 ，区 教 育
局、市场监管局相关科室负责
人从教育局出发，对食材配送
公司、城西学校、实小城南校
区、罗塘高中开展“四不两直”
督查，进一步深化“校园餐”专
项整治，保障师生校园餐安全。

在食材配送公司，检查组
对供货单位硬件设施及车辆配
备、货源验收及索证索票、农药
检测及食品留样、食材存储及
分拣配送等情况逐一进行检
查，现场查验当日配送给学校
食堂食材的质量和品质，调阅
近期农残检测原始数据，查看
4 辆冷链运输车的视频监控、

全程 GPS 定位、温湿度实时监
控等设施设备的有效性。检查
组要求食材配送公司进一步从
源头把控食材质量，健全安全
风险防控体系，全力保障“校园
餐”供货安全。

在城西学校、实小城南校
区、罗塘高中，检查组深入食堂
后厨、仓库、配餐间、验货区等
重点区域，围绕“采购-验货-
存储-检测-加工-留样”等全
流程展开细致排查，对肉类等
重点食材保质保鲜、科学配送
提出合理性意见，要求学校进
一步加强食堂管理，树牢风险
意识，全力做好食材“全流程溯
源”工作，确保校园食品安全。

申海峰指出，要进一步强
化食材配送公司安全管理责任
和校长“第一责任人”意识，推
进学校食品全流程监管安全信
息化建设，强化风险动态感知，
加强食材运输、贮存等关键环
节的规范化、精细化管理，持续
打造姜堰学校食堂“暖心暖胃”
服务品牌。申海峰强调，食品

安全没有“差不多”，必须严把
每一道关，不可有一丝一毫的
疏忽大意，学校食堂要实现“互
联网+明厨亮灶”，杜绝“陈肉、
陈菜”进食堂，家长可随时查看
后厨直播；要设立“食堂开放
日”，邀请家长代表参与菜谱制
定、成本核算；要联合卫健部门
制定四季科学食谱，杜绝高油
高盐菜品，全面实现校园食品
安全从“被动应付”向“主动守
护”转型升级。

2024 年，区教育局出台全
国首个《学校食堂食材全过程
加工操作规范》，作为全省学校
食堂改革两个试点区之一，推
进食堂食材供应商招标改革，
为全省提供可复制经验，省委
改革办《江苏改革简报》专题推
介，中纪委督察组高度肯定。
2025 年，区教育局、市场监管局
将进一步加大校园食品安全检
查力度，以顶真碰硬的工作作
风狠抓“校园餐”安全和质量，
切实守护全区广大师生“舌尖
上的安全”。

区教育局召开
审计报告现场见面会

本报讯（通讯员 宋大华）日前，区教育局副
局长刘小明率队赴溱潼中心小学、梁徐学校等5所
中小学开展校长离任经济责任审计报告见面会。

刘小明表示，校长离任经济责任审计，既
是对领导干部履职情况的全面体检，更是推
动学校财务管理规范化进程、提升风险防控
能力的关键举措。他要求各校党组织要切实
履行全面从严治党主体责任，以审计整改为
契机，全面加强财务、后勤等各项工作的管
理，重点强化食堂管理、课后服务、政府采购
等关键领域监管，通过建立“业财融合”管理
机制，切实提高教育资金使用效益，为区域教
育高质量发展提供坚实保障。

针对审计中发现的问题，刘小明提出三点整
改要求，秉持“刀刃向内”的决心，构建闭环整改
机制；保持“如履薄冰”的警觉，筑牢风险防控体
系；强化“知行合一”的自觉，提升政策执行效能。

区教育局相关科室负责人围绕“规范票
据管理”“完善资产台账”等实务操作要点进
行业务指导。

本报讯（通讯员 燕建平）2月25日，市教
育局副局长许志勤率队赴姜堰区学生实验实训
中心开展专题调研，区委教育工委委员陈兵陪
同调研。

调研组实地走访各实验室，详细了解课程
开发、设备使用及学生参与情况，实验实训中
心负责人景大勤对中心运行情况作介绍。

许志勤充分肯定中心在“贯通融合、功能
补位”上的成效。她指出，实验实训中心是姜
堰教育人才培养模式创新的重要载体，需进一
步统筹资源、强化保障。一方面要重点加快完
善专职实验教师队伍建设，探索多途径用人机
制；另一方面要积极争取各方的资源支持，在
人工智能创新实验上多发力研究。

据悉，该中心二期工程计划于 2026 年启
动，拟新增 3D 打印、人工智能及机器人创新、
模型设计与制作等前沿实验室，构建更完整
的科创实践生态。

陈兵表示，我区将以此次调研为契机，加快破
解运行难题，优化“贯通培养”路径，力争将实验实
训中心打造为区域教育高质量发展的亮丽名片，
为泰州拔尖创新人才培养提供“姜堰样本”。

市教育局调研
姜堰区学生实验实训中心

本报讯（通讯员 林华）日前，罗塘高中
组织开展地震（火灾）安全疏散演练。

随着尖锐的警报声骤然响起，同学们迅
速作出反应，在教师们的组织引导下，按照预
定的疏散路线，用手或书本护住头部，低姿弯
腰，快速有序地向操场安全区域撤离。整个
过程，师生行动迅速、配合默契，没有出现拥
挤、推搡等现象，短短 3 分钟，参加演练的全
体师生就全部疏散至安全区域。

罗塘高中开展
地震（火灾）安全疏散演练

热烈祝贺
实验小学教育集团教师吕丽的《我的动物朋

友》、江苏省姜堰第二中学教师闵文萍的《三角函
数的图象和性质》、淮海小学教师陈义萍的《观察
杠杆在生产生活中的应用》、张甸中学郑益霞的
《测量电池的电动势和内阻》在2024年“基础教
育精品课”遴选活动中荣获“部级精品课”


