
中医院成功开展一例关节镜下腘窝囊肿切除术

本报讯（通讯员 金宁）日
前，泰州市姜堰中医院成功开展
一例关节镜下腘窝囊肿切除术，

填补区域内技术空白。
31 岁患者李女士（化名）左膝

肿物伴疼痛半年，日前到泰州市
姜堰中医院看诊。医生认真查体
发现，其左膝腘窝处可扪及一鹅
蛋 大 小 肿 胀 ，边 界 清 楚 ，轻 度 压
痛，左膝活动不利，足趾血运感觉
运动良好。其后，磁共振检查为
左膝腘窝囊肿。入院后，完善相
关检查，医疗团队在全麻下行关
节镜下腘窝囊肿切除术，手术仅
30 分钟完成，创伤极小。患者术

后膝部仅 4 个 0.5 厘米切口，功能
恢复良好。

“关节镜下腘窝囊肿切除术通
过 2-4 个 5 毫米的微小切口完成，
术后仅留微小疤痕，患者术后 1-3
天即可下地行走。与传统开放式
手术（需 8-10 厘米切口）相比，该
技 术 显 著 减 少 血 管 神 经 损 伤 风
险，且能同步处理关节内病变（如
半月板损伤、滑膜炎症），降低复
发率。”姜堰中医院副主任医师、
骨伤科七病区副主任于震峰介绍

道, 该 手 术 适 用 于 囊 肿 较 大（如
10×5 厘米）、反复发作或合并半
月板损伤、骨关节炎的患者。术
中可同步修复半月板、清理增生
滑膜或软骨磨损，消除囊肿形成
的病理基础。

关节镜下腘窝囊肿切除术的
成功实施，推动了姜堰中医院微
创技术的发展，让患者享受到“创
伤小、恢复快”的就医体验。

皮肤上的“玫瑰”悄悄开

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

春天来临，不少人发现身上突
然冒出大片红斑，伴随脱屑和瘙
痒，既不像过敏也不像湿疹。这可
能是玫瑰糠疹在“作怪”。

玫瑰糠疹是一种常见的自限
性炎症性皮肤病，好发于 10-35 岁

人群，春秋季高发。目前研究认为
可能与以下因素有关：1.病毒感染：
部分患者在发病前有上呼吸道感染
史，且体内检测到病毒抗体升高，提
示病毒激活可能与发病相关。2.免
疫反应异常：发病可能与机体免疫
系统对病毒或自身抗原的异常应答
有关，部分患者伴随 T 淋巴细胞功
能紊乱。3.其他诱因：季节变化（春
秋季高发）、压力、疲劳等可能为诱
发因素，但机制不明确。

玫瑰糠疹的典型病程分为两
阶段。第一阶段 ：70%-80% 患 者
首 先 有 上 呼 吸 道 感 染 、感 冒 症
状，然后在躯干或四肢近端出现

单 个 圆 形 或 椭 圆 形 红 斑 ，较 大 ，
直径 2-10 厘米，边界清晰，称为

“母斑”。表面覆盖细薄鳞屑，中
央呈淡红色或黄褐色，边缘略隆
起（类似“衣领状脱屑”），常被误
认为癣。第二阶段：母斑出现 1-
2 周后，躯干、四肢近端陆续出现
多 个 类 似 母 斑 的 较 小 的 椭 圆 形
红斑（直径 0.5-2 厘米），称为“子
斑 ”，子 斑 长 轴 与 皮 肤 张 力 线 平
行。患者可伴轻度瘙痒，部分无
自觉症状。

玫瑰糠疹需与银屑病、体癣、
梅毒二期皮疹等疾病区分，确诊需
结合临床表现或实验室检查。

玫瑰糠疹病程通常为 6-8 周，
少数持续数月，通常无需特殊治
疗，但以下方法可帮助缓解症状、
缩短病程：轻度瘙痒时可外用炉甘
石洗剂、糖皮质激素药膏，瘙痒明
显可口服抗组胺药（如氯雷他定、
西替利嗪）。重症或病程长可以接
受紫外线光疗（NB-UVB）。绝大
多数患者愈后良好，极少复发；部
分遗留暂时性色素沉着或减退斑，
可自行消退。

作者：沈聪 省美容主诊医
师、区皮肤病防治院主治中医师
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登山探险安全指南
近期，不少人开始户外登山活动，由于天气复杂多变，加之山路陡峭，登山导致的受伤事故频频发生。大家登山时，务必要提高安全防范意识，牢

记登山探险安全指南，一旦发生意外，切莫惊慌失措。

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）

重大项目加速跑
产业升级涌春潮
（上接 1版）项目服务专班
创新实施“预审+容缺”审批
模式，推动远通、中裕等 8
个 项 目 实 现“ 拿 地 即 开
工”。针对派亿、智唯等外
资项目成立专项服务组，我
区通过“云端会商”完成跨
国技术对接，确保 3 月份如
期进场施工。统计显示，当

前在建项目平均建设周期
较去年缩短 23 天，要素保障
效率提升40%。

据 悉 ，我 区 将 继 续 围
绕“2+2+X”现 代 产 业 体
系 ，持 续 完 善“ 招 引 - 落
地-建设-投产”全链条服
务 体 系 ，力 争 全 年 产 业 项
目投资突破 500 亿元，以重
大项目之“进”支撑高质量
发展之“稳”。

度假区（溱潼镇）推进
工业经济“腾升”行动
（上接1版）引进科创人才，
鼓励企业在技术上勇于尝
试、实现突破。持续加大闲
置、低效用地盘活力度，在技
改扩能上主动发力，在促成
合作中牵线搭桥。要以金牌
服务厚植营商沃土，打造近
悦远来新环境。优化资金拨
付流程，实施政策兑现“清单

化管理、节点化督办”。推行
重大项目“党政双包挂+部
门全绑定”跟踪机制，做到用
地审批全程帮办、政策申报
上门代办，以责任倒逼确保
承诺必践、政策必达。

区老区“三会”举行红色
文化传承振兴观摩会
（上接 1版）要求全区老区
“三会”系统继续深化文化

传承“五个一批”，着重在
“四个组织、四个形成”上下
功 夫 ，即 组 织 一 次 调 研 讨
论，形成工作思路及工作目
标；组织一次调查察看，形
成问题清单及整改方案；组
织一次志愿服务，形成长效
管护和良好环境；组织一次
祭扫活动，形成品牌成果及
宣传史料，奋力开创老区红
色文化传承振兴新局面。
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蒋垛镇志愿服务大集市利民更惠民

新时代文明实践新时代文明实践 专题报道专题报道

本报讯（记者 潘俊
刘钰婷 实习生 石丹）3
月 5 日下午，蒋垛镇在许庄
村新时代文明实践站开展
2025 年第一季度志愿服务
大集市活动。

此次志愿服务大集市设
置 政 策 宣 传 区 、农 副 产 品
区、公益服务区等区域，开
展政策宣传、爱心义诊、暖
心义剪、眼镜清洗、生活服

务等接地气、冒热气的惠民
利民服务。

在政策宣传区，志愿者
卖力“吆喝”、耐心讲解，向
村 民 宣 传 防 非 反 诈 、灵 活
就业补贴、安全消防、农业
实 用 技 术 、扫 黄 打 非 知 识
等 内 容 。 蒋 垛 猪 头 肉 、吴
锦记茶干、许庄草莓、蒋北
土鸡蛋、薛港大米、溪河手
工钩织……集市上，蒋垛镇

各村纷纷掏出自家特色产
品 ，凭 借 惠 民 的 价 格 吸 引
周 边 众 多 村 民 驻 足 挑 选 。
乡村主播鑫仔在直播间隙
告诉记者：“我们在现场推
荐 许 庄 村 的 红 颜 草 莓 ，让
更多人能够尝到许庄村草
莓的甜蜜。”

昨日，叶舍社区开展“妙手生花，熠熠芳华”三八妇
女节主题活动，组织妇女制作星星花束，丰富精神文化
生活。 申鑫琴 摄

振兴社区：巾帼绽芳华 驿站暖万家

全国政协十四届三次
会议、十四届全国人大三
次会议分别于 3 月 4 日和 3
月 5 日在北京启幕。在进
一步全面深化改革的关键
节点，全国两会承载着凝
聚共识、擘画蓝图的重任。

以科技创新激活新质
生产力。全国人大代表袁
玉宇提出的“产学研深度
融合”建议，呼吁打破体制
内外人才流动壁垒，构建

“基础研究—应用转化—
产业落地”全链条创新生
态。重庆垫江县的“薅秧
歌”非遗传承人在春耕中
唱响对两会的期待，这一
场景恰是传统与现代交融
的隐喻：乡村振兴需要文
化传承的“软实力”，更需
要智慧农业、绿色技术等

“硬支撑”。新质生产力的
发展不仅要靠实验室的突
破，更要依靠市场需求的
牵引与社会文化的滋养。

以透明姿态凝聚全球
共识。今年新闻中心启用
首日就有 3000 多名中外记
者注册，境外记者占三分
之一。从电子版文件即时
推送到代表委员驻地设立
采访室，再到互联网技术支
持“云采访”，中国以更透明
姿态回应世界关切。这种
开放不仅体现流程设计上，
更贯穿议题设置中——国
务院部门负责人直面热点
问题的记者会、代表委员
对“一带一路”安全等议题
的讨论都在向国际社会传
递中国方案的包容性与务
实性。

以民生温度标注发展
刻度。山东人大代表赴京
时，民众在社交媒体上留
言“带着我们的声音去北
京”；田间劳作的农民用山
歌传递对医疗、教育的期
盼。这些细节揭示两会的
本质：它不仅是政策议事

厅，更是民意集散地。今
年“全方位扩大内需”被列
为经济任务之首，其核心
正是通过收入分配改革与
社会保障完善，让中低收
入 群 体“ 能 消 费 、敢 消
费”。从“白名单”贷款项
目到服务消费扩容，政策
设计始终围绕“人”的需求
展开。

2025 年的两会是中国
迈向第二个百年奋斗目标
的关键注脚。无论是“破”
的勇气，还是“立”的智慧，
抑或是“开放”的胸襟与

“共情”的温度，都在诠释
一个朴素真理：发展没有
终点，改革永无止境。当
梅地亚中心的灯光亮起、
人民大会堂的国歌奏响，
世界将再次看到中国以一
场春天的盛会为不确定的
世界注入确定性的力量。

以两会为窗口，读懂中国发展的“破”与“立”
□袁鹏艳 苏冬芩

本报讯（记者 杨雯）
昨日上午，天目山街道振
兴社区在宜学驿站开展

“巾帼绽芳华·驿站暖万
家”妇女节主题活动，深化

“宜学驿站”服务功能，凝
聚社区妇女力量。

活动中，全体妇女骨
干集体宣读《驿站服务承
诺书》，承诺为民提供暖
心服务。社区负责人为
妇女党员、微网格员、妇
女 骨 干 代 表 授 予“驿 服
务 巾 帼 志 愿 队 ”旗 帜 。
社区葫芦丝女班带来《草
原 上 升 起 不 落 的 太 阳》

《我爱你塞北的雪》等曲

目演奏，展现社区女性多
才多艺、积极向上的精神
风貌。

活动现场还设置“健
康她力量”公益服务区、

“花漾女神节”互动区、
“妈妈的味道”亲子互动
角等特色主题区域，为居
民提供健康咨询、家长送
餐等候服务等丰富多彩
的便民服务。振兴社区
妇联主席张玉霞说：“希
望通过此次活动发挥社
区妇女参与基层治理的

‘她’力量，以女性力量赋
能社区服务，充分发挥街
道宜学驿站的便民作用。”

日前，南街社区开展以“非遗古韵润巾帼 阅读新风
映芳华”为主题的妇女节活动，组织妇女分享家风故事、
体验非遗螺钿制作，丰富精神文化生活。 费月 摄

“幸福是什么？也许这本
书给您一个满意的答案……”

3 月 5 日，西街社区党群
服务中心，首场“堰工汇读”
荐书会，区优秀职工朗读者
张月深情演绎《幸福的尺度》
片段，带大家领略文学魅力。

区总工会、罗塘街道总
工会、西街社区共同筹备的

“书香有约 美丽人生”主
题活动，吸引 30 多名来自社
区不同岗位的女职工代表
共赴春日之约。

此次活动创新融合阅读
与美育，通过“静态阅读+动
态体验”形式搭建女职工素

质提升平台，展现新时代女
性的知性魅力。

女职工们结合自身经历
畅谈读书感悟，现场掌声不
断 。“ 智 慧 成 长 ”课 堂 上 ，
ACIC 国际注册导师李芷晗
以《优雅仪态与女性成长》
为题，通过案例与互动，讲
解 职 场 礼 仪 等 实 用 技 巧 。
其中，“三阶赋能法”更引发
共鸣，参与者纷纷记录要点
并交流感悟。

腹 有 诗 书 气 自 华 。 读
书，可使貌不惊人的她们散
发浓浓的书香魅力。这类

“书香女人”充满知性美、灵

性美、韧性美。活动高潮进
入“优雅仪态”实训，让“书
香女人”锦上添花。在悦耳
的音乐声中，李老师带领女
职工参加有氧健身操训练，
通过站姿、步态指导塑造优
雅体态，引导女职工向上向
善向美向未来。

区总工会有关负责人表
示，还将持续推出“职工素
质提升工程”系列课程，助
力打造新时代知识、技能、
创新型女性人才队伍。

当“静态阅读”遇上“动态体验”……
本报特约记者 成皿 通讯员 张梅 潘汉芹

昨日，姜堰四中九年级全体师生齐聚溱湖绿洲渔窑
耕读研学基地，开展以“绿洲逐梦，研学赋能”为主题的
研学之旅，旨在鼓舞初三学子士气，增强备考信心，同时
加强家校沟通，营造积极向上的备考氛围。

吴楚鹤 陈慧 摄


